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“Nytt fra Sagac AK, Alta

Som- jeg skrevi nr 4/74 av Norsk Kraftsnort

var vare treningsmuligheter om vinteren et
stort »nroblem. Dette har jeg nad ved hjelp av

Al ts Komunale Ungdoms- og-ldretisuivelge a5t
en flott og god lgsning p&.

sage Atletklubb har fatt at eget rom ved Alta
Ungdomskole til disposisjon, rommet er pa '
Bheadh n2. Dette rommet er vart hele &ret bort-
sett fra den tiden skolen har sommerferie.

Men sommertiden er jo ikke noe problem,da kan
vi jo trene i vAre egene rom h jemme .

Det er meninger at Saga AK skal f& disponere
dette rommet flere &r framover, vi tok det 3
Drgk retil fEr Jul of gutta storirives & de nye
cmgivelsene. Selv trener jeg ikke s8 ofte der
da Jeg opondr bedre resultater med 1itt "1s0-
{ErtY “Lrening, -84 jeg irener for det meste
hjemme og sparer das samtidig den lange veien
til treningslokalet.

Det har vert skrevet endel om Saga AK's RM i
November 74.

Blant annet at vi har brukt en vanlig trening-
stang og om vAre resultater i knebgy. Det ser
ut til at forbundet ikke wil tro css, de

skriver om hvor langt ned et knebgy skal g& o.1



Tore Bakken
stortrives 1
vadrt nye lokale

Akkurat som IKKE vi hvet det ?

Men det skal dere vite, vi har b&de internas jo-
nal stang og hvet utmerket godt hvor dyp en
knebgy skal vzre, vi er tross alt ingen grgn-

skollinger.
P& fotoene kan dere forgvrig se vAar konkuranse-

stang som veier 25 kg med ldser p&. Hvorfor i
allverden skulle vi ikke bruke den til vAart

RM fremfor en treningstang?

Nok om det, ellers gdr det bade opp og ned med
Saga AK, men det skal nok komme seg etter hvert.
. Vi regner med & kunne bedre vAr gkonomi dette
adret, samtidig skal vi ogs& fa flere ungdommer
s4 det skal bli en mer skikkelig klubb etter
hvert. Klubben er jo sd og si nystartet og vi
m& si at vi fremdeles er i innk jgringsfasen,.

Tilslutt vil jeg p& Sage AK's vegne f& gnske
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lesekretsen og de som trener lykke til med
styrkelgftarbeidet, hdocer & treffe en del av
dere pd stevner o.l.

Med Idrettshilsen
Jens Age Suhr, opomann Saga AK.

Noen av gutta samlet i va&rt nye lokale.
Stdende fra venstre:

Gunnar Rasmussen, Bjgrn Sgnviser, Gunnar
Sivertsen, Evald Larsen, p& huk Jens Age Suhr
sittende p& stanga Tore Bakken.
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Redaktgren vil f& takke for imnlegget og for

medsendte foto. Jeg tar med glede imot lignend

ting fra andre klubber. Ogsd tilslutt takk for
klubbavisa som Saga AK har sendt meg, dette

- var interessant. S& vidt jeg vet er dere den
- eneste klubben med eget blad, BRAVO.

Redaktgren.



NORGES _STYRKELOFTFORBUND avdeling for:
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og medlemmer i NSF.
NSTF-52

Hey- og senkbar, regulerbar til sidene,
kan ogsa brukes til benkpress.

Bla farge.
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QM - -Fredrikstad

@stfoldmesterskanet 1 styrkelgft ble avholdt
i Fredrikstad, Lenia AK's treningslokale
lgrdag 21/12-74. Stevnet bgd p& mange nye
momenter,bl.a. var det friidrettsgutter som
var helt ferske i styrkelgft, men de kunne
alikevel vise meget gode resultater, noe vi
i seg selv syntes var en prestasjon. .
B&de Arne Karlstad og Bernhard Aas gjorde 500k
sammenlagt 1 klasse 100 kg. Begge to var meget
usikkre p& reglementet og jeg antar at de
mistet min. 50 kg hver p& dette. Karlstad i
likhet med Aas hadde ikke med seg lgfterdrakt
eller kort bukse s& under lgftingen matte de
brette opp treningsbuksa. Dette medfgrte at
Karlstad for sin del mislyktes i sitt marklgf
p& 245 kg og ble stdende med 225 kg., ergelig
for han har sikkert styrke.til 275 kg.
Aas sin styrkelgftdeby var preget av usikkerhe
1 reglementet, da spesielt ndr det gjaldt ben
preas,. Han startet pd 150 kg som gikk lekende
lett, men han satte stanga for tidlig ned,det
samme gJjentok seg p& 155 kg. I siste forsgk
fikk han hjelp av hele salen til & holde stan;
til overdommer sa "NED" og 155 kg ble godkjen
Det var flere hyggelige overraskelser p&
dette stevnet, bl. a. greide hele 3 lgftere s
krav til A-NM. Den ene av disse var Arnulf

Wahlstrgm, Halden AK i1 klasse 75 kg, han ble



forwvrig‘stevnéts beste med 522,5 kg sammen-
lagt med serien 152,5 - 130 - 240 kg som

ga noengsummen 330,742. Alle hans 1lgft var
preget av sikkerhet og den norske rekorden i
marklgft var i faresonen, men forsgket p& 251lko
BLE for tungt.

De to neste som kvelifiserte seg til A-NM var
Vidar Tangen, IL National og Gunnar Lorentzen
Lenja AK, begege 1 82,5 kg klassen, henholdsvis
med 5%0 kg og 520 kg.

Av lovende ungdom kan vi nevne navn som f. eks.
Jonny Carlsen,lenja AK som gjorde 412,5 kg i
82,5 kg. klassen, Tom Einar Andersen Lenja AK
med 337,5 kg i 67,5 kg klassen, ivrige og inn-
satsvillige karer som nok vil hevde seg i NM
for ungdom og juniorer.

Den beste junior ble utvilsomt Arne Fuglevik
Halden VK somr stod for & flytte den norske
rekorden i benkpress med hele 15 kg. i klasse
75> kg. serien var 145 - 115 - 190 = 450 kg.
Tilslutt vil jeg utrykke min forngydhet med
stevnet og takke arranggren for god avvikling.

Lykke til videre.
Bjgrn-Harald.
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Vi kan skaffe det meste av treningsutstyr
vekter og annet materiell.

Var avdeling for gkonomi og smasalg har
desuten et utvalg av medaljer, diplomer
plakater, premier og ferdighetsmerker.
Utover dette utgir vi vart eget blad som
det er mulig og abonnere pa.

Norges Styrkeloftforbund.




6 PUNKTER SOM MA FOLGES VED STEVNEARRANGEMENT
1) Stevnet SKAL approberes 1-en mnd for stevnets$ dato.

2) Stevneinnbydelse skal sendes ut senest 3-tre uker for
stevnets dato. Innbydelse sendes til alle som matte ha rett
till & stille pd stevnet. Man kan sende innbydelse til kiubben

eller til lofteren direkte.

3) Sverfristen skal settes til 1-en uke for stevnets dato,
Etteranmelding kan godkjennes om arrangeren vil.

4) Sa fort stevnet er avvikiet skal stevneprotokoll sendes f
forbundet. Avsendelser av stevneprotokoller som er post-
stemplet en uke eller senere vil ikke bli godtatt,

5)P& approberte stevner mé kunn kiubber som er tilsluttet

Norges Styrkeleftforbund vare representert.
F.o.m. 1. jan. 1975 ma den som onskeré delta pa styrke-

leftstevner lese en startlisens pa Kr.50, -. Denne start-

lisens innebzrer s& gratis abonnement pa forbundsbladet
NORSK KRAFTSPORT som har en verdi av Kr,20 pr ar.
Samtidig vil lefterne veere forsikret for:

1) Ved dedsfall Kr. 50.000, -
2) ved livsvarig
invaliditet " 150.000, -

3) Dagpenger ved
sykefravaer 4 25, - pr. dag.

Nzrmere redegjering om dette vil bli lagt frem av
formann Lennart Josefson.

6) Pa stevner mé det kun brukes kyndig personell til a

demme.
D.v.s. uteksaminerte dommere hvis det fins, hvis ikke i

tilfelle bruke folk sombhar kjenskap til NSF, s lov og regle-
ment, eller tidligere aktive loftere.



Var veteranklubbkamerai, tidligere dan-
seskoleleerer Rufus Rundvaldsen, har en
treffende replikk, som etier var mening i en-
kelte hove grenser til det morbide. Eksem-
pelvis gikk han forleden omkring i en sterre
leketoysbutikk for a finne en egnel gjen-
stand a foreere sin senn pa fedselsdagen.
Etter a ha gjort vareutvalget til gjenstand
Jor en inngaende inspeksjon, henvendte han
seg til en ekspediter, idet han ytret:

— Jeg finner utelukkende krigsieketoy i
hyllene her, og jeg akter ikke a la min senn
leke med denslags.

— Men snille Dem, uttalte ekspedite-
ren, — pistoler, geveer, tanks, kanoner og
- denslags betrakiles i dag som rene sporis-
artikler.

— Vel, repliserte var klubbkamerat,
— siden De synes a vaere savidtl informert
innen terminologien, kan De kanskje for-
telle meg fra hvilken dato man regner al
olympiaden pa Kypros sluttet?

S

Vart bekjentskap pa det hold, kvinne-
glade psykiater Hilmar Hemningsen, lar
savisst intet hove ga fra seg til @ ta for seg
av sine klienter pa spinnesiden. Det er ikke
lenge siden a’Mary, Lakkegaias Rose, opp-
sekte ham i hap om a fa hjelp med et tem-
porcert problem.

— Det har seg slik, betrodde hun ham,
— at det ikke skal mer til enn en wriiten
skvett alkohol, sa innlater jeg meg fluksens
meddelf'rsleogbeslemmdolkﬂsombe-
finner seg i neerheten.

— Det der, uttale herr Hemningsen idet
han trakk ut nederste i :
— er el meget vanlig forekommende pro-
blem. La oss snakke saken rolig igjennom
over et glass konjakk!
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Man kan ikke si annet enn
at et stevne er vellykket nar
det blir satt hele 20 norske
rekorder - det var nemlig
hva som skjedde da SPUVI
arrangerts NM | styrkelsft for
Juniorer og ungdom L B8pik-
kestad Ungdomasskole | hel-
gen. Dette var det ferste nor-
geamesterskap som ble ar-
rangert | Reyken kommune.
Det atore lokale navnet ble
Jon Terje Hagenlund, som |
110 kg-klassen satte norsk re-
kord bidde j knebey, benk-
preas, marklsft og totalt med
hele 488 kilo. Jon Terje Ha-
genlund fikk da ogsé BPUVI-
premien for beste innsats et-
ter skjenn.

Det ble konkurrert | ni
klasser. Bestemannspremie-
ne for ungdom tilfglt Per
Landas fra Strem IL | Svel-
vik. Per Landds lpfter 1 78 kg-
klassen, ungdom, og satte ny
rekord | markleft med 2075
kg. Ogsé totalt satte han re-
kord med 4325 kg.

I 67,5 kg-klassen for ung-
dom satte S8PUVIs Geir Fug-
lerud norsk rekord i benk-
press, 92,6 kg. I et ekstra-
lpft 1 90 kg-klassen for ung-
dom greide Jan Tore Sandés
fra SPUVI rekorden i benk-
press med 117,85 kg.

Det var stor stemning beg-
ge dager | gymnastikksalen
pa Spikkestad skole, der lan-
dets sterkeste ungdommer

prevde kreftene. Arrange-
mentet var prikkfritt.
Resultater, der tallene

markerer knebey, benkpress,
markleft og total. NR er
norsk rekord. bil.

52,5 kg, ungdom: 1. Bjprn
Skogheim, OAK 90 NR 475
NR 125 262,5 NR.

83,5 kg, ungdom: 1. Gunnar
Rasmussen, SBaga AK, Alta,
105 NR 83 NR 14325 3325 NR.

635 kg, Jjunior 1. Ivar
Opds, Bum.dal AK, 146 80
183,86 NR 4078 NR.

83,8 kg, ungdom: 1. Sigura
Steen, BPUVI, 150 91,86 180
4378,

82,8 kg, junior: 1. Jan Erik
Hansen, Gjevik AK, 188 130
235 NR 800. 3. Hans Martin
Auvi, BPUVI, 180 107,58 208
462,58,

67.8 kg, ungdom: 1. Anatein
Aasen, Brum.dal AK, 130
778 178 3738 NR. 4. Qeir
Fuglerud, 8PUVI, 108 938
NR 145 342,85,

87,86 kg, Junior: 1. Arne Sol-
lihegda, Gjevik AK, 180 100
187,80 407,8. 8. Kjell Jacobsen,
SPUVI, 120 80 180 360.

78 kg, ungdom: 1. Per Land-

43, Brem IL, 130 95 3075
NR 4328 NR. '

76 kg, junior: 1. Arne Fug-
levik, Halden VK, 150 115 195
465,

90 kg, ungdom: 1. Jan Tore
::andu. SPUVI, 140 115 200

90 kg, junior: 1. Svein S
rensen,

Brumdal AK, 140
102,8 232,86 NR 478,
100 kg, junior: 1. Bvein

Inge Walvik, OAK, 183 1425
NR 280 NR 5778 NR.

110 kg, ungdom: 1. Jon
Terje Hagenlund, 8PUVI, 185
NR 96 NR 215 NR 495 NR.

110 kg, junior: 1. John Ro-
g&r) Olsen, OAK, 120 80 100

Over 110 kg, junior: 1. Tor
Sverre Holmesland, Kr.sand

AK, 147.5 NR 130 NR 230 NR
5075 NR.

Fire sterke karer. Fra venstre. Gunnar Rasmussen
fra Alta, som hadde reist 420 mil for & delta pa
Spikkestad. Videre SPUVIs Sigurd Steen, Jon Terje

Hagenlund og Kjell Jacobsen.

Salset /é'an RLD 28 8-y



APPELL 11!

Arets ungdoms- og Juniormesterskap er over
0g SPUVI kan komme over i normale forhold
igjen.

Som formann i klubben og for arrangementet

er jeg meget godt forngyd med stevnet, men

en ting kommer jeg ikke over: DZMMINGEN -

0g da spesielt det som foregikk P& lgrdag.

Da ble det underkjent marklgft (3 rgde lamper)
vsom etter mitt skjgnn var i orden. Deltagere
0g publikum forsto ingen ting- og Jeg selv
som har konkurert i styrkelgft siden 1963
betraktet oppgitt de RZDE lamper.

SKAL STYRKEL@FTSPORTEN NA @DELEGGES VED AT

;

Jeg har mottatt henvendelser og telefoner
etterpd med spgrsm&l om hva som egentlig er
blitt innfgrt av nye regler 0g hvorfor dette
er innfzrt. HVA ER HENSIKTEN ??

Jeg synes det er fundamentalt galt at et
dommerutvalg (muligens sammen med styret i
forbundet) plukker ut enkelte regler fra det
internas jonale reglement, plukker ut noe fra

tidligere praksis og noe fra eget hode - og
g8 bestemmer at slik er det na. Hvilken rett
har DERE til det?

JEG FORLANGER at NYE REGLER gjemmes til NSF's
ting og blir godkjent av klubbene.



I 15 &r har jeg konkurert med mitt kK jere
belte, NA far jeg hgre at det er 7 -SJU mm
for brett og kan ikke brukes 1 konkuranse.
Dette far jeg tilfeldig hgre.

HVOR ER DOMMER 0OG TRENINGSUTVALGET 299
Noen m& da informere klubbene og de aktive

lgftere om dette 0g hint. ER IKKE DOMMER- QG
TRENINGSUTVALGET DET NERMESTE TIL OG FOR SLIK
INFORMASJON, Jeg bare spgr.

Men over til det verste: I Styrkelﬁftforbunde-
reglement side 9 stdr: FPTTENE SKAL STR ROLIG
UNDER HELE L@FTET OG SKAL IKKE BEVEGES F@R
DOMMEREN HAR GITT BESKJED AT STANGEN SKAL TAS
NED:.

Det er bra, og hvorfor skjedde s& slt dette
humbug p& Spikkestad 27

Fgttene skal ikke beveges - ma bety at HELE
foten ikke skal beveges. At stortas peker
oppover- eller at helen heves noen mm i f.eks
knebgy betyr da ikke at foten beveges. Det
m& da vere forskjell P4 at foten beveges elle
- at DELER av foten beveges.

Et knebgy m8 da godkjennes selv om lgfteren

far godt sig pa stanga oppover 0g strekker 113
P8 hela nadr han kommer OpPp, 0g et marklgft md
da gok jennes om 1gfteren vifter 1it med tmrne
Jeg forlanger at reglementet tas opp pa for-
bundets ting og at de aktive far diskutere
dette. Det er de aktive som skal bruke reglen

IKKE dommerutvalget. | A
o] wer J{/C*K\



Jag klittrar ner f6r Katarinahissen

Om jag som vuxen ser tillbaka pi pojkiren finner jag det
foga underligt, att far tog till »de hirda bandagen>» i min upp-
fostran. Med tanke pa att han sjilv genom hart arbete slagit
sig fram fran fattig torparpojke till vilbirgad képman ir det
inte svart att fOrsta, att mina insatser inte ansigs vara till-
fyllest. Hellre dn att trila bland silltunnor och potatissickar
ville jag skubba omkring i de stora tobaksland, som i slutet
av 1800-talet lag utspridda som en krans kring Stockholm,
och dir med kamrater leka rymmare och fasttagare, indianer
och vita och de mest befingda »hemmagjorda» lekar.

Och irligt sagt blev det oftare fraiga om upptig, inspirera-
de av stundens ingivelse, in om de traditionella pojklekarna.
Nagra smakprov pa vad vi kunde hitta pi skall jag ge. Bl a.
tror jag, att jag satte ett innu inte overtriffat rekord ifraga
om att aka snalskjuts. Eller finns det kanske nigon annan
grabb, som ocksa tjuvakt pa Stockholms brandkars stora steg-
vagn? Det var nimligen det jag gjorde vid ett tillfille.

Larmklockorna ringde i Katarina brandstation, och natur-
ligtvis kom vi grabbar kutande fran alla hall for att beskida
utryckningen. De stora portarna vriktes upp pa vid gavel, och
brandsoldaterna rann ned fran de 6vre vaningarna pa linga
stinger — de flesta eldslickarna barfota och i full fird med
att under den snabba forflyttningen avsluta paklidningen.
De granna, frustande histarna spindes blixtsnabbt for de
stora, rodmalade brandvagnarna, och sa bar det ivag.

Hur den idén foddes i min hjirna vet jag inte idag, men
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just som den stora stegvagnen svingde om forsta gathornet
fick jag for mig att jag skulle klinga mig fast pi den. En
brandsoldat fick tag i min langa, gula kalufs och drog upp mig.
Det var inte tid att limpa av fripassageraren. Jag stuvades istil-
let ned som ett kolli bland pytssprutor och slangrullar. Det blev
en aktur som jag aldrig glommer. I rasande fart gick den vald-
samma firden 6ver kullerstensgatorna, medan brandsirenernas
tjut skar genom mirg och ben, malmklockorna slog lock for
oronen och vagnens skakningar bultade kroppen 6m.

Avslutningen blev bade genant och behaglig. Det genanta
bestod i en skopa ovett och en rekorderlig 6rfil fran en brand-
l6jtnant, och det behagliga i att samme, bistre brandlojtnant
som plaster pa svedan efter tukten stack till mig en hel 50-
oring. Gavan foljdes dock av visdomsorden:

— Nu gor du aldrig om det hir, for da blir det andra
bullar!

Nagon mer snalskjuts pa brandkarens stegvagn blev det inte
heller. Men diremot atskilliga in mer halsbrytande upptag.
Oftast iscensattes de efter att idéerna fotts vid Mosebacke-
torg, dir mitt ging holl till. Det var inga morsgrisar precis,
och alla ville 6vertrumfa alla.

Jag funderade pa hur jag pa nigot sitt skulle sla ett rekord.
Sa fick jag en idé. Katarinahissens higa jirnskelett betrakta-
des just da med respekt och fasa av huvudstadens invanare.
Den hade nimligen blivit ett mycket vanligt hjilpmedel for
levnadstrotta att limna denna jimmerdal. Men det var inte pi
sd sitt jag tinkte utnyttja den. Jag skulle i stiller klittra ner
for den!

Ingen av de andra grabbarna tog mig pa allvar, di jag fram-
kastade min plan. Snart forstod de dock, att jag menade vad
jag sade. Jag praktiserade mig nimligen utan vidare ceremo-
nier in under gangbron, klingde mig fram till jirnskelettet

och borjade nedklattringen till den 35 meter ligre beligna
Stadsgarden.

20



Gymnastik hade varit mitt bista imne i skolan. Jag var
tark och vig, och sjilva klittrandet beredde mig inga bekym-
mer. Men det sag kusligt ut, nir jag tittade ner pa den sta-
digt vixande folksamlingen, som jag tyckte liknade en skara
levande dockor. Det blaste en ritt kraftig vind frin Riddar-
fjarden. Den bet i kinder och 6ronsnibbar. Ute pa Saltsjon ki-
lade angslupar, bogserare och segelskutor, men de sig ut som
leksaksbatar. Da och di kom hisskorgen susande forbi mig.
Da tyckte jag hela jirnstillningen skakade. Nir jag tittade
uppat sag jag de andra grabbarna sticka ut sina huvuden 6ver
ricket. Pa marken skrek hysteriska kvinnor, men stérre delen
av publiken utgjordes av mer garvade sjaare och sjomin fran
Stadsgarden. Jag ilade mig kvickt i sick-sack efter jarnbalkar-
na och hamnade sa smaningom pa d=t lilla taket till sjilva
maskinbyggnaden, varefter nedfirden avslutades med hjilp
av en stupranna.

Grabbarna i ginget hade rusat ner for trapporna, nir jag
nirmade mig marken, och vintade pa mig, gastkramade av
spanning. Men bland de vintande befann sig ocksi en fer,
myndig och mustaschprydd poliskonstapel i kask och med
respektingivande sabel. Han hogg mig i hampan och rot:

— Vad ir det du tar dig till?

— Jag bara klittar ner frin bron diruppe. Jag hade inte
kosing nog att aka hiss.

Svaret godtogs inte. Det bar direkt ivig till polisfinkan
vid Sodermalmstorg, men folkmassan protesterade hogljutt
Fran polisstationen ringdes efter min far, som sa smaningom
kom och himtade mig. Och avslutningen blev knappast sen-
sationell — rammelbuljong som vanligt.

Och stryk blev det atskilliga ganger iven senare, alltid som
avslutning pd vighalsiga dventyr. »Hundar och pojkar ska ha
stryk», lyder ett gammalt ordsprik, som min far hyllade —
itminstone vad det angick pojkar eller rittare sagr sin egen
pojke. Han var stark nog att med musklerna i sin 100 kilo

21



tunga men varken feta eller linga kropp lyfta en 180-kilos
cementtunna pa axeln, och di ir det litc att forstd, ate jag
inte brydde mig om att soka gora motstind. Nigot pedago-
giskt virde tror jag dock inte de minga 6verhalningarna hade.
Jag blev bara mer och mer trilsk for varje ging, och nya upp-
tag kom som protester mot senaste »pikoljeomgingens.

Med de berommande orden var far betydligt mer sparsam
in med handgriplig tukt. Men en ging fick jag i alla fall ett
erkinnande. Det var di jag grep en tjuv, som brutit sig in i
var affir i Gamla stan och lagt sig till med varor, en guld-
klocka och litet av varje. For inbrottet misstinktes en bod-
dring, som fatt avsked. Da jag var pa vig ner till far med
hans frukostkaffe i en literbutelj, som stoppats in i en ylle-

strumpa (praktisk termosflaska for ovrigt!), fick jag plots-

ligt se boddringen kika fram ur en port pi Glasbruksgatan.
Han forsvann kvickt som tanken, nir han fick se mig, och
dirmed forstod jag, att misstankarna var vilgrundade. Jag
slank dirfor in i en port lingre ner for att vinta ut honom.

Efter en stund kom han ocksi mycket riktigt smygande.
Jag dok fram fran mitt gomstille, och dringen lade tvirt be-
nen pa ryggen. Det blev en vild klappjakt genom grinderna.
»Ta fast tjuven!» skrek jag allt vad jag orkade. Slutligen hann
jag upp honom och sog tag i hans rockskért och vi ramlade
bida omkull pad kullerstensliggningen. Tillskyndande vuxna
tog hand om tjuven och éverlimnade honom till polisen. Be-
kinnelsen kom.

Och dirpa fick jag berém av min far — nigot som hinde
sa sillan, att jag utan svirighet kan minnas hans vinliga ord.
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Kapten Rollas dodsfird

Ytterligare ett par barndomsminnen vill jag dra fram, innan
jag borjar beritta om min levnadsbana som kraftkarl. T det
forsta ir jag inte sjilv centralfiguren men en mer dn vanligt
engagerad askadare.

Det hinde pa viren 1890, ett par manader innan jag fyllde
elva ir. Som jag redan nimnt ilskade vi grabbar dventyr och
spinning. Nir dirfor en prakefull representant for datidens
folkhjiltar, en kapten Rolla frin Schweiz, dék upp pa Soders
héjder, blev han égonblickligen en idol bland oss pojkar.

Kapten Rolla var den djirvaste luftshowman, som dittills
hade skadats. Pi gondolkransen till sin luftballong steg han
nimligen upp i luften for att sedan kasta sig ner i fallskdrm.

Hela Stockholm holl andan, di han sondagen den 18 maj
1890 nonchalant satte sig pa ringen under ballongen och steg
till viders. Nigon ballongkorg anvinde han sig alltsi inte av.
Han startade frin Mosebackes terrass ovanfor Katarinahissen.
Ballongen bliste snabbt ivig dver Strommen. Efter en svind-
lande luftfird pi nigra hundra meter kastade sig den ofér-
vigne luftseglaren ut med sin fallskirm, som tveksamt veck-
lade ut sig. Rolla hamnade i vattnet mellan Kastellholmen och
Djurgarden, dir han drogs upp ur det vita av tillskyndande
i bitar. Aven ballongen birgades sa smaningom. Senare sam-
ma kvill blev han féremal for enorma hyllningar av en fest-
stimd publik pi Mosebacke, som di var Stockholms i sirklass
populiraste sommarrestaurang med en hinférande utsikt over

Strommen och Stockholms inlopp.
2)



Dagen dirpa var vi smapojkar tidigt pa pass diruppe. Det
var kapten Rolla vi vintade att fa se. Och vi fick inte bara se
honom. Nir han kom for att ordna sin attiralj fick vi t. 0. m.
hjilpa honom. Stolt klistrade jag gummilappar pa ballong-
héljet, som var fullt med smahal. En tolvskilling fick jag for
besviret, en stor slant. Jag hade for ovrigt girna betalat for
att fa vara med om det dir jobbet, om jag haft nagot att
betala med.

Mirkligt nog ignade Rolla hela sin uppmirksamhet at bal-
longen, under det att den livsviktiga fallskirmen lig hop-
trasslad och dyblét i ett hérn. Varken kapten Rolla eller vi
smapojkar anade da, att det skulle bli lufeseglarens dod.

Torsdagen den 29 maj skulle Rolla gora om sitt djirva ex-
periment. Vildiga folkmassor tringdes pa Mosebacketorg och
hela vigen utefter Stadsgardsbergen for att bevittna den vag-
halsiga firden. Jag hade lyckats smita forbi de handfasta vak-
terna vid ingangen till terrassen och foljde forberedelserna for
starten. Ballongen var fylld med gas och slet otaligt i sina for-
tojningar.

Rolla hingde sjilv upp fallskirmen vid gondolhéljet, stien-
de pa en hog trappstege, men skirmen var tung och ohanter-
lig, eftersom den inte blivit ordentligt torr efter den tidigare
uppstigningen. Den hingde i en vanlig karbinhake, som emel-
lertid vek sig av tyngden. Rolla fiste pa nytt sin fallskirm,

och si steg ballongen. Da — efter ett par sekunder — kom
~ skirmen nerdansande igen! Nagra gamla gubbar frin Dill-
stroms hade engagerats for att manovrera linorna vid uppstig-
ningen. En av dem rakade dra i en tamp, som horde till fall-
skirmen, och sa var olyckan skedd.

Nu blev det full panik bland de inbjudna pa Mosebacke-
terrassen. Ballongen skot upp som en raket, hogre och hogre,
och dir satt vaghalsen Rolla hjilplos och riddningslost for-
lorad. Ty utan fallskirm hade han ingen mojlighet att komma
ner med livet i behall. Ballongen drev hastigt for en vistlig
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Kapten Rolk, den
djirve  schweiziske
luftseglaren, som om-
kom vid en uppstig-
ning frin Mosebacke

terrass.

vind ut 6ver Saltsjon och forsvann som en liten sprick hogt
uppe bland molnen.

Ryktet om olyckan spred sig som en lopeld 6ver hela Stock-
holm, men inga nyheter om den katastrofala luftfirden stod
att fi. Kungens kammarherre ringde sent pa kvillen till Mo-
sebacke for att hora, om Rolla lyckats landa, men ingen visste
nagot. Forst pa fredagen inlopte olycksrapporterna. En fiskare
hade funnit kapten Rolla dod i Saxarfjirden.

Det konstaterades, att den djirve schweizaren frusit ihjil
uppe i de tunna, kalla luftlagren och stortat ner frin sin obe-
kvima plats pa gondolringen.

En vecka senare begravdes var hjilte pa Norra kyrkogar-
den. Hamr hyllades av ooverskadliga manniskomassor, nir han
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fordes till den sista vilan. Kapten Rolla var en man med samma
oforvigna djirvhet och dristiga sinne som André, som nagra
ar senare startade sin ballongfird mot Nordpolen.

Om det ir nagot vi svenskar beundrar sa ir det mannamod.

Aven en nirmast dumdristig vaghals som kapten Rolla blev
for decennier framiat en folkhjilte, inte minst for det upp-

vixande sliktet pa Soder.

En annan av mina pojkars ofirglomliga upplevelser intrif-
fade samma sommar. Aven hir kan jag ange exakt datum —
den 8 augusti 1890. Den dagen fyllde jag nimligen elva ir,
och min alltid lika snilla mamma hade med anledning dirav
gett mig tio ore. Med det kapitalet skulle jag finansiera ett
besok pa Djurgarden, da som nu stockholmarnas kiraste till-
flyktsort under den varma arstiden.

En liten angslup tuffade fran Slussen till Allminna grind,
och jag steg ombord. Nir pollettpojken gick runt ingpannan
for att ta upp avgiften — fem 6re — smdg jag mig i hans
kolvatten for atr klara mig undan fran ate betala. Och se, det
lvckades! Nar jag klev iland vid Allminna grind hade jag
dirfor min tiooring kvar. Nu sent omsider fir jag be Stock-
holms Angslupsbolag om ursikt for det dir fula tilltager.
Men brottet bor vil vid det hir laget anses preskriberat.

Pa Djurgardsslitten, utanfor Cirkus, pagick en stor hast-
utstallning, och folk fick kostnadsfritt beskada de adla
springarna. btt av de ystra fullbloden blev skrimt och reste
sig under forskrickta skrik fran de narmaste askadarna pa
bakbenen. Pan:k hotade. Tack vare mitt jobb tillsammans med
de oftast haivfulla akardringarna hade jag en viss vana vid
histar. Jag rusade oforskrickt fram och lyckades klinga mig
fast i det oroliga djurets betsel. Mer behévdes inte heller for att
fa haststackaren nagot sa nir lugn igen, och en hotande olycka
pa den tll trangsel fyllda Djurgardsslitten hade avstyrts.

‘En elegant officer i ljusbla kavalleriuniform och skinande
stovlar kom framskyndande. Det var ingen mindre in Cla-
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Det forsta kulstingslyftet

Jag var 14 ar gammal, di jag for forsta gingen kom i kon-
takt med atletattiraljer, som senare skulle géra mitt namn
kint. Det var inne pa girden vid Katarina Kyrkobacke 5, dir
jag hade en moster, som drev mjolkmagasin. Ett par grabbar,
betydlige ildre in jag, holl pa att lyfta en sidan dir massiv
kula av jirn, som anvindes av atleter for kraftjonglering. Jag
hade mod nog att be grabbarna att fi kinna pi kulan.

Det gick bra. Och jag fick genast lust fér denna form av
kraftprov. Rent ekonomiskt var ocksi premiiren lyckad. Me-
dan vi holl pd att lyfta kom nimligen en fin herre forbi, och
han satte upp en krona som pris it den, som kunde pressa
kulan de flesta gingerna.

Trots att det var absolut forsta gingen jag forsokte mig pa
att lyfra, vann jag den dir riksdalern. Det var nog en triumf
lika mycket fér min tidigare nimnda envishet som for mina
inneboende kroppskrafter.

Jag fick blodad tand. Nir jag fick hora, att det fanns en
hel uppsittning atletgrejor bakom en plitslagarverkstad vid
Stadens vindplan (ungefir vid nuvarande Fiskargrind) sokte
jag mig dit. Dir stod plitslagarens son, plitslagargesillerna
och en del andra grabbar i 20—25-arsaldern och »atletade»
med vikter och kulstinger.

De var inte sportklidda utan hade vanliga jobbarklider.
Men det sag »skarpts ut inda, och jag var en begeistrad aska-
dare.

— Ska du inte suga i du ocksa? frigade en av plitslagarna.
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Uppvisning av Hagalunds Atletklubb ir 1902. Calle skakar hand med klub-
bens instruktér Ortto Nehl.

Jag antog hans inbjudan. Dels var jag inspirerad av min
lyckade debut och dels var jag medveten om att jag tack vare
de tunga tagen med sickar, spiklidor och annat i min fars
affir var ganska stark. Och kulstingen akte ocksa upp ganska
enkelt,

— Det var som fan, sa’ en av platslagargesillerna forvanat.
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Pojkrackar’n ir ju stark, vettja’! Och de 6vriga sag ut att dela
kamratens mening. Man skruvade fler vikter pa min kulsting,
men den akte upp inda.

Jag tyckte lyftningen var skojig, och gick till platslagar-
verkstaden ganska ofta. Jag blev sikrare och sikrare. Trots att
jag dnnu inte fyllt 15 ar var det bara en av »plitisarna» som var
bittre in jag.

Ungefir i den vevan blev jag smedhalva i den lilla sotiga,
rodmalade smedjan mitt emot Haga norra grindar, just dir
Hagalund som bist vixte upp. Tolv timmar om dagen sving-
de jag den tunga storsliggan mot rodglodgade jirnstycken,
ikladd bara byxor och triskor. Den nakna 6verkroppen glinste
av svett. Det var ett hirdande jobb. De gnistrande eldkvas-
tarna frin de misshandlade jirnbitarna var ett obeskrivligt
trolskt fyrverkeri. Med jirnets rytmiska klang i mina éron
somnade jag dodstrott pa kvillarna. Aven under sémnen sig
jag det sprakande stjirnregnet fran dssjan i skarp kontrast till
de sotiga viggarnas skrickdekorationer i form av trasiga,
smutsiga hjulringar, gamla och nya histskor, uppsittningen
av sliggor av olika format och andra smidesdoningar.

Det var en tid i svett och moda. Men jag tror inte att jag
madde illa av sejouren i den gamla hagalundssmedjan. Det var
dir som styrkan i ryggbastet grundmurades, den styrka, som
sedan hjilpte mig att bli en av Sveriges misteratleter.

1894 kopte min far ett lantstille, Rinkeby gird i Spinga
(nuvarande exercisfiltet). Nu fick jag borja kora mjolk,
grava diken, ploja och harva och spritta dynga. Jag vet alltsa,
hur det kinns att vara bonddring och arbeta med jorden. Det
var ett jobb, lika hart och trottande som att vara smedhalva.
Men det var hilsosammare. Jag fick vistas ute i det fria hela
~ dagarna, och jag faktiskt kinde, hur jag blev starkare och
muskulosare dag for dag. Jag hade skaffat mig en liten privat

kulstang, och med den trinade jag varenda dag efter jobbet,
dven om jag var aldrig sa troct.
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Som instruktor for Sundbybergs Atletklubb ar 1951.

Di jag var 16 ar och vigde 65 kilo lade jag mig till med
knivelborrar, ty nu fann jag tiden mogen att préva min
styrka bland de verkligt stora grabbarna, och knav elborrarna
skulle fa mig att verka mer fullvuxen in jag i verkligheten
var. Jag blev medlem i Sundbybergs Idrottsklubb, som hade
sina 6vningar i en liten gymnastiksal 1 den s. k. Dyvermanska
villan. Det var atskilligt over en halv mil hemifran, och oftast
fick jag smyga mig ivig. Min far gillade nimligen inte det dir

»nymodiga sportfaneriet.»

Nir jag kom in i klubben kunde jag pressa 65 kilo, d. v.s.
min egen kroppsvikt. Belysande for triningens betydelse ar
min successiva frammarsch. Nir jag fylle 17 ar stotte jag tung
stang 115 kilo utan fotforflytening, vilket inte var sa illa av
en littviktare med dessa klumpiga redskap.
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