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Odin SK har gleden av a invitere til

NM i Styrkelpft Ungdom, Junior og Veteran Utstyrsfritt
Laksevaghallen — Bergen, 28- 30. april 2017

Program:

Fredag 28. april Herrer veteraner 40 - 49
Fredag 28. april Herrer veteraner 50 - 59
Fredag 28. april Herrer veteraner 60-69, +70
Lgrdag 29. april Damer ungdom alle klasser
Lgrdag 29. april Damer junior alle klasser
Lgrdag 29. april Damer veteraner alle klasser
Sgndag 30. april Herrer ungdom alle klasser
Sgndag 30. april Herrer junior alle klasser

Med forbehold om endringer etter at pameldingsfristen er gatt ut.

Stevnearena:
Laksevaghallen
Lyderhornsveien 42
5164 Laksevag

Arranggrkontakt

Kim Eikefet, e-post: k.eikefet@gmail.com

Stevnehotell:

Scandic Bergen City
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/bergen/scandic-bergen-city
E-post: bergencity@scandichotels.com

Telefon: 55309090 - 55 30 90 88
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Priser 26.-30. april:

Onsdag til torsdag / torsdag til fredag

Enkeltrom inkl. frokost pr. dggn Kr. 990,-
Dobbeltrom inkl. frokost pr. dggn Kr. 595,-

Fredag til Igrdag / lgrdag til sendag
Enkeltrom inkl. frokost pr. dggn Kr. 810,-
Dobbeltrom inkl. frokost pr. dggn Kr. 455,-

Bookingkode: ODI280417
Hotellet har reservert 100 rom til og med tirsdag 28. februar.
Dersom det er ledige rom etter denne dato er prisen den samme.

Bankett:

Bankett holdes pa stevnehotellet Igrdag 29. april klokken 2030. Dette vil vaere en buffet. Pris per person
kr. 500,-

Bankett kan bestilles og betales til og med 15. april. Innbetaling til 3624.63.43599.

Pamelding og startkontingent:

Pameldingsfrist 19. mars 2017

Startkontingent: Kr. 600,- per deltaker

Innbetaling av startkontingenten skal skje innen pameldingsfristens utlgp til kontonummer
3624.63.43599. Alle pameldinger og innbetalinger skal komme samlet fra klubben.

Pamelding kun via www.styrkeloft.no/klubbsiden/
Etteranmelding godtas ikke.

Kvalifiseringskrav

Kvalifiseringsfristen for a delta pa NM er fra og med NM det ene aret fram til pameldingsfristen for neste
ars NM. Den som har greid kvalifiseringskravet har rett til a stille i den klassen han/hun selv gnsker. For
NM i dpen klasse og veteranklassene gjelder IPFs regler om klassefast pamelding. Det innebaerer at det
ikke er anledning til 3 endre vektklassene etter at pameldingsfristen er ute. Deltagere pa ungdoms- og
junior-NM har anledning til 3 ga en klasse opp eller ned i forhold til klassen de er pameldt i.

Lgfteren ma veere registrert i NSF minimum tre maneder fgr mesterskapet, og lisens ma veere Igst
minimum dagen fgr mesterskapet starter.

Utgveren ma stille med godkjent utstyr i henhold til IPFs regler.



Herrer utstyrsfritt

Klasse Junior Ungdom/veteran Veteran 60-69, +70
53 kg (ikke veteran) 315,0 235,0

59 kg 352,5 260,0 235,0

66 kg 387,5 285,0 255,0

74 kg 425,0 310,0 280,0

83 kg 455,0 335,0 300,0

93 kg 485,0 357,5 320,0

105 kg 510,0 375,0 337,5

120 kg 532,5 387,5 347,5

+120 kg 540,0 395,0 355,0

Damer utstyrsfritt

Klasse Junior Ungdom/veteran Veteran 60-69, +70
43 kg (ikke veteran) 187,5 140,0

47 kg 200,0 150,0 135,0

52 kg 217,5 162,5 145,0

57 kg 235,0 170,0 152,5

63 kg 250,0 187,5 167,5

72 kg 277,5 205,0 182,5

84 kg 302,5 220,0 197,5

+84 kg 327,5 237,5 212,5

Hjertelig velkommen til Bergen!




