
	

	

	

Norgesmesterskap​	​i​	​styrkeløft​	​for	
ungdom,​	​junior​	​og​	​veteran​	​2017	

	

Oslo​	​Styrkeløftklubb​	​ønsker​	​velkommen​	​til​	​Norgesmesterskapet​	​i	
styrkeløft​	​for​	​ungdom,​	​junior​	​og​	​veteran​	​2017	

	

Informasjon	
Stevnet​	​avvikles​	​fredag​	​24.​	​november​	​7l​	​og​	​med​	​søndag​	​26.​	​november​	​2017​	​med​	​stevnestart​	​kl.	
10.00.​	​Innveiing​	​fra​	​kl.08.00.	

Program	 Kategori	 Innveiing	 Start	

Fredag​	​24.​	​november	

Fredag​	​24.​	​november	

Fredag​	​24.​	​november	

V​	​50-59,​	​​	​V​	​60-69​	​og​	​70+​	​herrer	

V​	​40-49​	​Herrer	

Ungdom​	​herrer	

08.00​	​-​	​09.30	

12.00​	​-​	​13.30	

15.00​	​-​	​16.30	

10.00	

14.00	

17.00	

Lørdag​	​25.​	​november	

Lørdag​	​25.​	​november	

Veteran​	​damer/Ungdom​	​damer	

Junior​	​damer	

08.00​	​–​	​09.30	

12.30​	​–​	​14.00	

10.00	

14.30	

Søndag​	​26.​	​november	

Søndag​	​26.​	​november	

Junior​	​herrer​	​t.o.m.​	​83​	​kg.	

Junior​	​herrer​	​f.o.m.​	​93​	​kg.	

08.00​	​–​	​09.30	

12.00​	​–​	​13.30	

10.00	

14.00	

*Det​	​tas​	​forbehold​	​om​	​mulige​	​endringer​	​i​	​innveiing​	​og​	​starQdspunkt​	​for​	​de​	​ulike​	​kategorier.​	​Disse	
endringene​	​vil​	​i​	​så​	​fall​	​publiseres​	​​eTer​​	​påmeldingsfristens​	​utløp.	

	



Arrangørkontakt​​	​er​	​Amund​	​Løvstad,​	​tlf.:​	​911​	​38​	​019,​	​amundlovstad@hotmail.com,​	​eller​	​Jørgen	
Hansen,​	​tlf.:​	​473​	​74​	​658,​	​jorgen_a_hansen@hotmail.com	

Påmelding​	​og​	​startkontingent	
Påmelding​	​via​	​klubbsiden​	​på​	​NSF​​	​sine​	​sider​	​senest​	​søndag​	​15.​	​oktober​	​2017​	​(eTeranmelding​	​godtas	
ikke).​	​Startkon7ngent​	​er​	​kr.​	​600,-​	​og​	​betales​	​samlet​	​7l​	​kontonr.​	​7069.63.51943​	​innen	
påmeldingsfristens​	​utløp.​	​Merk​	​betalingen​	​med​	​klubb​	​og​	​antall​	​stevnestartsavgi`er​	​og​	​antall	
bankeTdeltagere.	

Stevnested	
Stevnet​	​avvikles​	​i​	​hall​	​X​	​i​	​bygget​	​7l​	​Norges​	​IdreTshøgskole.​	​Adressen​	​er​	​​Sognsveien​	​220,​	​0863​	​Oslo		

Kart	
hTps://www.google.no/maps/place/Sognsveien+220,+0863+Oslo/@59.9667545,10.7296305,17z/
data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46417205d2187ef7:0xadd7d4db97412d4e!8m2!3d59.9667545!4d1
0.7318192		

	

Overnatting	
Thon​	​Hotel​	​Ullevål​	​Stadion,​	​Sognsveien​	​77​	​C,​	​0855​	​Oslo	

Tlf.:​	​22​	​02​	​80​	​00	

E-post.:​	​​ullevaalstadion@thonhotels.no	 	

Det​	​er​	​holdt​	​av​	​40​	​rom​	​frem​	​7l​	​13.​	​oktober​	​2017.	

	

Priser	
Pr.​	​enkeltrom​	​inkludert​	​frokost​	​kr.​	​732,-	

Pr.​	​dobbeltrom​	​inkludert​	​frokost​	​kr.​	​957,-	

Ta​	​kontakt​	​på:​	​​ullevaalstadion@thonhotels.no​​	​eller​	​per​	​telefon​	​22​	​02​	​80​	​00​	​for​	​bes7lling​	​og​	​​Oppgi	
kode​	​24704259​.	
		
	

Bankett	
BankeT​	​avholdes​	​på​	​restauranten​	​25.11.2017​	​klokken​	​kl​	​20:00​	​på​	​UBC​	​Ullevål​	​stadion​	​i​	​7lknytning	
7l​	​stevnehotellet,​	​der​	​det​	​blir​	​servert​	​en​	​trereTers​	​middag.		

Pris:​	​500​	​kr	

BankeT​	​bes7lles​	​og​	​betales​	​sammen​	​med​	​påmeldingen.	



KvaliEiseringskrav	
Kvalifiseringskrav​	​for​	​å​	​delta​	​i​	​Norgesmesterskap​	​i​	​styrkelø ​̀	​for​	​ungdom,​	​junior​	​og​	​veteran​	​må​	​være	
oppnådd​	​på​	​et​	​approbert​	​og​	​registrert​	​stevne.​	​Kvalifiseringsperioden​	​er​	​f.o.m.​	​NM​	​det​	​siste​	​året	
fram​	​7l​	​påmeldingsfristen​	​for​	​neste​	​års​	​NM.​	​Den​	​som​	​har​	​greid​	​kvalifiseringskravet​	​har​	​reT​	​7l​	​å	
s7lle​	​i​	​den​	​klassen​	​han/hun​	​selv​	​ønsker.​	​For​	​å​	​kunne​	​delta​	​i​	​norske​	​mesterskap​	​skal​	​utøveren​	​ha	
vært​	​registrert​	​i​	​NSF​	​i​	​minimum​	​de​	​siste​	​3​	​måneder​	​før​	​mesterskapet.	

Herrer	 	 	
Damer	  	

Klasse	 Junior	 Ungdom/veteran
*	 Klasse	 Junior	

Ungdom/veteran
*	

53​	​kg	 370	 275	 43 ​ ​kg 220 165 
59​	​kg	 415	 305	 47 ​ ​kg 235 175 
66kg	 455	 335	 52 ​ ​kg 255 190 
74​	​kg	 500	 365	 57 ​ ​kg 275 200 
83​	​kg	 535	 395	 63 ​ ​kg 295 220 
93​	​kg	 570	 420	 72 ​ ​kg 325 240 
105​	​kg	 600	 440	 84 ​ ​kg 355 260 
120​	​kg	 625	 455	 +84 ​ ​kg 385 280 
+120​	​kg	 635	 465	
*​	​For​	​V60-69​	​og​	​V70+​	​er​	​kvalifiseringskravet​	​10​	​%​	​lavere.​	​Det​	​er​	​klassefast​	​påmelding​	​for​	​veteraner	
(ikke​	​for​	​ungdom​	​eller​	​jr.).​	​Veteran​	​konkurrerer​	​ikke​	​i​	​klasse​	​43​	​kg​	​damer​	​eller​	​53​	​kg​	​herrer.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

Påmeldingsskjema​	​til​	​NM​	​ungdom,​	​junior​	​og​	​veteran​	​2017 
(Kan ​ ​benyttes​ ​som​ ​oppslag ​ ​i ​ ​treningslokalet.​ ​Påmelding ​ ​må ​ ​sendes​ ​samlet​ ​fra ​ ​klubben ​ ​via ​ ​klubbsiden ​ ​til 
NSF) 
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Antall​ ​deltakere ​ ​styrkeløft  Kr 

Antall​ ​deltakere ​ ​bankett  Kr 

Sum ​ ​til​ ​konto:   Kr 

	


