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1  Saksliste 

 
 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne saksliste og forretningsorden.  
3. Velge dirigent(er), sekretær(er), 2 representanter til å godkjenne og undertegne protokollen. 
4. Behandle årsberetningen. 
5. Behandle forbundets regnskap i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og tildeling av norske mesterskap. 
7. Fastsette kontingent og avgifter. 
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
9. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere regnskapet. 
10. Foreta følgende valg av tillitspersoner: 

 

• President 

• Visepresident 

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Kontrollkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Sanksjons- og disiplinærutvalg bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Lov- og appellutvalg bestående av leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

• Valgkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
 

11. Bestemme tid og sted for neste forbundsting. 
12. Avslutning. 

2 Forretningsorden 

 
1. Forhandlingene er offentlige. 
2. Tinget velger dirigenten. 
3. Tinget bestemmer nødvendige pauser. 
4. Tinget gir dirigenten myndighet til å ta nødvendige forhåndsregler for en rask og saklig avvikling av 

forhandlingene. 
5. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn. 

Nye forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt. 
6. Beslutningene fattes med alminnelig flertall hvis ikke annet er bestemt i loven. Ved stemmelikhet 

anses forslaget som falt. 
7. Stemmetegn gis ved at delegatene rekker opp en hånd med sitt nr. i. 
8. Forslag, avstemmingsresultat og vedtak protokollføres. 
9. Representantene forlanger ordet ved fremvisning av sitt nr. 
10. Hvis det til styrepostene foreslås flere enn en kandidat, skal valget skje skriftlig. 
11. Benkeforslag som ikke har noe med innkomne forslag å gjøre, avvises. 
12. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for et eventuelt 

innledningsforedrag settes taletiden til:1. gang = 5 min, 2. og 3. gang = 3 min. 
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3 Representanter på forbundstinget 2017 

 
Forbundsstyret 

  
1 President Morten Novum 

 
2 Visepresident Inger Blikra 

 
3 Styremedlem Renate Evertsen 

 
4 Styremedlem Per Fjeld 

 
5 Styremedlem Pål Nilsen 

 
    

 
Regioner 

  
6 Styrkeløftregion Øst Vegard Røysum 

 

7 Styrkeløftregion Øst Ninaz Khodabandeh 

8 Styrkeløftregion Østafjells Geir Gregersen 

9 Styrkeløftregion Østafjells 
Eline Skalleberg 
Jørgensen 

10 Styrkeløftregion Midt-Norge Stian Walgermo 

11 Styrkeløftregion Midt-Norge Kristine Andersen 

12 Styrkeløftregion Vest Bård Arve Havneraas 

13 Styrkeløftregion Vest Kim Eikefet 

14 Styrkeløftregion Sør-Vest Malin Tjørholm 

15 Styrkeløftregion Sør-Vest Jøren Skadsem 

16 Styrkeløftregion Nordland Morten Rygh 

  
 

 
Klubber 

  
17 Askim SK Øivind Back 

 

18 Askim SK Anita Stavik 

19 Askim SK Leif Sydengen 

20 Atlas SK Ole Tilrem 

21 Atlas SK Randi Tilrem 

22 Bjørgvin SK Christian Solheim 

23 Bjørgvin SK Cecilie Aardal Havneraas 

24 Bjørgvin SK Jarle Aaberg 

25 Brumunddal AK Stine Mari Forsberg 

26 Brumunddal AK Ove Johansen 

27 Brumunddal AK Carl Yngvar Christensen 

28 Christiania AK Kjell Iversen 

29 Drammen SI Marit Pettersen 

30 Drammen SI Bjarne Havnen 

31 Fræna AK Ralf Male 

32 Fræna AK Marthe Stavik Aas 

33 Ganddal AK Karoline Tancher-Larsen 

34 Ganddal AK Kristoffer Skadsem 

35 Ganddal AK Dan Haugsengen 

36 Halden SI Hege W. Johansen 

37 Halden SI Arnulf Wahlstrøm 

38 Halden SI Thomas Puzicha 

39 IL Kraftsport Heidi Hille Arnesen 

40 IL Kraftsport Pål Solberg 

41 KK-67 Jostein Fiveltun 

42 KK-67 Maria Letnes 

43 Lenja AK Bente Saxegård 

44 Lenja AK Rune Johansen 
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45 Lenja AK Rune Saxegård 

46 Nidarø SL Annemari Løberg Larsen 

47 Odin SK Alexander Kirketeig 

48 Odin SK Hanne Hagen Rotnes 

49 Odin SK Even Liland 

50 Oslo SK Kristin Thorvaldsen 

50 Oslo SK Amund Tjellaug Løvstad 

51 Oslo SK Camilla Hoel 

52 Saltdal SK Kristiane Helgesen 

53 Saltdal SK Trond Alm Henningsen 

54 Rana KK Christoffer Nygård 

55 Rana KK Anne Regine Adolfsen 

56 Rana KK Mads Robin Kåsmo 

57 Sande KK Sverre Paulsen 

58 Sande KK Morten Engnes 

59 Sande KK Lise Engnes 

60 Sandnes AK Sigve Valentinsen 

61 Sandnes AK Natalie Bjaanes 

59 Sandnes AK Kjell Korneliussen 

60 Sauda IL Hildeborg J. Hugdal 

61 Skien AK Andreas Jemtland 

62 SPUVI Kjell Bakken 

63 SPUVI Nils-Petter Knudsen 

64 SPUVI Annett Bauer Hansen 

 
  

   

   
 

 
 

  
   

 
Representanter uten stemmerett 

 
65 Tillitsvalgt Marte Elverum 

66 Tillitsvalgt Alastair McColl 
 

67 Generalsekretær Janne Gunn Gaard 

68 Landslagssjef Junior Lars Edvind Samnøy 
 

 
  

 

 

 

 
 
Vara og observatører uten tale- og stemmerett 

 
69 Halden SI Egil Kroknes Observatør 

70 Oslo SK Per Gunnar Roalkvam Observatør 

71 Sandnes AK Lise Marie Olufsen Observatør 

72 Sandnes AK Vetle Valentinsen Observatør 

73 Skien AK Morten Hovland Observatør 

74 Askim SK Pål Guddal Observatør 

75 Askim SK Arild Kolshus Observatør 

76 Region Øst Mina Svele Observatør 

77 Skien AK Morten Hovland Vara 

78 Bjørgvin SK Trine Vik Vara 

79 Bjørgvin SK Paul Olsen Vara 

80 Bjørgvin SK Arild Vik Vara 
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81 SPUVI Per Marius Hole Vara 

82 SPUVI Ruth Kari Krokeide Vara 

 

4 Årsberetning 

4.1 Tillitsvalgte 

 
Forbundsstyret 
President     Morten Novum   Drammen SI 
Visepresident    Inger Blikra   Rana KK 
Styremedlem    Renate Evertsen   Sandnes AK 
Styremedlem    Per Fjeld   Askim SK 
Styremedlem     Pål Nilsen   Oslo SK 
Varamedlem    Frank Gyland   Kristiansand AK 
Varamedlem     Bjørnar Brende Smedstad Giske SK 
 
Kontrollkomiteen   
Leder      Sigve Valentinsen  Sandnes AK   
Medlem      Aagot Carlsen   Mosjøen SK 
Medlem      Ove Johansen    Brumunddal AK 

       Varamedlem    Jostein Fiveltun   KK-67 
Varamedlem     Kristin Michaelsen  Rana KK 
 
Sanksjonsutvalget 
Leder      Vegar Røysum   Lørenskog AK 
Medlem      Trond Fjøren   Fræna AK 
Medlem     Linda Høiland   Sandnes Ak 
Varamedlem     Stian Botnen   Odin SK 
Varamedlem     Hilde O. Dretvik   Røros SK 
 
Lovutvalg 
Leder      Kristin Thorvaldsen   Oslo SK  
Medlem      Tollef Taksdal    Oslo SK  
Medlem     Vidar Tangen   Moss SIK 
Medlem      Marie Tjosevik   KK 67 
Medlem     Tonje Moltubakk Haugstad Oslo SK 
Varamedlem     Svein Magne Malmedal  Fræna AK  
Varamedlem    Alastair McColl   Ganddal AK 
 
Valgkomiteen 
Leder     Heidi Hille Arnesen  Il Kraftsport 
Medlem     Olaf Dahl   KK67 
Medlem     Trond Palmer Henningsen Saltdal SK 

       Medlem     Alexander Kirketeig  Odin SK 
 

4.2 Representasjon 

 
Representanter fra Norges Styrkeløftforbund har i perioden hatt følgende internasjonale verv: 
 
IPF Executive Committee    Arnulf Wahlstrøm  Medlem 
IPF Executive Committee   Dietmar Wolf   Kasserer 
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IPF Athletes Commission   Marte Elverum   Medlem 
IPF Non Executive Officers   Tone Ingebretsen  Mediator 
IPF Entourage committee   Inger Blikra   Medlem 
 
EPF Executive Committee   Arnulf Wahlstrøm  President 
EPF Executive Committee   Linda K. Høiland  Kasserer 
    
NPF      Morten Novum   Medlem   
 

4.3 Klubb- og regionsoversikt 

Klubber           

    
    
Navn Leder Adresse                Idrettreg. 2016 
       

Alta AK Dennis Sivertsen Betongveien 4, 9516 Alta 48 

Arendal SVK Birgitte Austefjord 
Opplandsveien 411, 4886 
Grimstad 16 

Askim SK Øivind Back Askim 105 

Atlas SK Ole Tilrem Olsvikmarken 80, 5183 Olsvik 45 

Bakke IF Kjell Olsen 4438 Sira 63 

Bergen Helsesportlag 
 

Postboks 886, 5804 Bergen 0 

Bergen politi's IL Tore Johnsen Postboks 285, 5804 Bergen 3 

Bergen SK Tor Engevik 
Storhammeren 5, 5145 
Fyllingsdalen 169 

Berlevåg Turn & IF Arnt Erik Hansen Johan Mørksgt. 3, 9980 Berlevåg 178 

Bjørgvin SK Bård A. Havneraas 
Herman Grans vei 48, 5162 
Laksevåg 265 

Bodø Atletklubb Anders Grønmo Edvardsonsvei 1B, 8010 Bodø 18 

Brumunddal AK Carl Yngvar Christensen Postboks 119, 2381 Brumunddal 72 

Bryggen SK Mats Aas Lindahl Bontelabo 2, 5003 Bergen 23 

Brønnøy SK Bjørn-Gunnar Johansen 
Nordøyveien 19, 8909 
Brønnøysund 0 

Christiania AK Kristin Hagset Daletoppen 8, 1387 Asker 69 

Drammen SI Marit Pettersen 
Peder Buchs gate 2, 3014 
Drammen 39 

Fagerstrand IF Sebastian Melbye Kløftaveien 46, 1454 Fagerstrand 0 

Farsund Atletklubb Endre Abrahamsen 
 

          Ny 2017 

Flekkefjord AK Ken M. Strømland Boks 378, 4400 Flekkefjord 125 

Florø TIF Kim Are Jacobsen 
 

7 

Frogner AK Erik Borgan Terrasse veien 6B, 0682 Oslo 24 

Fræna AK Kjell Furesund 6444 Farstad 150 

Førde IL Fredrik Våge Hovland Førde 8 

Ganddal AK Paal Refsland 
Paulinehagen 2 (PB 3061), 4322 
Sandnes 555 

Giske SK Alexander Tomren Øvstevegen 16, 6050 Valderøya 0 

Halden SI Arnulf Wahlstrøm Grimsrødhøgda 25, 1786 Halden 232 

Haugaland AK Thorleif Thorsen Bjørkevegen 10, 5537 Haugesund 53 

Hommersåk AK Andreas Hjelmtveit 
 

225 

Hovsherad SK Gilbert Hove 4462 Hovsherad 130 
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IL Halsakameratene Kent-Inge Rendal Postboks 1, 8178 Halsa 0 

IL Jotun Anne Ølnes Hestetun Sitlevegen 10, 6884 Øvre Årdal 69 

IL Kraftsport Heidi Hille Arnesen Tante Ulrikkees vei 73, 0984 Oslo 47 

Jeløy AK Dmitrij Gordejev Værftsgate 10, 1511 Moss 13 

Kirkenes PIL Bjørn Tormod Syversen Politistasjonen, 9917 Kirkenes 0 

KK-67 Marte Elverum Postboks 1072, 7042 Trondheim 73 

Kongsberg SK Kurt Einar Voldseth 
Postboks 789 Nymoen, 3606 
Kongsberg NNedlagt 02.12.14 

Kristiansand AK Gjermund Haslerud 
Bjørnebakken 75, 4631 
Kristiansand 41 

Kristiansund KK Dag Runar Øye Skanseveien 7, 6507 Kristiansund 9 

Larvik AK Jostein Frøyd Minnehallveien 20a, 3290 Stavern 82 

Lenja AK Runar Olav Saxegård Barveien 3, 1663 Rolvsøy 77 

Lørenskog AK Eirik Mølmshaug Toppvegen 2, 2005 Rælingen 29 

Mandal SK 
  

Nedlagt 11.02.14 

Melhus IL Rune Øritsland 
v/Rune Øritsland, Bagøyveien 38, 
7224 Melhus 23 

Mosjøen 
Styrkeløftklubb Roger Mørk Hagen Ludvig Moes veg 9, 8661 Mosjøen Nedlagt 31.12.16 

Moss SIK Børge Alslie Sundstredet 5, 1530 Moss 49 

Namsos SK Kristoffer Hansen Skoglyveien 10, 7805 Namsos 9 

Nes SIL Egil Walseth Eidsvollvegen 825, 2170 Fenstad 39 

Nesna SK Bjørn Arne Friis Nesna, 8700 Nesna 10 

Nidarø SK Adrian Møllegård Klostergata 90, 7030 Trondheim 28 

Nidelv IL 
  

Nedlagt 08.11.12 

Nordhordland SK Eivind Utne Knutsen Radøyvegen 71B, 5911 Alversund 28 

NTNUI Styrkeløft Tor Kristensen Fjordgata 10, 7010 Trondheim Nedlagt 22.09.16 

Odin SK Geir Arne Giseth 
Johan Berentsens vei 41, 5160 
Laksevåg 88 

OPIL Bjørn Holmsen 
Gullberget 110, 1354 Bærums 
Verk 142 

Orkanger IF Thomas Nordahl Pedersen Åsvegen 18, 7300 Orkanger 20 

Oslo SK Kristin Thorvaldsen Frysjaveien 33 B, 0884 Oslo 157 
Ottestad Kast og 
Styrkeløft Arne Bakken Elvsveen Kvækavegen 343, 2322 Ridabu 12 

Rakkestad KK Rolf Magne Oustorp Røsæg, 1890 Rakkestad 0 

Rana KK Morten Rygh Postboks 3062, 8603 Grubhei 106 

Råsterk KK Tiller Stig Morten Hammernes Ivar Lykkes veg 9, 7075 Tiller 15 

Ringerike AK Kent Jakobsson Arnemannsvein 5, 3510 Hønefoss 10 
Rognan 
vekttreningsklubb Tor Ove Olsen 8250 Røkland Nedlagt 31.12.16 

Rødberg IL Torkil Gudmundsen 3630 Rødberg 0 

Røros SK Martin Bakke Djupsjølia, 7374 Røros 55 

Saltdal SK Trond Henningsen Pothus, 8255 RØKLAND 44 

Sande KK Jan Sjøl 

Postadresse Østbygdaveien 64, 
besøksadresse Hans Kristian 
Evensens vei 53, 3074 Sande i 
Vestfold 485 

Sandnes AK Sigve Valentinsen Postboks 1228, 4391 Sandnes 150 

Sandnessjøen SK Kim-Raino Rølvåg Novikveien 84, 8800 Sandnessjøen 17 

Sandviken AK Geir Akse 
Søndre Allmenningen 14, 5036 
Bergen 63 
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Sauda IL Irene Juvet Hugdal Øyaflåt 55, 4200 Sauda 7 

Sjøholt AK Gro-Berit Stavheim Ådalsvegen 6, 6240 Ørskog 13 

SKA-Fræna Liss Farstad Nerlandsrem Eidemsvegen 11, 6440 Elnesvågen 236 

Skien Atletklubb Sturla Mæland Abrahamsen Berglivegen 27, 3712 Skien 10 

Skogn IL Jan Tore Berg Eknesvegen 595, 7624 Ekne 36 

Sogndal IL Øyvind Brennset Kringla 3, 6856 Sogndal 8 

Sokndal SK Victor Wood 
Kvamsrindo 15, 4380 Hauge i 
Dalane 115 

SPUVI Kjell Bakken Rogneveien 10, 3430 Spikkestad 173 

Stavanger SK Anders Malde Ishockeyveien 9, 4021 Stavanger 33 

Steinkjer SK Magnus Vingen Reinsvegen 78, 7717 Steinkjer 19 

Stord SK John Kleveland Kleivane 20, 5416 Stord 17 
Stryn Turn & 
Idrettslag, 
Styrkeløftgruppa Espen Thunes 

 
5 

Sundbyfoss SK Kristian Eick Bergljots gate 5 b, 7030 trondheim 4 

Sveio IL Rune Thorsen 5550 Sveio 0 

Svelvik KSK 
  

0 

Sykkylven SK May Britt Ekornås 6230 Sykkylven Nedlagt 11.12.08 

Tromsø Atletklubb Michael Dalan 
Sørbotnvegen 42, 9027 
Ramfjordbotn 33 

Trondheim PIL Morten Stene Kongensgt 85-87, 7012 Trondheim 0 

Trøndertun SK Åge Berntsen Ragna Rytters veg 14, 7227 Gimse 11 

TSI Styrkeløft Max Hansen 
TSI Teorifagbygget hus 2, Rom 
2.124, 9037 Tromsø 63 

Ulefoss AK Christopher Haugland Nedre Gyltemyr 33, 3731 Skien 32 

Valdres AK Stian Andre Sundvold PB 197 Økern, 0510 Oslo Nedlagt 22.02.12 

Veitastrond IL Tor H. Heggestad Røtisvn. 9, 6884 Øvre Årdal Nedlagt 08.06.17 

Vest Kapp IL 
  

0 

Voss SK Arne Opheim Sjursledveien 16, 5780 Kinsarvik 14 

Øksfjord AK Olav Henning Trondal Myrveien 8, 9550 Øksfjord 77 

   

5518 
 

  

Regioner 

 
Styrkeløftregion Midt-Norge   Olaf Dahl 
Styrkeløftregion Nordland   Morten Rygh 
Styrkeløftregion Sør-Vest   Malin Tjørhom 
Styrkeløftregion Vest    Bård A. Havneraas 
Styrkeløftregion Øst    Vegard Røyksum 
Styrkeløftregion Østafjells   Geir Gregersen 
Styrkeløftregion Trom & Finnmark  Michael Dalen 
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5 Komitérapporter 2015 og 2016 

5.1  Toppidrett  

Styrekontakt har vært Morten Novum. 

Åpen 

Landslagssjef Styrkeløft åpen har vært Dietmar Wolf, mens Helge Sviland har vært landslagssjef benkpress 
åpen. Lagledelsen på mesterskap har blitt støttet av primært regionstrenere. Hildeborg Hugdal ble 
verdensmester i benkpress 2016. 

Resultatoversikt 2015         

I rapporteringsperioden klarte landslag senior i styrkeløft og benkpress å videreutvikle seg som resulterte i 

mange gode plasseringer, pallplasser for våre beste utøvere og i lagkampen. 

 
EM Styrkeløft Åpen klassisk, 23.3. – 29.3.15, Pilsen, Tsjekkia 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

5 120+ M4 Martin B. Rønning Christiania AK 162.60 317,5 247,5 325 890 

15.beste nasjon på herresiden 
 
EM Styrkeløft Åpen, 4.5. – 10.5.15, Chemnitz, Tyskland 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

5 57 K4 Kine Blummenfelt Odin SK 56,70 180 87,5 165 432,5 

2 63 K4 Tutta K. Hanssen Moss SIK 62,92 205 140 195 540 

- 63 K4 Hege Berge Sande KK 62.28 195 127,5 - - 

2 72 K4 Marte Elverum KK 67 71,83 235 132,5 210 577,5 

4 72 K4 Linda Kristensen Sandnes AK 71,90 202,5 132,5 170 505 

1 84 K5 Heidi H. Arnesen IL Kraftsport 82,73 245 137,5 212,5 595 

3 84 K4  Inger Johanne Ruud Askim SK 83,37 227,5 150 202,5 580 

5 93 M4 Alexander Kirketeig Odin SK 92,83 342,5 262,5 290 895 

1 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,53 387,5 280 350 1017 

6 105 M4 Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 103,80 355 287,5 332,5 975 

7 120 M4 Andreas Hjelmtveit Hommersåk AK 109,72 380 222,5 365 967,5 

5 120 M4 Jørgen Hansen Oslo SK 118,87 405 272,5 327,5 1005 

2 120+ M4 Hans Magne Bårtvedt KK-67 169,15 412,5 322,5 340 1075 

3.beste nasjon på damesiden 
3.beste nasjon på herresiden 
 
VM Benkpress Junior/Åpen 2015, 19.5. – 23.5.15, Sundsvall, Sverige 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt  BP  Totalt 
7 83 M3 Kim Gundersen Ulefoss AK 81,06  230  230 

10 93 M3 Tommy Navarsete Sogndal IL 91.40  267,5  267,5 
13 93 M3 Roger Navarsete Sogndal IL 91,64  255  255 
6 120 M3 Per Marius Hole SPUVI 118.74  330  330 
6 120+ M4 Alastair McColl Sandnes AK 137,3  325  325 

7.beste nasjon på herresiden junior 

14.beste nasjon på damesiden 

8.beste nasjon på herresiden 

 

VM Styrkeløft klassisk Senior, 5.6. – 15.06.2015, Salo, Finland 
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8 120+ M4 Martin B. Rønning Christiania AK 163,50 330 252,5 325 907,5 

26.beste nasjon på herresiden 
 

 

EM Benkpress Åpen 6.8. – 8.8.2015, Pilsen, Tsjekkia 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt  BP  Totalt 
5 57 K4 Hege Berge Sande KK 56,88  117,5  117,5 
4 59 M4 Fredrik Eskil Myrvang Sogndal IL 53,36  167,5  167,5 
4 83 M4 Kim Gundersen Ulefoss AK 82,12  252,5  252,5 
6 93 M3 Tommy Navarsete Sogndal IL 92.37  272,5  272,5 
7 93 M3 Roger Navarsete Sogndal IL 92.42  270  270 
- 120 M3 Per Marius Hole SPUVI 119.35  325  - 
3 120+ M4 Alastair McColl Sandnes AK 141.70  352,5  352,5 

13.beste nasjon på damesiden 

5.beste nasjon på herresiden 
 

 
WEC Styrkeløft, 11. – 13.9.2015, La Manga, Spania 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

1 63 K4 Tutta K. Hanssen Moss SIK 61,36 192,5 140 192,5 530 

2 72 K4 Eline SK. Jørgensen Sande KK 70,46 210 125 175 510 

3 72 K4 Veronica Opdal Bodø AK 70,55 200 122,5 175 497,5 

1 74 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 73,62 307,5 237,5 267,5 812,5 

1 93 M4 Julian Lysvand Steinkjer SK 91,85 320 225 312,5 857,5 

1 120+ M4 Martin B. Rønning Christiania AK 159,49 395 340 300 1035 

3.beste nasjon på damesiden 
3.beste nasjon på herresiden 
 
 
VM Styrkeløft, 09. – 15.11.2015, Hamm, Luxemburg 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

9 57 K4 Kine Blummenfelt Odin SK 56,80 185 92,5 167,5 432,5 

3 72 K4 Marte Elverum KK-67 71,17 235 137,5 222,5 595 

7 72 K4 Linda Kristensen Sandnes AK 71,35 207,5 137,5 177,5 522,5 

5 84 K4 Heidi H. Arnesen IL Kraftsport 83,18 247,5 145 210 602,5 

6 84 K4 Inger Johanne Ruud Askim SK 83,33 2325 145 202,5 585 

5 74 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 73,91 310 230 267,5 807,5 

9 93 M4 Alexander Kirketeig Odin SK 92,65 330 255 280 855 

2 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,54 390 290 350 1030 

6 105 M4 Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 104,49 352,5 285 322,5 960 

6 120 M4 Andreas Hjelmtveit Hommersåk AK 110,95 395 235 375 1005 

- 120 M4 Jørgen Hansen Oslo SK 119,41 385 - - - 

4 120+ M4 Hans Magne Bårtvedt KK-67 168,70 410 337,5 362,5 1110 

5 120+ M4 Martin B. Rønning Oslo SK 164,33 405 352,5 310 1067,5 

6.beste nasjon på damesiden 
4.beste nasjon på herresiden 
 



Side 15 av 90 

 

Medaljeoversikt 2015 

  Sammenlagt Delgren  

Mesterskap Deltake

re 

Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Totalt 

IPC Open         

Nord. Benk         

EM benk 7   1    1 

VM benk         

VM benk J         

Nordisk U/J         

WEC 6 4 1 1 13 1 2 22 

EM 14 2 3 2 4 10 10 21 

EM Klassisk 1     1  1 

EM J         

VM 13  1 1 2 5 2 11 

VM J         

VM J         

VM J Klassisk         

VM Klassisk 1      1 1 

WG         

Antall 44       57 

 

 

Resultatoversikt  2016          

 

EM Styrkeløft Åpen klassisk, 5.3. - 12.3.16, Tartu, Estonia 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
5 120+ M4 Martin B. Rønning Christiania AK 165 320 245 320 890 

15.beste nasjon på herresiden 
 
VM Benkpress Junior/Åpen, 19.4. – 24.4.16, Rødby, Danmark 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt  BP  Totalt 
5 72 K4 Hanne Rotnes Hagen Odin SK 71,15  137,5  137,5 

1 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 123,63  210  210 

5 59 M4 Fredrik Eskil Myrvang Sogndal IL 55,36  180  180 

6 83 M4 Kim Gundersen Ulefoss AK 82,28  245  245 

- 93 M4 Tommy Navarsete Sogndal IL 95,58  280  - 

7 93 M4 Roger Navarsete Sogndal IL 92.48  280  280 

8 105 M4 Erik Fredriksen Brumunddal AK 103,15  290  290 

- 120 M4 Per Marius Hole SPUVI 119.43  325  - 

- 120+ M4 Alastair McColl Sandnes AK 138,90  352,5  - 

6.beste nasjon på damesiden 
8.beste nasjon på herresiden 
 
EM Styrkeløft, 11. – 14.05.2016, Pilsen, Tsjekkia 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

6 52 K4 Julie Fosseide KK-67 51,70 160 77,5 152,5 390 

4 57 K4 Kine Blummenfelt Odin SK 56,76 185 95 160 440 

4 57 K4 Hilde M. Haugen Brumunddal AK 56,54 185 107,5 145 437,5 
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1 72 K4 Marte Elverum KK-67 71,70 230 127,5 235 592,5 

- 72 K4 Linda Kristensen Sandnes AK 71,47 202,5 130 - - 

1 84 K4 Heidi H. Arnesen IL Kraftsport 83,65 245 145 207,5 597,5 

5 83 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 79,96 315 250 280 - 

6 93 M4 Julian Lysvand Steinkjer SK 92,53 327,5 230 322,5 880 

9 93 M4 Alexander Kirketeig Odin SK 92,62 330 255 250 - 

2 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,76 387,5 295 342,5 1025 

6 105 M4 Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 104,12 347,5 277,5 340 965 

4 120+ M4 Hans Magne Bårtvedt KK-67 169,43 412,5 342,5 347,5 1102,5 

3.beste nasjon på damesiden 
3.beste nasjon på herresiden 
 

EM Benkpress Åpen 18.8. – 20.8.2016, Keflavik, Island 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt  BP  Totalt 

3 72 K4 Ruth Kari Krokeide SPUVI 70,95  137,5  137,5 

6 72 K4 Hanne Rotnes Hagen Odin SK 70,95  130  130 

2 84 K4 Katrine Hoås KK-67 72,60  145  145 

2 59 M4 Fredrik Eskil Myrvang Sogndal IL 56,95  167,5  167,5 

3 83 M4 Kim Gundersen Ulefoss AK 81,45  250  250 

4 93 M4 Tommy Navarsete Sogndal IL 92,35  270  270 

7 93 M4 Roger Navarsete Sogndal IL 92.65  290  290 

- 120+ M4 Alastair McColl Sandnes AK 138,90  355  355 

3.beste nasjon på damesiden 

2.beste nasjon på herresiden 
 
 

WEC Styrkeløft Klassisk, 11. – 13.9.2016, Borgano Torineso, Italia 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

3 63 K4 Sunniva Nordskog Odin SK 61,98 122,5 87,5 157,5 367,5 

4 63 K4 Kamilla Kolvik Christiania AK 62,64 135 67,5 165 367,5 

1 120 K4 Even Bless Liland Odin SK 119,49 265 207,5 260 732,5 

6.beste nasjon på damesiden 
8.beste nasjon på herresiden 
 
 
WEC Styrkeløft, 11. – 13.9.2016, Borgano Torineso, Italia 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

- 72 K4 Veronica Opdal Bodø AK 71,19 200 127,5 190 - 

1 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 123,33 240 225 187,5 652,5 

5 83 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 80,27 305 247,5 272,5 825 

8 105 M4 Erik Fredriksen Brumunddal AK 101,20 335 277,5 280 892,5 

6.beste nasjon på damesiden 
6.beste nasjon på herresiden 
 
 
VM Styrkeløft, 14. – 1.11.2016, Orlando, USA 
 

# Kl. Kat. Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 

12 57 K4 Kine Blummenfelt Odin SK 56,63 185 97,5 170 452,5 

11 57 K4 Hilde M. Haugen Brumunddal AK 56,71 192,5 120 152,5 465 

10 63 K4 Eline Sk. Jørgensen Sande KK 62,50 210 120 182,5 512,5 

3 72 K4 Marte Elverum KK-67 71,52 237,5 130 240 607,5 
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5 84 K4 Heidi H. Arnesen IL Kraftsport 83,68 247,5 147,5 207,5 602,5 

- 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 123 250 230 170 - 

5 74 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 80,19 310 255 282,5 847,5 

- 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,66 385 285 345 - 

4 105 M4 Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 103,85 350 292,5 330 972,5 

- 120+ M4 Hans Magne Bårtvedt KK-67 172,31 415 335 340 - 

10.beste nasjon på damesiden 
15.beste nasjon på herresiden 
 
 

Medaljeoversikt 2016 

  Sammenlagt Delgren  

Mesterskap Deltakere Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Totalt 

IPC Open         

EM benk 8 - 3 3 - - - 6 

VM benk 9 1 - - - - - 1 

VM benk J         

Nordisk U/J         

WEC Klassisk 3 1 - 1 - - - 2 

WEC  4 1 1 - - - - 2 

EM 12 3 1 2 4 6 5 21 

EM Klassisk

 1 

  

 

 1 

 1 

1 - - 1 1 - 1 3 

EM J         

VM 10   1 2 1 3 7 

VM J         

VM Klassisk 1 - - - - - - - 

VM J Klassisk         

Antall         

 48       42 

 

Junior 

Landslagssjef Styrkeløft og benkpress junior har vært Lars Edvin Samnøy. 

Juniorlandslagsrepresentanter 2015 

Juniorlandslaget har i 2015 bestått av 9 kvinneløftere og 12 herreløftere. Fordelingen mellom styrkeløft og 

benkpress har sett slik ut:  

Benkpress: 1 Kvinne, 4 Herrer 

Styrkeløft: 7 Kvinner, 5 Herrer 

Utstyrsfri styrkeløft: 1 Kvinne, 3 Herrer 

Kvinner 

52 kg – Karen Hesthammer - Oslo SK og Julie Fosseide - KK-67 

57 kg – Lena Sjøl - Sande KK 

63 kg – Erle Engmark - Oslo SK 
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72 kg – Silvia Kapstad - Førde IL og Inger-Lene Sunnarvik - Kraftsport IL (overgang fra Bergen SK) 

72 kg – Anna Dorthea Espevik – Odin SK (Benkpress) 

84 kg – Katrine Hoås - KK-67 og Birgitte Kielsen - Hommersåk AK 

Herrer 

66 kg – Ole Martin Hofseth - Oslo SK (overgang fra Bergen SK) 

74 kg - Sebastian Daudon Bakken – Oslo SK (Benkpress) 

83 kg – Nikolai Slettnes – Brumunddal AK, Sondre Granheim – Skogn IL (Benkpress)  

93 kg – Benjamin Afzal - Odin SK, Knut Martin Haraldsen – Haugaland AK  

93 kg – Tarald Knudsen Øvrebø – Ganddal IK og Ralf Male – Fræna AK (Benkpress) 

105 kg – Erik Fredriksen - Brumunddal AK og Joachim Lindseth - Oslo SK 

120 kg – Sebastian White – Ganddal AK 

120 kg+ - Joachim Merenyi – Hommersåk AK (Benkpress) 

 

Stevnedeltagelse Internasjonalt 

Juniorlandslaget har deltatt på følgende internasjonale mesterskap i 2015:  

Em Utstyrsfritt:  

1 Kvinne, 2 Herrer 

VM Utstyrsfritt:  

2 Kvinner, 2 Herrer 

EM utstyr:  

5 Kvinner, 3 Herrer 

VM utstyr:  

7 Kvinner, 3 Herrer 

Benk VM utstyr: 

1 Kvinne, 6 Herrer 

 

Resultatutvikling i 2015 

Resultatutvikling med utstyr for kvinner (tabell 1.1) og herrer (tabell 1.2). 
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Vektklasse Navn 
Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til 

52kg Karen Hesthammer 160 170 85 95 150,5 162,5 395 427,5 

52kg Julie Fosseide 140 150 70 85 137,5 155 342,5 387,5 

57kg Lena Sjøl 140 165 82,5 104 147,5 170 368 439,5 

63kg Erle Engmark 172,5 182,5 117,5 127,5 182,5 192,5 472,5 502,5 

72kg Silvia Kapstad 170 202,5 115 132,5 165 192,5 460 527,5 

72kg Inger-Lene Sunnarvik 180 192,5 117,5 130 177,5 182,5 475 500 

72kg Anna Dorthea Espevik 170 180 140 155 142,5 150 425 485 

84kg Birgitte Kielsen 180 220 117,5 147,5 165 190 460 552,5 

84kg Katrine Hoås 195 202,5 142,5 145 185 190 522,5 535 

Tabell 1.1 Kvinner Utstyr 

Vektklasse Navn 
Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til 

83kg Nikolai Slettnes 265 290 185 205 217,5 252,5 635 737,5 

83kg Sebastian Daudon Bakken 230 252,5 185 202,5 222,5 240 620 690 

93kg Benjamin Afzal 260 310 177,5 215 255 275 692,5 795 

93kg Ralf Male   230 242,5     

105kg Erik Fredriksen 342,5 327,5 255,5 282,5 287,5 302,5 885 900 

105kg Joachim Lindseth 370 360 252,5 255 343 335 943 945 

120kg Sebastian White 320 337,5 250 270 320,5 317,5 890,5 910 

120kg+ Joachim Merenyi 305 335 260 277,5 270 275 820 845 

Tabell 1.2 Menn Utstyr 

 

Resultatutvikling uten utstyr for kvinner (tabell 1.3) og herrer (tabell 1.4). 

Vektklasse Navn 
Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til 

52kg Julie Fosseide 92,5 102,5 62,5 70 110 120 265 292,5 

57kg Lena Sjøl 100 130 70 82,5 137,5 160 305 370 

72kg Silvia Kapstad 121 141 80 92,5 162,5 180 363,5 413,5 

72kg Inger-Lene Sunnarvik 135 147,5 95 102,5 155 162,5 382,5 410 

Tabell 1.3 Kvinner Utstyrsfritt 

 

Vektklasse Navn 
Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til 

66kg Ole Martin Hofseth 180 191 130 138,5 187,5 197,5 497,5 524,5 

83kg Sondre Granheim 160 180 152,5 163 205 225 517,5 568 

93kg Knut Martin Haraldsen 220 242,5 187,5 202,5 265 277,5 672,5 722,5 

93kg Tarald Knudsen Øvrebø 220 250 135 150 250 262,5 605 662,5 

Tabell 1.4 Herrer Utstyrsfritt 

 

Størst fremgang i 2015 
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Største oppnådde fremgang målt i prosent, med og uten utstyr for Kvinner (tabell 2.1) og Menn (tabell 2.2).  

Størst 
fremgang 

Navn 
Knebøy Størst 

fremgang 
Navn 

Benkpress 

Kg % Kg % 

Med utstyr Birgitte Kielsen 40 22,2 % Med utstyr Lena Sjøl 21,5 26,1 % 

Uten utstyr Lena Sjøl 30 30,0 % Uten utstyr Lena Sjøl 12,5 17,9 % 

Størst 
fremgang 

Navn 
Markløft Størst 

fremgang 
Navn 

Totalt 

Kg % Kg % 

Med utstyr Silvia Kapstad 27,5 16,7 % Med utstyr Birgitte Kielsen 92,5 20,1 % 

Uten utstyr Lena Sjøl 22,5 16,4 % Uten utstyr Lena Sjøl 65 21,3 % 

Tabell 2.1 Størst fremgang Kvinner 

 

Størst 
fremgang 

Navn 
Knebøy Størst 

fremgang 
Navn 

Benkpress 

Kg % Kg % 

Med utstyr Benjamin Afzal 50 19,2 % Med utstyr Benjamin Afzal 37,5 21,1 % 

Uten utstyr Tarald Knudsen Øvrebø 30 13,6 % Uten utstyr Tarald Knudsen Øvrebø 15 11,1 % 

Størst 
fremgang 

Navn 
Markløft Størst 

fremgang 
Navn 

Totalt 

Kg % Kg % 

Med utstyr Nikolai Slettnes 35 16,1 % Med utstyr Nikolai Slettnes 102,5 16,1 % 

Uten utstyr Sondre Granheim 20 9,8 % Uten utstyr Sondre Granheim 50,5 9,8 % 

Tabell 2.1 Størst fremgang Herrer 

 

Medaljeoversikt 2015 

EM og VM med utstyr var mesterskapene hvor vi hadde størst tropp og med klar margin mesterskapene hvor 

vi plukket flest medaljer. I 2015 fikk vi en europamester utstyrsfritt, tre europamestere med utstyr og en 

verdensmester med utstyr i både styrkeløft og benkpress. Individuelt plukket Karen Hesthammer og Joachim 

Lindseth flest medaljer med 8 individuelle medaljer hver fra EM og VM.  

Tabell 3.1 Samlet medaljeoversikt for EM, VM og Benk VM for ungdom og junior.  

Tabell 3.1 Medaljeoversikt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Sum Mesterskap Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse 

EM utstyrsfritt 1 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 0 7 

VM Utstyrsfritt 0 2 0 1 2 0 1 0 0 0 3 0 9 

EM Utstyr 1 3 0 3 2 2 4 1 1 3 0 1 21 

VM utstyr 0 2 0 0 2 5 2 4 2 1 3 1 22 

Benk VM utstyr 
   

2 0 0 
      

2 

Sum 2 7 0 8 6 7 8 5 4 5 7 2 61 

 

Tabell 3.2 Oversikt over individuelle medaljer oppnådd på EM, VM og Benk VM for ungdom og 

junior.  
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Tabell 3.2 Individuelle medaljer Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
Sum 

Navn Mesterskap Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse 
Anna 

Dorthea 
Espevik 

Benk-VM Utstyr       1                 
1 

                          

Birgitte 
Kielsen 

EM utstyr       1                 
4 

VM utstyr           1     1   1   

Erik 
Fredriksen 

EM utstyr       1                 

3 VM utstyr         1               

Benk-VM       1                 

Erle Engmark 
EM utstyr   1       1 1     1     

7 
VM utstyr           1 1       1   

Inger-Lene 
Sunnarvik 

EM utstyrsfritt 1     1     1     1     
7 

VM utstyrsfritt   1     1           1   

Joachim 
Lindseth 

EM utstyr 1       1   1     1     
8 

VM Utstyr   1       1   1   1     

Julie 
Fosseide 

EM utstyr           1   1       1 
4 

VM utstyr                 1       

Karen 
Hesthammer 

EM utstyr   1     1   1     1     
8 

VM utstyr   1       1   1     1   

Katrine Hoås 
EM utstyr   1   1     1   1       

5 
VM utstyr             1           

Knut Martin 
Haraldsen 

EM utstyrsfritt       1         1   1   
5 

VM utstyrsfritt       1             1   

Lena Sjøl 
VM utstyrsfritt   1     1   1       1   

7 
VM Utstyr         1     1       1 

Sebastian 
White 

EM utstyr                         
2 

VM utstyr           1   1         

Sum 2 6 0 4 5 4 6 5 3 4 5 2 61 

 

Rekorder 2015 

Norske Rekorder 

Representanter fra Juniorlandslaget har i 2015 til sammen satt 214 nye Norske rekorder medberegnet 

kategorier for ungdom, junior og åpen, både utstyrsfritt og med utstyr. Av de 214 rekordene kom 33 i knebøy, 

48 Norske rekorder i benkpress, 58 Norske rekorder i benkpress enkeltløft. 28 Norske rekorder ble satt i 

markløft og 47 Norske Rekorder i åpen klasse.  

Internasjonale Rekorder 

Lena Sjøl satte 6 verdensrekorder og 7 europarekorder.    

Tabell 4.1 Rekordfordeling 
     Kvinner Knebøy Benkpress  Benkpress enkeltløft Markløft Sammenlagt Totalt 

Ungdom 
Utstyr 5 7 10 5 8 35 

uten utstyr 6 7 9 5 8 35 

Junior Utstyr 4 7 8 4 7 30 
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uten utstyr 6 10 11 9 12 48 

Menn Knebøy Benkpress  Benkpress enkeltløft Markløft Sammenlagt Totalt 

Junior 
Utstyr 2 6 8 1 4 21 

uten utstyr 10 11 11 4 10 46 

 

Juniorlandslagsrepresentanter 2016 

Juniorlandslaget har i 2016 bestått av 9 kvinneløftere og 12 herreløftere. Fordelingen mellom styrkeløft 

og benkpress har sett slik ut:  

Benkpress: 1 Kvinne, 4 Herrer 

Styrkeløft: 8 Kvinner, 3 Herrer 

Utstyrsfri styrkeløft: 0 Kvinner, 5 Herrer 

Kvinner 

 
52 kg – Karen Hesthammer - Oslo SK  

57 kg – Lena Sjøl - Sande KK 

63 kg – Erle Engmark - Oslo SK, Ingvild Hansen – Askim Sk 

72 kg – Silvia Kapstad - Førde IL  

72 kg – Anna Dorthea Espevik – Odin SK (Benkpress) 

84 kg –Birgitte Kielsen - Hommersåk AK 

84+ - Kine Helene Fossbakk, Tromsø IL (Benkpress) 

Herrer 

74 kg – Ole Martin Hofseth - Oslo SK (ut mai 2016). 

83 kg – Nikolai Slettnes – Brumunddal AK, Fredrik Våge Hovland – Førde IL (ut juli 2016), Sondre 

Granheim – Skogn IL (Benkpress) og Sebastian Daudon Bakken – Oslo SK (Benkpress) 

93 kg – Benjamin Afzal - Odin SK, Knut Martin Haraldsen – Haugaland AK, Tarald Knudsen Øvrebø – 

Ganddal IK, Ali Hamdan – Sande KK og Ralf Male – Fræna AK (Benkpress) 

120 kg – Sebastian White – Ganddal AK og Bjarte Vik Larsen – Odin SK 

120 kg+ - Joachim Merenyi – Hommersåk AK (Benkpress) 

Stevnedeltagelse Internasjonalt 

Juniorlandslaget har deltatt på følgende internasjonale mesterskap i 2016:  

EM Utstyrsfritt:  

1 Kvinne, 3 Herrer 

VM Utstyrsfritt:  

0 Kvinner, 4 Herrer 
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EM utstyr:  

5 Kvinner, 3 Herrer 

VM utstyr:  

 6 Kvinner, 3 Herrer 

Benk VM utstyr: 

1 Kvinne, Herrer 2 

Benk EM utstyr: 

1 Kvinne, Herrer 2 

Resultatutvikling i 2016 

Resultatutvikling med utstyr for kvinner (tabell 1.1) og herrer (tabell 1.2). 
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Størst fremgang i 2016 
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Største oppnådde fremgang målt i prosent, med og uten utstyr for Kvinner (tabell 2.1) og Menn (tabell 2.2).  

 

 

Medaljeoversikt 2016 

Utstyrsmesterskapene er fremdeles mesterskapene hvor vi plukker desidert flest medaljer, men gledelig er 

det å se at de relativt små lagene som ble tatt ut til de mesterskapene utstyrsfritt også klarte å plukke noen 

medaljer. Hele 6 europamestre og 4 verdensmestre er mer enn godkjent. Totalt ble det sanket 64 medaljer 

fra EM og VM med og uten utstyr i benkpress og styrkeløft i løpet av 2016 sesongen. Karen Hesthammer og 

Silvia Kapstad var utøveren med fleste individuelle medaljer, hele 8 mesterskapsmedaljer fikk de hver med 

seg. Tre løftere sanket 7 medaljer hver, Birgitte Kielsen, Erle Engmark og Nikolai Slettnes.  
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Tabell 3.2 Oversikt over individuelle medaljer oppnådd på EM, VM og Benk VM for ungdom og junior. 

 

Rekorder 2016 

Norske Rekorder 

Representanter fra Juniorlandslaget har i 2016 til sammen satt 169 nye Norske rekorder medberegnet alle 

kategorier for ungdom, junior og åpen både utstyrsfritt og med utstyr. Av de 169 rekordene kom 33 i knebøy, 

46 Norske rekorder i benkpress, 45 Norske rekorder i benkpress enkeltløft. 17 Norske rekorder ble satt i 

markløft, 38 sammenlagt og 30 Norske Rekorder i åpen klasse.  

 

Norske Rekorder 

Ali Hamdan satt europarekord og verdensrekord i benkpress og europarekord sammenlagt uten utstyr. 

Birgitte Kielsen satt europarekord i benkpress med utstyr. 

Tabell 4.1 Rekordfordeling 
     

Kvinner & menn 
Knebø
y Benkpress  

Benkpress 
enkeltløft Markløft 

Sammenla
gt Totalt 

Ungdom Utstyr 0 4 4 0 1 9 
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uten utstyr 5 3 3 1 3 15 

Junior 
Utstyr 6 16 17 6 13 58 

uten utstyr 15 12 12 6 12 57 

Åpen 
Utstyr 2 7 5 2 5 21 

uten utstyr 5 4 4 2 4 9 

 

Treners oppsummering 

Et år med mange gode plasseringer og igjen ble det sanket mange rekorder. Dessverre er det mange løftere 

som ikke opplever et løft på landslaget, slik skal det ikke være. Og dette gir naturligvis grunn til å søke nye 

løsninger. Nivået øker stadig og det går en grense, men det bør alltid være rom for å kunne forbedre totalen 

når man er på juniorlandslaget. Vi presser bevisst ikke gassen helt i bånn, men dette bør også innebære at 

man ved små enkle grep kan sikre en totalpers for enhver landslagsutøver. Nøkkelen er kommunikasjon, alltid 

et område man kan forbedre seg. Heldigvis mangler det ikke på motivasjon og at ting kan gjøres annerledes er 

jeg hellig overbevist om. Råder over en faglig engasjert og resurssterk gruppe, spille på lag med utøverne blir 

viktigere. Spesielt i disse tider, hvor internett fråder av aktuell informasjon. Svært mange gode aktører, med 

spisskompetanse på styrkeløft, gjør seg tilgjengelig på nett. Denne innebærer at en trener selv må gjøre seg 

tilgjengelig på nett, eller i det minste åpne for tettere dialog og mer direkte og raskt virkende involvering. 

Korrigeringer kan med litt innovativ tenking gjøres direkte. I 2017 er målet å oppnå mer stabil fremgang for 

hele gruppen, fremfor å pushe enkelte overdrevent hardt. Litt kortere steg år for år, slik at man orker å gå 

flere skritt i det lange løpet.  

 

5.2  Beretning veteraner 2015 og 2016 

Egil Kroknes 

ÅRSRAPPORT VETERANER 2015 
 
Igjen et bra år for våre veteraner. 78 medaljer ble uttellingen, og det er vi godt fornøyd med. 
 
VM-Benkpress Denver, USA 
Fire Norske deltagere og 3 gull og en sølv var bra uttelling. 
Svein Olav Farstad satte også verdensrekord med 250,5 kg i Master 2, 93 kg.  Ble også nr. 2 på poeng. 
 
VM-utstyrsfritt, Salo Finland. 
Hele 13 deltagere på dette mesterskapet, og det ble mange medaljer.  7 gull, 4 sølv og 8 bronse må sies å 
være meget bra. 
Verdensmestere ble Monica Rasmussen og Marit Pettersen. Bronsemedaljer til Gro-Berit Stavheim, Leif 
Lillegård og Arnfinn Skadsem. Peer Bjaaland satte også verdensrekord i benk med 127,5 kg. 
 
 
VM-Benk, Denver, USA 
Kl. 57 YV:  Ann-Kristin Olsen 107,5 kg Gull 
Kl.120 YV: Olav Kompelien  282,5 kg Sølv 
Kl.93 EV: Svein Olav Farstad 250,5 kg Gull 
Kl. 93 SV: Kjell Arne Bøe  170 kg  Gull 
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Svein Olav: Verdensrekord M2 250,5, nr. 2 på poeng. 
Lagleder: Pål Guddal 
 
VM-Utstyrsfritt, Solo, Finland 
Kl. 57 YV: Monica Rasmussen Gull KB, Bronse ML, Gull SL. 
Kl. 72 EV: Gro-Berit Stavheim Sølv KB, Bronse ML, Bronse SL 
Kl. 84+ SV: Marit Pettersen  Gull KB, Gull Benk, Gull ML, Gull SL 
Kl. 105 YV: Øistein Aas  6.plass 
Kl.120 YV: Pål Guddal  11.plass 
Kl. 93 EV: Asgeir Eide Olsen 11.plass 
Kl. 120 EV: Bengt Eide Olsen 8. plass 
Kl.120 EV: Ronny Andersen Uplassert pga. skade 
Kl.105 SV: Leif Lillegård  sølv KB, Bronse Benk, Sølv ML, Bronse SL 
Kl. 105 SV: Leif Sydengen  Bronse KB, Sølv Benk, 4.plass SL 
Kl. 120 SV: Robert Øren  Gull benk, 6.pl sammenlagt 
Kl.93 SV+70: Arnfinn Skadsem Bronse KB, Bronse SL 
Kl. 105 SV+70: Peer Bjaaland  Gull og verdensrekord i benk. 4.pl SL 
 
Lagleder: Egil Kroknes        
 
EM.Pilzen 
Ni Norske deltagere som gjorde et meget bra mesterskap.  Hele 24 medaljer og 3 Europamestere. 
I EV damer ble Anita Stavik stående uten resultat i knebøy, og ødela dermed medaljesjangsen. 
Gull ble det derimot til Gro-Berit Stavheim og sølv til Lene Einarsen i kl. 72 EV. Ble også beste nasjon her. 
Per Ove Sjøl i 120 YV tok sølv i ML og 4 pl. sammenlagt. 
Åge Berntsen var veldig overrasket da bronsemedaljen var sikret.  Trodde at det bare var knebøymedalje 
han fikk. 
Gull ble det også til Tor Egil Skogly i kl.83 EV etter litt dramatikk i markløft.  Ble også nr. 3 på poeng. 
Sven Gøran Haugen, kl. 120 EV tok bronse i KB, sølv i ML og 4 pl. sammenlagt. 
Som vanlig ble det også gull til Rolf Stenberg etter sterk løfting. Han ble også best på poeng. 
Robert Øren tok også med seg en sterk sølvmedalje og våre superveteraner ble nr. 3 i Nasjonskampen. 
Lagledere: Marius Arnesen, Egil Kroknes, Fredrik Sørbøe.  
Dommer: Egil Kroknes 
 
 
 
VM-Veteraner Denver, USA 
Igjen gikk turen til Denver og et nytt vellykket mesterskap.  1 gull, 3 sølv og 2 bronse sammenlagt og 23 
medaljer tilsammen. 
Gullet gikk til Jan Edvard Jensen, sølv til Tor Egil Skogly, Inger Hedvig Bryn og Robert Øren. Bronse til Lene 
Einarsen og Anita Stavik.  Tor Egil Skogly ble også nr. 2 på poeng i EV. 
Lagleder: Pål Guddal 
 
EM-BENK. Tallin 
12 Norske deltagere og mange medaljer. Gull til Eva Engskar, sølv til Ann Kristin Olsen, Ronny Olaissen, 
Svein Olav Farstad og Vidar Ringvold.  Det ble også en 2.plass i nasjonskampen i Superveteran. 
Lagleder: Geir Johansen og Egil Kroknes 
Dommer: Egil Kroknes 

 

Årsrapport Veteraner 2016 

2016 ble nok et godt år for våre veteranløftere.  Mange av våre "faste" har tatt et hvileår, men nye har 

kommet til.  Medaljefangsten ble allikevel god, 75 medaljer er undertegnede godt fornøyd med. 
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VM-Benk Veteran, Danmark: 

Årets første mesterskap med rekordpåmelding (24 stk.). Med en del forfall ble det tilslutt 16 til start. 

Førstemann ut var Birger Sundstøl i SV 66 kg. Det ble en pen bronsemedalje etter tre sikre løft med 110 kg 

som best.  Dette var en medalje Birger manglet i samlingen, og han var meget fornøyd. 

YV-klasse 74 kg: 

Espen Kirkhaug var neste mann ut i 74 kg YV.  Etter tekniske problemer i de to første forsøkene på 

begynnervekten 165 kg, ble det godkjent 2-1 i tredje løftet.  Det holdt til en 5.plass i klassen.  Heretter blir det 

83 kg på Espen. 

SV-klasse 74 kg: 

Tredje mann ut denne dagen var debutanten Roy Male. Roy startet forsiktig på 125 kg, men så var det stopp.  

130 kg ville ikke opp denne gang.  Dette holdt til en 5.plass i klassen. 

SV-klasse 83 kg: 

Vår beste veteranbenkpresser gjennom tidene, Bjarne Synstad til start i SV-83 kg.  Bjarne har slitt med skader 

i nesten 2 år, men har kommet imponerende tilbake i toppform.  Etter en grei åpning på 205 kg, hvor seieren 

var avgjort, ble det forsøk på verdensrekord. 217,5.  Dette ville ikke opp denne gangen, men kanskje på EM.  

Uansett et topp mesterskap av Bjarne.  Dette holdt også til 2.plass på poeng i SV klassen. 

EV-klassen 83 kg. 

Siste mann ut denne lange dagen var Sigve Valentinsen.  Her lå det an til et rekordjevnt oppgjør mellom 

Sverige, USA og Norge.  Slik ble det også, med svensk seier på kroppsvekt.  Sigve gjorde et meget bra stevne 

men det holdt bare til sølv denne gangen på 210 kg. 

Våre to første damer til start var Ann Kristin Olsen i YV 57kg og Lene Einarsen i EV 72 kg. 

Ann Kristin startet på 100 kg som gikk lett som vanlig.  For å være med å kjempe om gullet ble neste vekt 115 

kg.  Det kom ikke opp fra brystet denne gang, men sølvet var sikkert og Ann Kristin fornøyd. 

Lene startet på lette 82,5 kg, og bestemte da og gå for bronsen på 92,5 kg.  Dette var jo 5 kg over persen. men 

Lene gikk på med friskt mot, og det var ikke langt unna.  95 ble bestilt i siste løftet, som også var et bra forsøk.  

Det ble da 4.plass på Lene som var veldig misfornøyd med 82,5 kg.  Når hun hadde fordøyd prestasjonen ble 

hun faktisk meget fornøyd utover kvelden. 

YV-klasse 93 kg: 

Alf Ivar Hellerud og 8 andre til start i 93 kg - klassen.  Alf Ivar åpnet forsiktig på 230 kg som ble underkjent for 

rumpeløft, men i 2. forsøk satt det bra.  Vi bestemte da å gå for bronsen på hele 257,5 kg.  Dette var langt 

over persen, men Alf Ivar var topptent og gikk på med friskt mot.  Det var så nære, så nære, underkjent 2-1 og 

en 5.plass til slutt.  Litt mer teknisk trening, og dette sitter neste gang. 

YV 84 kg damer: 

Siste økt onsdag med Eva Engskar i YV 84kg.  Eva var storfavoritt i klassen med pers på 170kg.  

Begynnervekten ble satt til 155 kg som gikk greit men ikke mer.  Det ble to forholdsvis klare bom på 165 kg 
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denne gangen, men Eva har mye mer inne når teknikken stemmer.  Gullet var jo klart med førsteløftet, og det 

var det viktigste denne gang.  Det ble også en fin 3.plass på poeng i YV. 

Torsdag 21.4, en ny lang dag med hele 7 løftere til start: 

SV- 120 kg: 

Første mann ut var Vidar Ringvold.  Åpningsvekten ble satt til 205 som gikk lett.  215 ble meldt i andre, også 

et lett løft.  Men på 220 var det stopp.  Likevel et greit gull til Vidar, 5 kg og kroppsvekt foran tyskeren. 

EV- 120 kg: 

Kurt Voldseth og tre andre til start i denne klassen.  I utgangspunktet bronse til Kurt med godkjent løft, men 

svenske Jaldefors er jo et usikkert kort så vi hadde god tro på sølv.  Kurt var i kjempeform, og gjorde tre 

godkjente løft med bare hvite lamper. 230-240-250 var serien. Meget bra, og dette ble som vi trodde en 

sølvmedalje. 

EV- 120+ kg: 

Kjell Furesund i en meget tøff klasse, her kunne 5 stk. ta gullet.  Kjell åpnet på lette 290, neste ble 302,5 og 

Kjell var i posisjon for gullet.  Tredje forsøket ble verdensrekord forsøk på 308 kg.  Her ble det dramatikk da 

løftet ble underkjent 2-1, men juryen gjorde det eneste rette og godkjente løftet.  Nå var det bare å vente på 

svenske Blom på 308,5 og danske Christensen på 309 kg.  Blom bommet, men dansken klarte sitt løft og det 

ble da sølv til Kjell.  Det ble også en fin 2.plass på poeng til Kjell. 

YV-105 kg: 

To norske til start, Arild Kråkenes og Henning Tornes.  Ingen av de var i medaljeposisjon på forhånd, og det 

ble en 6.plass til Henning med 232,5 kg og en 7.plass til Arild på 230 kg i en knallhard klasse. 

YV-120 kg: 

Olav Kompelien og Pål Guddal til start i vår siste klasse torsdag.  Her var det rekordjevnt om medaljene, og 

hele 7 mann kunne ta gullet med full klaff.  På forhånd annonserte Pål at åpningen ville bli 310 pga. ny trang 

skjorte.  Altså alt eller ingenting denne gang.  Etter 2 dårlige forsøk, satt det bra i tredje, men ble underkjent 

2-1 på rompeløft.  Altså ble det ingenting denne gang, men nyttig lærdom og ta med videre.   

Olav startet på 287,5 som gikk så der, så andre løftet ble 295 og grov bom.  Vi bestemte oss for å gå om igjen, 

da mange bommet på andre løftet.  Det viste seg å være en bra taktikk da Olav fikk løftet 2-1, og alle de andre 

unntatt svenske Blomgren bommet.  Så var sølvet sikret og Olav fornøyd. 

For laglederne ble det tre lange og hektiske dager, men med god hjelp fra løfterne gikk dette meget bra.  

Undertegnede fikk også sine to tilmålte dommeroppgaver.  Medaljefangsten ble også bra, med 3 gull, 5 sølv 

og 1 bronse.  Det ble også 3.plass i nasjonskampen SV. 

Lagledere: Marius Arnesen, Egil Kroknes 

Dommer: Egil Kroknes 

 

VM-Benk Vet., Sør-Afrika  
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Kun en Norsk løfter, Peer Bjaaland i SV-70, 93 kg.  Peer gjorde som vanlig sine saker bra og løftet til en sølv i 

klassen med en kroppsvekt på bare 87,8 kg. Serien ble 120-125 og 127,5. Gratulerer! 

Ingen lagleder eller dommer på dette mesterskapet. 

 

VM CLASSIC, Killeen, USA 

Etter en del forfall ble det til slutt 4 damer og 2 herrer til start. 

Kl. 57 YV:  Monica Rasmussen tok sølvmedaljen sammenlagt.  Det ble gull i KB og bronse i benken. 

Kl. 72 EV: Sølv ble det også til Gro-Berit Stavheim etter gull i bøy, sølv i benk og gull i ML. 

Kl. 84 EV: Her ble det en 7.plass på debutanten Anne Hellem. 

Kl. 84+SV: Her gjorde Marit Pettersen det samme som i fjor, å ta gull etter gull i bøy, sølv i benk  

  og gull i markløft. 

Kl. 105 YV: Bjørn Gunnar Johansen tok en pen 4.plass med gull i benken som best. 

Kl.120 +70: Vår mest meriterte veteranløfter, Truls Kristensen, var igjen på plass og kunne ta med  

  seg tittelen igjen etter gull i bøy og benk og sølv i mark. 

Det ble også hele 16 medaljer, som må sies å være veldig bra. 

Lagleder på mesterskapet var Geir Johansen. 

 

EM-Veteran, Pilzen, Tsjekkia 

En litt tynnere tropp enn vanlig på Em’s «faste" sted,  Pilzen.  8 norske til start, og uttellingen ble bra.  Hele 19 

medaljer ble med hjem. 

Kl. 63 EV: Anita Stavik tok bronse denne gangen etter gull i bøy, bronse i benk og markløft. 

Kl.72 EV: Gro Berit Stavheim ble Europamester etter gull i alle øvelser.  Lene Einarsen var   

  uheldig i benken og ble stående uten resultat denne gangen.  Plaster på såret får  

  være at det ble sølv i bøy og markløft. 

Det ble også gull i nasjonskampen for damene.  Gratulerer så mye! 

Kl. 66 EV: Jan Roytvand tok denne gangen sølv, etter sølv i bøy og benk, samt bronse i markløft.  

  Klaffet ikke helt denne gangen, men kommer nok sterkere igjen på VM. 

KL.83 kg EV: Geir Ottar Olsen i sin internasjonale debut.  Dette endte på en 4.plass sammenlagt etter å 

  ha tatt et pent sølv i markløft, her er mer å hente. 

Kl. 105 EV: Roger Eriksen i comeback etter 31 år?  Med 700 kg sammenlagt holdt dette til en 5.plass 

  denne gangen. 

Kl. 120 EV: En lett Sven Jøran Haugen nådde ikke opp til medaljer denne gangen, men   

  kapasiteten er jo større enn som så. 
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Kl.120 SV: Robert Øren gjennomførte mesterlig og tok hjem gullet.  Gull ble det også i bøy, og      

  sølv i benk og markløft. 

Bra mesterskap av Norge med få deltagere, hele 19 medaljer ble med hjem. 

Lagledere: Pål Guddal og Fredrik Sørbø 

Dommer: Vidar Tangen 

 

 

VM-Veteraner, Tallin, Estland 

Et meget bra mesterskap av de norske løfterne.  25 medaljer og sølv i lagkampen EV Damer. 

Kl. 63 YV: Inger Hedvig Bryn i ny klasse, som gikk meget bra.  Det ble sølv sammenlagt, etter sølv i bøy 

  og bronse i benk. 

Kl. 63 EV: Anita Stavik gjorde det også bra med en bronse sammenlagt etter sølv i bøy og bronse i  

  markløft. 

Kl. 72 EV: Gro Berit Stavheim er jo blitt en sikker medaljesanker internasjonalt, så også denne  

  gangen.  Sølv sammenlagt etter gull i bøy og sølv i mark.  400 kg grensen ble også oppnådd. 

Kl. 72 EV: Lene Einarsen tok også revansj etter EM, sølv i bøy og sølv i benk og ny pers   

  sammenlagt var bra. 

Kl. 125+ YV: Bare en YV denne gangen.  Alexander Nilson debuterte internasjonalt med en fin  

  sølvmedalje.  Det ble også sølv i bøy, gull i benken og sølv sammenlagt. 

Kl. 66 EV: Jan Roytvand tok revansje fra EM og kammet hjem gullet til Norge.  Det ble også sølv  

  i bøy, gull i benk og bronse i markløft. 

Kl. 83 EV: VM-debutanten Geir Ottar Olsen slo også til med en sølvmedalje i markløft og solid  

  løfting forøvrig. 

Kl. 83 EV: Jan Edv. Jensen fikk dessverre ikke resultat i benk denne gangen, men tok med seg en  

  bronse i bøy. 

Kl. 120 SV: Robert Øren gjorde igjen et bra mesterskap.  Sølv sammenlagt etter sølv i bøy og benk, samt 

  bronse i markløft. 

Lagledere på mesterskapet: Pål Guddal og Steinar Wahl.  Takk også til Paal Solberg som hjalp Lene. 

Dommer: Terje Sandbo 

 

EM-BENK, Luxembourg: 

Årets siste mesterskap var EM Benk hvor det også ble bra uttelling for Norge.  3 gull, 1 sølv og 1 bronse ble 

fasiten. 

Kl. 84 YV: Eva Engskar tok hjem gullet med 170 kg. Ble også beste YV på poeng. 
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Kl. 83 SV: Bjarne Synstad tok også som vanlig gullet med 205 kg.  Ble også nr. 2 på poeng i SV. 

Kl. 120 EV: Kurt E. Voldseth gjentok sølvet fra VM med 247,5 kg. 

Kl. 120+EV: Bronse til Kjell Furesund denne gangen med 290 kg. 

Kl. 120 YV: Endelig full uttelling for Olav Kompelien med gull og hele 307,5 kg.  Ble også nr. 2 på  

  poeng i YV. 

Kl. 105 YV: Arild Kråkenes løftet til en 7. plass denne gangen med 220 kg.  Her er det mye mer å  

  hente. 

Lagleder: Svein Magne Malmedal 

Dommer: Vidar Tangen 

Som nevnt tidligere har det vært et bra år for veteranene.  Alle har også stått på for hverandre på 

mesterskapene, stor takk til alle sammen.  Da er det bare å glede seg til 2017 med mange spennende 

mesterskap. 

5.3  Dommerkomitéen 

Pål Nilsen 
Dommere 2015 - 2016 

Dommeransvarlig har ansvar for å ta ut dommere til alle norske og internasjonale mesterskap hvor vi stiller 

med dommer. På internasjonale mesterskap har flg. dømt: 

2015 
Stevner     Sted   Dommer 
Nordisk Ungdom/Junior   Finland   Per Øyvind Fjeld 
EM Utstyrsfritt    Tsjekkia   Terje Sandbo 

         Arnulf Wahlstrøm 
EM Junior     Ungarn   Tone Ingebretsen 
EM      Tyskland  Arnulf Wahlstrøm 

         Inger Blikra 
EM Veteran     Tsjekkia   Egil Kroknes 
VM Junior     Tsjekkia   Vidar Tangen 

         Linda K. Høiland 
VM      Luxembourg  Morten Novum 

         Inger Blikra 
         Arnulf Wahlstrøm 

Barents Summer Games   Finland   Inger Blikra 
WEC     Spania   Pål Nilsen 
VM Benkpress    Sverige   Stian Botnen 
EM Benkpress Veteran   Estonia   Egil Kroknes 
 
2016 
Stevner     Sted   Dommer 

Reykjavik International Games  Island   Tone Ingebretsen 

Nordisk Ungdom/junior   Sverige   Pål Nilsen 

         Morten Novum 

EM Utstyrsfritt    Estland   Arnulf Wahlstrøm 

EM Junior     Spania   Arnulf Wahlstrøm 

         Pål Nilsen 
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EM      Tsjekkia   Morten Novum 

         Arnulf Wahlstrøm 

         Linda K. Høiland 

Em Benkpress veteran   Luxembourg  Vidar Tangen 

EM Veteran     Tsjekkia   Vidar Tangen 

EM Benkpress    Island   Per Øyvind Fjeld 

         Linda K. Høiland 

VM      USA   Morten Novum 

         Inger Blikra 

         Arnulf Wahlstrøm 

VM junior     Polen   Jan Sjøl 

VM Veteran     Estland   Terje Sandbo 

WEC     Italia   Stian Botnen 

VM Benkpress    Danmark  Arnulf Wahlstrøm 

         Egil Kroknes 

5.4  Arrangement 

Per Fjeld og Pål Nilsen  
 
Etter Forbundstingets vedtak i 2015 om en dobling av antall norske mesterskap i løpet av tingperioden, har 
det vært nødvendig med mer enn en styrekontakt for norske mesterskap og internasjonale mesterskap i 
Norge.  
Arrangement inkluderer tildeling av NM (som ikke tildeles på Tinget), samt oppfølging i forkant og under NM-
arrangement.  
 
Norske mesterskap 2015  
NM Benkpress – arrangert 21. og 22. mars 2015 av Brumunddal AK, Brumunddal, 173 deltagere. NSF stilte 
med totalt 4 personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
NM Styrkeløft – arrangert 29., 30. og 31. mai 2015 av Askim SK, Askim, 112 deltagere. NSF stilte med totalt 4 
personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
NM i benkpress lag/lagfinale – arrangert 13. juni 2015 av IL Kraftsport, Skedsmokorset. NSF stilte med 2 
personer til sekretariat/stevneledelse.  
NM Styrkeløft u/j/v – arrangert 20., 21. og 22. november 2015 av Styrkeløftregion Sørvest, Sandnes, 167 
deltagere. NSF stilte med totalt 4 personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
  
Norske mesterskap 2016  
NM Benkpress – arrangert 12. og 13. mars 2016 av Ganddal AK, Stavanger, 138 deltagere. NSF stilte med 
totalt 1 person til sekretariat.  
NM Styrkeløft UF u/j/v – arrangert 29. og 20. april samt 1. mai 2016 av Lenja AK, Fredrikstad, 133 deltagere. 
NSF stilte med totalt 4 personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
NM Styrkeløft – arrangert 20., 21. og 22. mai 2016 av Melhus IL, Trondhjem, 106 deltagere. NSF stilte med 
totalt 5 personer til sekretariat/stevneledelse fordelt gjennom stevnet.  
NM Styrkeløft UF – arrangert 7., 8. og 9. oktober 2016 av Christiania AK og Nes SIL, Oslo, 169 deltagere. NSF 
stilte med 2 personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
NM Styrkeløft u/j/v – arrangert 18., 19. og 20. november 2016 av Odin SK, Bergen, 109 deltagere. NSF stilte 
med totalt 5 personer til sekretariat/stevneledelse i løpet av stevnet.  
NM Benkpress UF – arrangert 3. og 4.12.16 av Styrkeløftregion Vest, Bergen, 159 deltagere. NSF stilte med 2 
personer gjennom stevnet til sekretariat/stevneledelse.  
  

5.5  Profilering 

Renate Evertsen 
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Styrekontakt for profilering i perioden 2016-2017 har vært Renate Evertsen. Hovedfokuset denne perioden 
har vært på å utvikle streamen og lage en pakke som forbundet bidrar med til NM arrangementene. Lars 
Markus Lerdahl har stått bak initiativet og selve utviklingen av prosjektet. Det har blitt spesialbygget en pc til 
formålet, kjøpt inn nytt kamera og en del annet utstyr. En jobber kontinuerlig med videreutvikling, designet 
på streamen og tilbudet generelt. Oddbjørn Steen har vært meget behjelpelig med tanke på oppdateringer i 
Powerlifting Live som støtter opp om og bidrar til designet/grafikken i streamen.  
Forbundet stiller med en dedikert person på mesterskapene som tar seg av alt rundt sendingen, en har også 
implementert 2-kameraløsning og grafikk. Dette er store skritt fremover i streamingen, men utviklingen pågår 
fortsatt - det endelige designet og det endelige tilbudet jobbes enda med.  
Utenom streaming jobbes det kontinuerlig med å holde hjemmesiden oppdatert med informasjon, 
resultater/referat fra mesterskap samt generelt vedlikehold av det som ligger på hjemmesiden. Oddbjørn 
Steen gjør en flott jobb med det tekniske rundt både hjemmesiden og stevneprogrammet Powerlifting live. 
Det har også blitt tatt en del bilder i løpet av 2016 som ligger i album på facebooksiden vår og det er stadig 
artikler/pressemeldinger om styrkeløft takket være engasjement fra hele idretten vår. Til NM i benkpress 
2017 tok Lars M. Lerdahl og André Midtby initiativet til å lage en kortfilm som viser benkpressregler, ment for 
publikum som ikke er så godt kjent med reglene og idretten. Denne har blitt godt mottatt og det vurderes på 
sikt om en skal lage lignende demonstrasjonsvideoer til knebøy og markløft som en kan bruke videre i 
rekrutteringsprosesser.   
 
 
 
 
NSF bidro med streaming og ansvarlig på følgende mesterskap i perioden: 

Arrangement Streaming ansvarlig  

NM U/J/V 2015 - Sandnes AK Lars M. Lerdahl  

NM Benkpress 2016 - Ganddal AK Lars M. Lerdahl og Renate Evertsen 

NM Styrkeløft Utstyrsfritt U/J/V 2016 – Lenja AK Morten Novum, Lars M. Lerdahl, Renate 
Evertsen 

NM Styrkeløft 2016 – Melhus SK Renate Evertsen og Lars Lerdahl 

NM Styrkeløft Utstyrsfritt 2016 – Christiania AK Lars M. Lerdahl 

NM Styrkeløft U/J/V 2016 – Odin SK Renate Evertsen og Lars M. Lerdahl 

NM Benkpress Utstyrsfritt 2016 – 
Styrkeløftregion Vest 

Renate Evertsen 

NM Benkpress 2017 – IL Kraftsport Lars Lerdahl og Renate Evertsen 

NM Styrkeløft 2017 – KK-67 Lars Lerdahl 

Nordisk U/J - Fræna 2017 Renate Evertsen 

NM Styrkeløft Utstyrsfritt 2017 – Sande KK Lars Lerdahl 

NM Styrkeløft U/J/V 2017 – Oslo SK TBD 

NM Benkpress Utstyrsfritt 2017 – Lenja AK TBD 

 

 
 

 
 



Side 36 av 90 

5.6  Kompetanse 

Morten Novum 
 
Det har vært høy aktivitet på kurs i perioden, og i 2015 ble det avholdt 45 kurs med til sammen 489 deltagere. 
I 2016 økte dette til 63 kurs med 501 deltagere. 
 
De fleste kurs avholdes lokalt, organisert av styrkeløftregionene. Finansieringen er sikret gjennom 
tilskuddsordningen fra forbund til region og i 2015 ble det innvilget 399 000 til dette formålet, økende til 
431 000  2016. 
 
Vi har nå trener I utdannelse ferdig i den nye trenerløypa. Det har vært en stille periode for utvikling av trener 
II, men her benytter vi fram til ferdigstillelse vårt eget trener II kurs. 

 
 
Gjennomførte kurs 

 2015 2016 

 Kurs Deltagere Kurs Deltagere 

Dommerkurs 5 80 5 49 

Jentesamling         
   

3 38 6 60 

Ungdomssamling  
  

6 81 10 65 

Trener I 4 38 6 69 

Trener II 0 0 1 5 

Klubb-besøk        15 136 23 138 

Løfteskole        4 29 7 69 

Regionstrenerkurs 8 87 5 46 

 
Tildelinger til regionene 

 

2015 2016 

Hedemark &Oppland 36 000 18 000 

Midt Norge 39 000 60 000 

Nordland 67 000 73 000 

Troms og Finmark 41 000 25 000 

Sørvest 49 000 53 000 

Vest 49 000 49 000 

Øst 72 000 80 000 

Østafjells 46 000 73 000 

Totalt 399 000 431 000 

 
 

5.7  Rekruttering 

Styrekontakt for rekruttering har vært Inger Blikra. 
 

Hovedmål i strategisk plan 2016-2018 
1200 konkurrerende utøvere innenfor planperioden 

 
Delmål 

• Stabil deltakelse med 40 damer på NM i styrkeløft 

• Økende antall stevnestarter hvert år 

• Klubbene skal gjennomføre lavterskelstevner med kvalitet 
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• Vi skal ha minst 6000 medlemmer i løpet av planperioden 
 

Nøkkeltall for 2015 og 2016: 
 

 2014 2015 2016 

Antall lisensierte utøvere 1014 1062 1104 

Antall damer på NM styrkeløft 36 49 56* 

Antall stevnestarter 3307 4152 3727 

Antall medlemmer 5763 5277 5518 

*Fra og med 2016 arrangeres 2 NM i styrkeløft, hhv med og uten utstyr. Det er tallene fra NM i styrkeløft 
med utstyr (åpen klasse) som er brukt i sammenligningen. 
 

Prioriterte rekrutteringstiltak i perioden 
• Regionene fikk tilskudd til gjennomføring av regionale ungdomssamlinger. Det ble gjennomført 8 

regionale ungdomssamlinger i 2015 og 1 i 2016. 

• Regionene fikk tilskudd til gjennomføring av regionale jentesamlinger. Det ble gjennomført 3 
regionale jentesamlinger i 2015 og 5 i 2016. 

• Regionene fikk tilskudd til gjennomføring av løfteskoler i klubbene. Det ble gjennomført 7 løfteskoler i 
2015 og 5 i 2016. 

 
Deltagertallet i dameklassen på NM i styrkeløft har nådd et stabilt høyt nivå i perioden. Antall stevnestarter 
har også en stigende tendens. Kvaliteten på klubbenes lavterskelstevner har vi foreløpig ingen mål på. 
Rapporterte medlemstall gikk noe ned fra 2014-2015, men har så steget igjen i 2016. Dette har muligens 
sammenheng med overgangen til elektroniske medlemsregistre. Når de elektroniske medlemsregistrene er 
bedre innarbeidet i klubbene vil medlemstallene forhåpentligvis bli mer nøyaktige og pålitelige. Vi vet at det 
hvert år foregår en underrapportering av medlemmer – at enkelte klubber kun rapporterer inn 
konkurranseløfterne sine som aktive medlemmer. Dette slår uheldig ut på tildelingene fra NIF, så kanskje bør 
det gjentas for klubbene at alle som trener eller på annen måte bidrar i klubben (hjelper til på stevner, steker 
vafler m.m.) i henhold til reglene for medlemsrapportering skal rapporteres som aktive medlemmer. En del av 
denne underrapporteringen er fanget opp og klubbene er kontaktet og har rettet opp tallene, men det kan 
fremdeles finnes mangler i klubbenes rapportering. Både antall lisensierte løftere og stevnestarter har gått 
opp i perioden.  

 
 

5.8  Klubb og region (organisasjonsutvikling) 

Styrekontakt for organisasjonsutvikling har vært Inger Blikra. 
 

Oppgaver utført i 2015: 

• Veiledning i forbindelse med regionenes søknader om aktivitetsmidler 

• Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 

• Oppfølging av regionene ved behov 

• Deltagelse på årsmøter i enkelte av regionene 

• Stiftelsesmøte region Troms og Finnmark 

• Deltagelse i planlegging og gjennomføring av strategisamling i Askim i forbindelse med NM styrkeløft i 
forkant av tinget 2015 

 
Fokus i 2015 har vært: 

• Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 

• Innspill til revidering av strategiplanen 

• Engasjere regionene i forbundets strategiplanarbeid 

• Teste ut strategisamling i forkant av tinget som erstatning for regionledersamling 

• Få region Troms og Finnmark operativ 
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Det ble i 2015 innvilget kr 399 000 i aktivitetsmidler til regionene. Kr 115 000 av dette ble tilbakebetalt fordi 
aktivitetene ikke var gjennomført. 

 
Det ble tatt opp 7 nye styrkeløftklubber i forbundet i 2015 (Arendal Styrke- og vektløfterklubb, Christiania AK, 
Nordhordaland SK, Ringerike AK, Saltdal SK, Kristiansund KK, og Tana SK). Det ble utbetalt starttilskudd til 4 
klubber (Saltdal SK, Ringerike AK, Nordhordaland SK, og Christiania AK).  

 
 

Oppgaver utført i 2016: 

• Veiledning i forbindelse med regionenes søknad om aktivitetsmidler 

• Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 

• Oppfølging av regionene ved behov 

• Deltagelse på årsmøter i enkelte av regionene 

• Planlegging og gjennomføring av regionledersamling i Oslo i forbindelse med NM styrkeløft 
utstyrsfritt 

• Oppstart innarbeiding av nye tiltak/kurs det kan søkes midler for i 2017 (kompetanse) 
 

Fokus i 2016 har vært: 

• Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 

• Riktig innrapportering av aktive medlemmer i idrettsregistreringen 

• Oppdatering av utlysningsbrev og informasjonsskriv 

• Stevnestruktur, samarbeid, lagserie, RM og RM benkpress med og uten utstyr 

• Få region Troms og Finnmark operativ 
 
 

For 2016 ble det innvilget kr 431 000 i aktivitetsmidler til regionene. 142 500 av dette ble tilbakebetalt fordi 
aktivitetene ikke var gjennomført. 

 
I 2016 ble det tatt opp 4 nye klubber i forbundet (Jeløy SK, Farsund AK, Trøndertun SK og Skien AK). Det ble 
gitt startstøtte til 3 klubber (Kristiansund KK, Arendal Styrke- og vektløfterklubb, og Trøndertun SK). 2 klubber 
ble nedlagt i 2016 (Tana SK og Åsane AK). 

 
Styrkeløftregion Troms og Finnmark ble opprettet i januar 2015, slik at samtlige regioner nå er konstituert i 
tråd med vedtatte regionsgrenser. Region Øst og region Hedmark/Oppland har i 2016 gjort gjensidige vedtak 
på at de fra og med 1.1.2017 skal være en samlet region med navnet Styrkeløftregion Øst.  

 
I 2015 ble den årlige regionledersamlingen erstattet med regionledernes deltagelse på strategisamling i 
forkant av NM. Dette anses som et viktig grep for å sikre regionenes innflytelse på og deltagelse i forbundets 
strategiarbeid. Ordningen videreføres slik at det de årene det avholdes forbundsting arrangeres 
strategisamling der regionlederne inviteres til å delta, mens det i mellomårene arrangeres tradisjonelle 
regionledersamlinger. 

 
Pr. 31.12.2014 var 31 styrkeløftklubber registrert som rent idrettslag. Ytterligere 8 klubber registrerte seg 
som rent idrettslag i 2015 og 6 i 2016, slik at det ved utgangen av 2016 er 45 styrkeløftklubber som er 
registrert som rent idrettslag.  
 
 

5.9  Para løfting 

Morten Novum 
 
Det har i perioden ikke vært internasjonal deltagelse for våre parautøvere. 
 
Norge har i dag 2 dommere med gyldig lisens i IPC. 
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Hittil er det kun utøvere tilknyttet TIK som er klassifisert i henhold til IPC sine klassifiseringsregler. Vi ønsker at 
dette skal utvides til å gjelde alle para-utøvere for å sikre rettferdige konkurranser. Det er i denne 
sammenheng påbegynt at samarbeid med NIF for å se på mulighetene for et nasjonalt eller nordisk 
samarbeid om klassifiseringsarbeidet. 
 
Camp Spinal er et tilbud fra Sunnaas-stiftelsen, med motivasjons- og treningsleir for ryggmargsskadde.  Vi har 
vært med de siste årene og instruert i ulike styrkeøvelser, med et naturlig fokus på benkpress under mottoet” 
Sterke løft for en bedre hverdag”. 
 
NM benkpress for Para utøvere er nå flyttet til NM benkpress uten utstyr, hvor reglene for bruk av utstyr er 
mer i samsvar med IPC sine regler. 
 
Ved hjelp av søknadsmidler i NIF er det blitt anskaffet en IPC-benk som har blitt utplassert hos Bergen SK, som 
har et aktivt para miljø. 
 
 

6 Hedersbevisninger 

6.1 Årets løftere 

2015:  Heidi Hille Arnensen IL Kraftsport 
  Stian Walgermo  Sjøholt AK 

2016:   Heidi Hille Arnesen Il Kraftsport 
  Kristoffer Skadsem Ganddal AK 

6.2  Kongepokalvinnere 

2015  Marte Elverum   KK-67 
  Kjell Egil Bakkelund  Sande KK 
 

2016  Stian Walgermo   Sjøholt AK 
  Eline Skalleberg Jørgensen Sande KK 

6.3 Gullklokke 

2015  Hans Magne Bårdtvedt  KK67  
2015  Kim-Raino Rølvåg   Sandnessjøen SK 

     

6.4  Elitefat  

 2016   Kim-Raino Rølvåg  Sandnessjøen SK 

6.4   Benkpressfat 

  Ingen tildeling. 

6.5 Elitepokaler 

2015  Silvia Kapstad   Førde IL  
Hilde Mikkelsen Haugen Brumunddal AK  
Lena Sjøl   Sande KK  
Lene Granly   Oslo SK  
Birgitte Kielsen   Hommersåk AK  
Christina Hokholt Person Oslo SK  
Julie Fosseide   Oslo SK  
Anna Dorthea Espevik  Odin SK  
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Kristine Andersen  KK-67  
Marini Jacobsen  IL Kraftsport  
Maria Letnes   KK-67 

 
2016  Ingvild Hansen   Askim SK  

Anne Marie Hveding  Christiania AK  
Jenny Marie Johansen  Oslo SK  
Julie Berger Johansen  Askim SK  
Kim Andre Wollum  Stavanger SK  
Malin Knutsen   Stavanger SK  
Nikolai Slettnes   Brumunddal AK  
 

6.6 Elitepokaler Utstyrsfritt 

2016  Annemari Løberg Larsen Nidarø SK  
Bavan Shafei   Oslo SK  
Bjarte Vik Larsen  Odin SK  
Bjørn Gunnar Johansen  Brønnøy SK  
Erik Røen   Sjøholt AK  
Even Bless Liland  Odin SK  
Frida Aung   Oslo SK  
Frode Holte   Råsterk KK Melhus  
Iselin Rolseth   OPIL  
Jøran Langset   Sande KK  
Kamilla Kolvig   Christiania AK  
Katarina Torrissen  Bodø AK  
Marius Evensen Wågan  Namsos SK  
Monica S. Rasmussen  Bryggen SK  
Rune Torstensrud  Odin SK  
Sarah Orteza Hovden Øvsthus Bryggen SK  
Signe Elisabeth Belden  Stryn Turn & Idrettslag  
Stine Farsund Ulltang|  Oslo SK 
Sunniva Nordskog  Odin SK  
Øivind Back   Askim SK  

6.7 Benkpresspokal 

2015  Lars Andersson   Drammen SI  
Hanne Hagen Rotnes  Odin SK  
Ruth Kari Krokeide  SPUVI  
Martin Eriksen   Sande KK  
Lena Sjøl   Sande KK  
Karen Hesthammer   Oslo SK  
Maria Letnes   KK-67 

 
2016  Ingvild Hansen   Askim SK  

Alexander Nilsson  Askim SK  
Hilde Mikkelsen Haugen  Brumunddal AK  
Fredrik Sørbø   Sande KK  
Jenny Marie Johansen  Oslo SK  
Jørn Harald Høibø  Oslo SK  
Kim Andre Wollum  Stavanger SK  
Kine Helene Fossbakk  IL Kraftsport  
Lars Markus Lerdahl  Sandnes AK  
Lene Thorén   Sande KK  
Linn Andersen Engevik  Brumunddal AK  
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Sebastian Daudon Bakken Oslo SK  
  

 

6.8 Benkpresspokal utstyrsfritt 

2016  Even Bless Liland   Odin SK 
Bjarte Vik Larsen  Odin SK 
Frode Holte   Råsterk KK Melhus 
Stine Farsund Ulltang  Oslo SK 
Iselin Rolseth   OPIL 

 

6.9 Årets klubb 

2015  Oslo SK 
2016  Sande KK 

 

6.10 Årets region  

2015  Ingen tildeling. 
2016  Ingen tildeling. 

  

 
6.9 Æresmedlemmer 

2015  Ingen tildeling. 
   

6.10  Statuett      

2015 Morten Haugseng 
   

6.11  Hedersmerke 

2015 Jan Sjøl  
2015 Tor Engvik  
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7 Regnskap 

7.1 Resultatregnskap for 2015 og 2016 

 

      
Norges Styrkeløftforbund 

 
      Resultatregnskap 2015 

 
  

      

      DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2015 
 

2014 
 

 

1 
    

      INNTEKTER 
     Salgs- og sponsorinntekter 
   

0 
 Offentlige tilskudd 2 3 470 841 

 
3 251 084 

 Andre inntekter 3 1 314 806 
 

1 407 186 
 

Sum driftsinntekter 
 

4 785 647 
 

4 658 270 
 

      KOSTNADER 
     Varekostnad 
 

1 679 
 

57 949 
 Lønns- og personalkostnader 4 1 317 351 

 
1 387 441 

 Tilskudd 5 642 336 
 

417 490 
 Andre driftskostnader 6 2 705 062 

 
2 811 232 

 
Sum driftskostnader 

 
4 666 428 

 
4 674 112 

 

      Driftsresultat 
 

119 218 
 

-15 842 
 

      Finansposter 
     Finansinntekter 
 

33 284 
 

49 914 
 Finanskostnader 

 
74 

 
35 

 
Sum finanskostnader 

 
33 209 

 
49 879 

 

      ÅRSRESULTAT 
 

152 428 
 

34 037 
 

      

      Disponering av årets resultat 
     Til/fra egenkapital 11 94 428 

 
-23 963 

 Avsetning VM-fond 11 58 000 
 

58 000 
 Utdanningsfond 11 0 

 
0 

 Sum disponering 
 

152 428 
 

34 037 
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Resultatregnskap 2016 

 
     

     DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 
 

2016 
 

2015 

     

     INNTEKTER 
    Salgs- og sponsorinntekter 
    Offentlige tilskudd 
 

3 354 399 
 

3 470 841 

Andre inntekter 
 

2 172 655 
 

1 314 806 

Sum driftsinntekter 
 

5 527 054 
 

4 785 647 

     KOSTNADER 
    Varekostnad 
 

56 945 
 

1 679 

Lønns- og personalkostnader 
 

1 499 049 
 

1 317 351 

Tilskudd 
 

287 768 
 

642 336 

Andre driftskostnader 
 

3 234 852 
 

2 705 062 

Sum driftskostnader 
 

5 078 614 
 

4 666 428 

     Driftsresultat 
 

448 440 
 

119 218 

     Finansposter 
    Finansinntekter 
 

9 165 
 

33 284 

Finanskostnader 
   

74 

Sum finansposter 
 

9 165 
 

33 209 

     ÅRSRESULTAT 
 

457 605 
 

152 428 

     

     Disponering av årets resultat 
    Til/fra egenkapital 
 

399 605 
 

94 428 

Avsetning VM-fond 
 

58 000 
 

58 000 

Utdanningsfond 
 

0 
 

0 

Sum disponering 
 

457 605 
 

152 428 
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7.2 Balansen for 2015 og 2016 
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7.2 Balanse 2015 – 2016 
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7.3 Styrets beretning for 2015 og 2016 

Styrets beretning for regnskapsåret 2015 

Styret i Norges Styrkeløftforbund har i 2015 bestått av: 
 
President:  Morten Novum  
Visepresident: Inger Blikra  
Styremedlemmer: Per Ø. Fjeld 
   Pål E. Nilsen 
   Renate Evertsen 
Varamedlemmer: Frank Gyland 
   Bjørnar B. Smestad 
 

Styremøter Telefonmøter 

1. 18.04 – 19.01. 2015  

2. 19.09 -  20.9-2015      1. 27.01 - 2015 

3. 16.10 - 2015, Oslo      2. 24.02 - 2015 

4. 05.12 – 06.12 2015, Oslo      3. 31.03 - 2015 

      4. 28.04 - 2015 

 
 

     5. 30.06 - 2015 

 
 

     6. 25.08 - 2015 

     9. 24.11 - 2015 

 
Tilstede (styremøter): 
 

Morten Novum (4/4)  

Inger Blikra (4/4)  

Anne Marie Hveding (4/4)  

Per Øivind Fjeld (4/4)  

Pål Nilsen (4/4)  

Aleksander Kirketeig (1/3)  

Renate Evertsen (1/1)  

Frank Gyland (/1)  

 
Styremøtene har vært konstruktive, og har blitt benyttet til koordinering og oppfølging av aktiviteter, budsjett 
og regnskapsgjennomgang, planlegging for videre drift og behandling av innkomne saker.  
E-post har blitt brukt flittig som kommunikasjonskanal mellom styremøtene. Arbeidsutvalget har fungert som 
et effektivt og forenklende ledd for behandling av saker. 

 
Forbundets økonomiske situasjon og resultat av virksomheten 
Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsåret 2015, et riktig uttrykk 
for forbundets situasjon og resultat av virksomheten. Styret foreslår at det fremlagte regnskap godkjennes 
som forbundets resultatregnskap og balanse. 

 
Utover det som fremgår av resultatet kjenner ikke styret til andre forhold som har innvirkning på forbundets 
økonomiske situasjon. Etter utgangen av regnskapsåret har det ikke inntruffet forhold som det ikke er tatt 
hensyn til i regnskapet, og som er viktig for å bedømme forbundets resultat og stilling. 

 
Revisor for 2015 har vært BDO AS. Regnskapet for 2015 er det syvende regnskapet de reviderer for Norges 
Styrkeløftforbund. 
Regnskapet for 2015 viser et overskudd på kr 94 428,-. 
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Egenkapitalen pr 31.12.2015 utgjør kr 2 598 435,-.  
Avsetning i 2015 til VM-konto utgjør kr 58. 000,- Totalt: kr 174 000,-. 

 
Ansatte og driften 
NSFs kontor hold i 2015 til i Idrettens Hus, Ullevål Stadion i Oslo. Forbundssekretær har hatt ansvaret for den 
daglige driften av kontoret. Anne Marie Hveding har vært ansatt som forbundssekretær i 2015 i 70% stilling. 
Lars Edvin Samnøy har vært ansatt i 50 % stilling som Landslagssjef junior og med ansvar for videreutvikling 
og implementering av trenerløypa. Lars har arbeidsplass i Drammen.  Dietmar Wolf vært ansatt i 100 % stilling 
som idrettsfaglig rådgiver, i tillegg til at han er landslagssjef. Dietmar har arbeidsplass i Stange. 

 
Ytre og indre miljø 
Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljøet, og vi har et godt arbeidsmiljø.  

 
06.05.2017 

Styret i Norges Styrkeløftforbund 

 

 

Styrets beretning for regnskapsåret 2016 

Styret i Norges Styrkeløftforbund har i 2016 bestått av: 
 
President:  Morten Novum  
Visepresident: Inger Blikra  
Styremedlemmer: Per Ø. Fjeld 
   Pål E. Nilsen 
   Renate Evertsen 
Varamedlemmer: Frank Gyland 
   Bjørnar B. Smestad 
 

Styremøter Telefonmøter 

5. 27-28.2 Oslo      1. 26.01 - 2016 

6. 28-29.5 Oslo      2. 15.01 - 2016 

7. 27-28.8, Oslo      3. 26.04 - 2016 

       4.  26-27.11 Stavanger      4. 28.06 - 2016 

 
 

     5. 27.09 - 2016 

      6. 25.10 - 2016 

 
Tilstede (styremøter): 
 

Morten Novum (4/4)  

Inger Blikra (3/4)  

Tone Ingebretsen/Janne Gunn Gaard (4/4)  
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Per Øivind Fjeld (3/4)  

Pål Nilsen (4/4)  

Frank Gyland (1/4)  

Bjørnar Brende Smestad (1/4)  

 
Styremøtene har vært konstruktive, og har blitt benyttet til koordinering og oppfølging av aktiviteter, budsjett 
og regnskapsgjennomgang, planlegging for videre drift og behandling av innkomne saker.  
E-post har blitt brukt flittig som kommunikasjonskanal mellom styremøtene. Arbeidsutvalget har fungert som 
et effektivt og forenklende ledd for behandling av saker. 

 
Forbundets økonomiske situasjon og resultat av virksomheten 
Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsåret 2016, et riktig uttrykk 
for forbundets situasjon og resultat av virksomheten. Styret foreslår at det fremlagte regnskap godkjennes 
som forbundets resultatregnskap og balanse. 

 
Utover det som fremgår av resultatet kjenner ikke styret til andre forhold som har innvirkning på forbundets 
økonomiske situasjon. Etter utgangen av regnskapsåret har det ikke inntruffet forhold som det ikke er tatt 
hensyn til i regnskapet, og som er viktig for å bedømme forbundets resultat og stilling. 

 
Revisor for 2016 har vært BDO AS. Regnskapet for 2016 er det syvende regnskapet de reviderer for Norges 
Styrkeløftforbund. 
Regnskapet for 2016 viser et overskudd på kr 457 605,-. 
Egenkapitalen pr 31.12.2016 utgjør kr 3 056 039,-.  
Avsetning i 2016 til VM-konto utgjør kr 58. 000,- Totalt: kr 232 000,-. 

 
Ansatte og driften 
NSFs kontor hold i 2016 til i Idrettens Hus, Viking Stadion, Stavanger. Generalsekretær har hatt ansvaret for 
den daglige driften av kontoret. Janne Gunn Gaard har vært ansatt som generalsekretær i 2016 i 50% stilling. 
Lars Edvin Samnøy har vært ansatt i 75 % stilling som Landslagssjef junior og med ansvar for videreutvikling 
og implementering av trenerløypa. Lars har arbeidsplass i Drammen.  Dietmar Wolf vært ansatt i 100 % stilling 
som idrettsfaglig rådgiver, i tillegg til at han er landslagssjef. Dietmar har arbeidsplass i Stange. 
 
Ytre og indre miljø 
Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljøet, og vi har et godt arbeidsmiljø.  

 
06.05.2017 

 
Styret i Norges Styrkeløftforbund 
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7.4 Revisjonsberetning for 2015 og 2016 
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7.5 Kontrollkomiteens beretning for 2015 og 2016 
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8.   Tingforslag  

Forslag 1 fra styret 

Tinget gir styret fullmakt til å gjøre de oppdateringer og endringer i NSFs lov som er nødvendige for å bringe 
NSFs lov i samsvar med NIFs lov og NIFs lovnorm for særforbund. Fullmakten gjelder både oppdatering i 
forhold til endringer som allerede er gjort i NIFs lovverk, og eventuelle endringer som blir gjort i løpet av 
tingperioden. 
 
Begrunnelse 
NIFs lovverk endres etterhvert som NIF ser behovet for endringer, og det vedtas også nye lovnormer for 
særforbund. Det fremgår av NSFs lov at NIFs lov gjelder for all vår virksomhet, og at dersom det ikke er 
samsvar mellom NIFs lov og NSFs lov er det NIFs lov som gjelder. Det er uheldig hvis NSFs lov ikke gjenspeiler 
NIFs lov fullt ut, da dette gir et feilaktig og villedende bilde av hva som faktisk gjelder. Forbundstinget 
avholdes kun annethvert år, og det betyr at det kan være motstrid mellom NSFs og NIFs lov (som uansett 
gjelder også for oss) i nokså lange perioder. Det anbefales derfor fra NIFs juridiske avdeling at 
særforbundstinget gir styret fullmakt til å oppdatere særforbundets lovverk fortløpende dersom det gjøres 
endringer i NIFs lov. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske kommentarer. Å oppdatere ihht NIFs lovnorm er nødvendig. 
 

Forslag 2 fra styret 

Endring av NSFs lov paragraf 14, 3 avsnitt, ffjerde setning endres til "Forslag som skal behandles på tinget må 
være sendt til styret senest 6 uker før tinget." 
 
Begrunnelse 
Mellom forslagsfristen og fristen for publisering av tingdokumentet skal styret behandle forslagene, 
lovutvalget skal uttale seg til forslagene, og tingdokumentet med alle beretninger, regnskap, budsjett og 
strategiplaner skal utformes og ferdigstilles. Dagens frister gir bare 2 uker til alt dette arbeidet. Dagens 
forslagsfrist 4 uker før tinget foreslås endret til 6 uker for å gi styret og lovutvalget bedre tid til å utarbeide og 
kvalitetssikre tingdokumentene. Fristen for publisering av det ferdige tingdokumentet beholdes uendret, og 
er 2 uker før tinget. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske kommentarer. Positivt at lovutvalget får bedre tid til å gjennomgå tingforslagene. 

 

Forslag 3 fra styret 

Endring av NSFs lov paragraf 15 fjerde avsnitt endres til: 

§ 15 Representasjon på forbundstinget 

Ved tinget benyttes reiseutgiftsfordeling med utgangspunkt i rimeligste reisealternativ pr. delegat. 
 Dokumenterte utgifter sendes forbundskontoret, innen 14 dager etter tinget, som administrerer fordelingen. 
Forbundskontoret sender ut oversikt og innbetalingskort faktura innen 3 uker. Kun representanter som inngår 
i paragraf 15 b og c omfattes av reiseutgiftsfordelingen.  

Begrunnelse 
Tidligere formulering i NSFs lover var at reiseutgiftsfordelingen skulle beregnes pr. klubb, og verken 
regionsrepresentantene eller forbundsstyret deltok i reiseutgiftsfordelingen. På tinget i 2011 ble ordlyden 
vedtatt endret til at reiseutgiftsfordelingen skulle beregnes pr. delegat. Diskusjonen på tinget i 2011 handlet 
utelukkende om klubbenes reiseutgiftsfordeling, der delegatene mente utregning pr. delegat ble riktigere enn 
utregning pr. klubb. Det ble ikke sagt noe om at forbundsstyret eller regionenes delegater skulle inkluderes i 
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ordningen, men det ble heller ikke presisert noe unntak da lovformuleringen ble endret. Praksis i ettertid har 
vært at kun klubbenes delegater har vært med i reiseutgiftsfordelingen.  
Begrunnelsen for at ordningen med reiseutgiftsfordeling ble innført var et ønske om å gi alle klubbene lik 
mulighet til å delta på forbundstinget, uavhengig av reiseavstander og reisekostnader. Dette er fremdeles en 
viktig forutsetning for forbundets demokratiske beslutningsprosesser. Vi ønsker geografisk spredning av 
styrkeløftsporten, og ønsker både klubbene fra hele landet og alle regionene representert der beslutningene 
tas. Det er derfor naturlig å inkludere også regionenes delegater i ordningen. Det er ikke nødvendig med noen 
endring av lovteksten for å inkludere regionsrepresentantene reiseutgiftsfordelingen, dagens lovtekst åpner 
for dette. Men ettersom intensjonen bak lovendringen i 2011 ikke inneholdt noe om en endring for 
regionene, og dette heller ikke har vært praktisert, mener styret det er riktig å la tinget behandle dette. 
Samtidig finner vi det fornuftig å ta inn en presisering om at kun klubb og regionsdelegatene skal ta del i 
ordningen, da vi mener det er naturlig at styrets utgifter i forbindelse med forbundstinget og forberedelsene 
til dette utgiftsføres på styrets budsjett. Ordet innbetalingskort erstattes med faktura, da innbetalingskort 
ikke lenger benyttes. 

 
Endringen trer i kraft fra og med neste forbundsting. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger 

 

Forslag 4 fra styret 

Endring av NSFs lov § 25 Bestemmelser om konkurranseforbud endres til: 
 
Idrettsstyret og styret i Norges Styrkeløftforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av 
organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom 
deltakelse, medlemskap eller samarbeid med andre organisasjoner. Nektelse krever saklig grunn. 

 

Særforbundet fastsetter konkurranseregler og regler om startberettigelse 

Klubber plikter å oppfylle sine økonomiske forpliktelser til NSF, Region og andre klubber innen gitte frister. 
NSFs styre kan suspendere klubber som ikke oppfyller sine forpliktelser inntil disse er innfridd.  

Begrunnelse 

Det synes stadig å være klubber som ikke gjør opp sine økonomiske forpliktelser til andre klubber.  

Det finnes en rekke eksempler på klubber som ikke betaler påmeldingsavgift til norske mesterskap innen 
fristen. Det finnes også eksempler på klubber som ikke har betalt i det hele tatt.  

Styret finner det riktig å understreke at påmeldingsavgift skal betales for alle påmeldte til NM ved forfall. 

Lovutvalgets kommentar 

 

Suspensjoner tilligger sanksjonsutvalget. Disse kan klages inn for styret i NSF. Lovutvalget fraråder at styret 
tillegges denne oppgaven. 

8.2 Forslag til endring i Nasjonale bestemmelser 

 

Forslag 5 fra Styret 

Forslag om endring av Nasjonale Bestemmelser i punkt 1.2 DISPENSASJON 
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Styret kan – dersom det foreligger særlige grunner - dispensere fra bestemmelsene i punkt 1 til 10 Nasjonale 
Bestemmelser. Dispensasjon kan bare gis dersom det, etter styrets vurdering, ikke strider mot bakgrunnen for 
og hensikten med innføringen av den bestemmelsen det dispenseres fra. 

Bakgrunn 

I denne perioden har vi hatt to regioner, som etter eget ønske har slått seg sammen. Styret har derfor, etter å 
ha rådspurt lovutvalget, valgt å gi dispensasjon fra punkt 11 til tross for at dette ikke var omfattet av 
dispensasjonsretten i punkt 1.2 

Begrunnelse 

Nasjonale bestemmelser har over tid fått flere punkter, uten at styrets mulighet til å gi dispensasjon har fulgt 
etter. Med en generell regel til å gi dispensasjon fra samtlige punkter i Nasjonale Bestemmelser, har styret et 
bedre mandat til å behandle uforutsette situasjoner. 

 
Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. Forslaget støttes, men en dispensasjon gjelder bare fram til første 
forbundsting, jf. Punkt 1.1 annet avsnitt i Nasjonale bestemmelser. 

 

Forslag 6 fra styret 

Nasjonale bestemmelser Pkt. 2.3.2 Stevnedeltakelse endres til: 

Ingen løfter kan delta i styrkeløftstevner eller mesterskap i utlandet eller styrkeløftstevner eller mesterskap 
arrangert av organisasjoner som ikke er tilsluttet IPF, uten at NSF har gitt sitt samtykke. Ved landskamper og 
internasjonale mesterskap må løfteren representere Norge og være uttatt av NSF. 

Man må være norsk statsborger eller ha hatt lovlig opphold og bodd i Norge sammenhengende siste 2 år for å 
kunne delta på norske mesterskap. Man kan heller ikke ha deltatt i andres lands nasjonale mesterskap denne 
perioden eller samme år som man deltar på NM. 

Styrets begrunnelse 

Det er en rekke personer bosatt i Norge som antagelig aldri vil kunne få norsk statsborgerskap. Disse får 
imidlertid ofte permanent bosettingstillatelse og vil aldri kunne returnere(s) til opprinnelseslandet. Etter 
dagens regler vil denne gruppen aldri kunne inkluderes fullt ut i vår idrett. Våre naboland har en praksis 
lignede styrets forslag.  

Lovutvalgets kommentar 

Se kommentarer under forslag 7. 

 

Forslag nr. 7 fra Bodø Atletklubb 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 2.3.2 Stevnedeltagelse  

Bakgrunnen for forslaget er at en av klubbens medlemmer i år måtte levere fra seg sine NM medaljer fra 2016 
etter at han selv meldt ifra til forbundet at han er svensk statsborger. Han hadde blitt gjort oppmerksom på 
punkt 2.3.2 på sosiale medier! 

Klubbens anser at regelen at man må være norsk statsborger, for å få delta på NM, er lite inkluderende. På et 
norsk mesterskap representerer man sin klubb og dermed burde det holde med at man oppfyller de øvrige 
kravene for å få delta på NM 
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Til sammenligning må man for å få delta på NM i bryting ha vært bosatt i Norge i et år.  

 
Dagens tekst. 

Nasjonale bestemmelser versjon 26 fra 17.10.15 

2.3.2 Stevnedeltakelse Ingen løfter kan delta i styrkeløftstevner eller mesterskap i utlandet eller 
styrkeløftstevner eller mesterskap arrangert av organisasjoner som ikke er tilsluttet IPF, uten at NSF har gitt 
sitt samtykke. Ved landskamper og internasjonale mesterskap må løfteren representere Norge og være uttatt 
av NSF. Man må være norsk statsborger for å kunne delta i norske mesterskap. 

Forslag til endring: 

2.3.2 Stevnedeltakelse Ingen løfter kan delta i styrkeløftstevner eller mesterskap i utlandet eller 
styrkeløftstevner eller mesterskap arrangert av organisasjoner som ikke er tilsluttet IPF, uten at NSF har gitt 
sitt samtykke. Ved landskamper og internasjonale mesterskap må løfteren representere Norge og være uttatt 
av NSF. Man må være norsk statsborger eller ha vært registrert med norsk adresse i folkeregisteret det siste 
året for å kunne delta i norske mesterskap. 

Styrets kommentar 

Styret fremmer eget forslag, se forslag 6. 

 
Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. Lovutvalget foretrekker formuleringen i styrets forslag. 

Kunne gjerne tenkt oss en tilleggstekst der det forutsettes at vedkommende har søkt om norsk statsborgerskap. Hvis 
man bare skal bo i Norge ett års tid, så kan man heller delta på nasjonale mesterskap i det landet man har 
statsborgerskap i. 

Det bør også vurderes om løfteren må være medlem i en norsk klubb. 

 

Forslag 8 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 2.3.4 Utmelding av klubb endres til: 

 
Løftere som har undertegnet antidopingkontrakt og som melder seg ut av klubben skal gjøre dette skriftlig til 
klubben, med kopi til NSF. En utmelding gjøres gjeldende, og er først gyldig en (1) måned etter at fra den 
dagen denne er kommet NSF i hende. Den som melder seg ut av et idrettslag tilsluttet NIF, er fortsatt pliktig 
til å underkaste seg dopingkontroll i ett år etter utmelding. Ved en eventuell ny innmelding skal ny kontrakt 
undertegnes og ny lisens løses. I tillegg generer innmeldingen en avgift til NSF på kr 10 000,-. Innmeldingen 
gjelder først fra det tidspunkt dette er gjort.    

En utøver som har meldt seg skriftlig ut kan ikke representere NSF internasjonalt etter en eventuell ny 
innmelding.   

Disse reglene gjelder ikke ved overgang fra en klubb til en annen, eller for utøvere som slutter å være aktive 
klubbmedlemmer uten skriftlig utmelding. 

Begrunnelse 

Gjeldende formulering i NSFs lov er ikke i samsvar med formulering i NIFs lov om det samme. NIFs lov sier 
følgende om utmelding av idrettslag i §10-6 punkt 1: «Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er 
mottatt.» NIFs lov sier følgende under bestemmelser om doping i §12-1 punkt 4: «Den som melder seg ut av 
et idrettslag tilsluttet NIF, er fortsatt pliktig til å underkaste seg dopingkontroll i ett år etter utmelding.» 
Paragrafen foreslås endret så den samsvarer med NIFs lov. Delen om dopingkontroll er strengt tatt ikke 
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nødvendig ettersom NIFs lov om dette gjelder uansett, men kan likevel være nyttig å ta inn for å synliggjøre 
helheten. 

Det siste punktet er tatt inn for å klargjøre regelverk og praksis. Reglene er ikke praktisert for – og har aldri 
vært ment å gjelde for – utmelding av klubb som følge av direkte overgang til annen klubb, og heller ikke for 
medlemmer som bare slutter å være aktivt medlem uten skriftlig utmelding. I det siste tilfellet gjelder NIFs 
regler om at medlemmet skal slettes som medlem når kontingent skyldes for 2 år. Dette innebærer at man 
regnes som medlem av NIF og er underlagt også dopingbestemmelsene i 2-3 år etter å reelt ha sluttet i 
klubben (avhengig av sluttidspunkt i forhold til tidspunkt for kontingentinnbetaling). 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. Lovutvalget ser positivt på å justere ordlyden slik at den er i tråd med NIFs 
lover. 

 

Forslag 9 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 3.1.2 Approbasjon endres til: 

Alle stevner må approberes i NSF. En approbasjonssøknad skal inneholde følgende opplysninger: 

d. Stevnets kategori 
e. Dato, tid og sted for stevnet 
f. Arrangørklubb/lag 

 
NSF skal sende terminlisten til regionstyrene. Regionene skal innen 1 uke gi tilbakemelding, hvis de har forslag 
til endringer. 

Approbasjonssøknad fra klubb/lag skal sendes senest 1. oktober for stevner som skal arrangeres det 
påfølgende år. Dette skal også inkludere landsdelsmesterskap regionmesterskap. 

Unntaksvis kan klubb/lag søke NSF om approbasjon av et stevne inntil 1 2 uker før stevnet skal holdes. Da skal 
regionen informeres samtidig. Regionen skal behandle approbasjonen innen en uke før stevnet. Etter denne 
fristen overtar NSF ansvaret for behandlingen av approbasjonssøknaden. En slik approbasjonssøknad utløser 
en avgift til NSF. 

NSF vil innen 1. november offentliggjøre en samlet oversikt over alle stevner som skal arrangeres det 
påfølgende året. 

Styrets begrunnelse 

Landsdelsmesterskap arrangeres ikke lenger.  

En ønsker at regionene aktivt skal godkjenne stevner som approberes etter unntaksbestemmelsen, ikke bare 
informeres. Dette er også en tilpasning til dagens virkelighet, hvor regionene må godkjenne stevnet før det 
fremkommer i terminlisten. 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger.  

 

Forslag 10 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 3.1.4 Startkontingent endres til: 

Følgende startkontingenter gjelder for norske mesterskap: 



Side 61 av 90 

NM benkpress     kr. 600 
NM styrkeløft ungdom, junior og veteran kr. 600 
NM styrkeløft åpen    kr. 900 

Styrets begrunnelse 

Inntekstgrunnlaget fra påmeldingsavgiften til arrangører av de ulike mesterskapstypene har blitt svært ulikt. 
Rene benkpressmesterskap gir nå vesentlig mindre inntekter enn styrkeløft. Det er grunn til å tro at dette kan 
påvirke klubbenes interesse for å arrangere rene benkpressmesterskap og mulig også kvaliteten på 
arrangementene.  

 
Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger 

 

Forslag 11 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 3.1.7 Stevneprotokoll endres til: 

 
Et Elektronisk eksemplar av stevneprotokollen sendes NSFs forbundskontor innen en uke etter at stevnet er 
avviklet. Powerlifting Live eller selvbetjeningsløsningen skal benyttes til dette. 
Stevnetype, sted, dato, arrangørklubb, stevnefunksjonærer, dommere med dommernummer, løfterens 
kroppsvekt, vektklasse, kategori, lisensnummer og klubb skal påføres protokollen.  
Samtlige forsøk, sum av knebøy og benkpress, sammenlagtresultat og poengsum for hver løfter skal påføres 
protokollen.  
Norske rekorder skal være merket. 
Løft utført i henhold til definisjonen av utstyrsfri løfting (punkt 4.2.2) skal avmerkes i protokollen.  

 
Styrets begrunnelse 
NSF har i dag gode løsninger for å sende inn stevneresultater via forbundets selvbetjeningsløsning eller via 
Powerlifting Live. Disse skal i årene framover ytterligere forbedres, og det vil være kvalitetshevende og 
tidsbesparende at alle stevnearrangører benytter disse løsningene.  
 
Lovutvalgets kommentar 

Lovutvalget finner ikke å kunne underkjenne et stevne pga. rapporteringen. Vi ser ønsket om en slik 
innrapporteringsform, men om stevnet ellers avvikles etter reglene ser vi ikke at det er mulig.  Selv om dette 
er ønskelig, og oppfordres til bør et resultat som er oppnådd, ikke være avhengig av rapporteringsform for å 
godkjennes. 

Styret bes redegjøre for følgende av å ikke oppfylle rapporteringskravene, før generalforsamlingen tar stilling 
til forslaget. Dersom det er meningen at stevnet underkjennes, mener lovutvalget det blir for strengt overfor 
utøverne. Dette ligger jo utenfor deres kontroll.  

 

Forslag 12 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 3.2 Internasjonale stevner i Norge endres til: 

 
NSF skal avsette minimum 2 % kr 90 000 av sitt inntektsbudsjett hvert år til fond for fremtidige EM og VM-
arrangement i Norge. Styret har fastsatt regler for bruk av midlene fondet, jf. vedlegg 3.2 
 
Ved alle internasjonale stevner i Norge, avtales utgiftsfordeling med NSF for hvert mesterskap. Dette gjelder 
også eventuelt overskudd. Kontrakt skal inngås når søknad sendes eller når arrangementet er  
avtalt 
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Styrets begrunnelse 
 
Styret følger med dette opp signalene fra forrige ting om at oppsparing og bruk av avsatte midler til 
internasjonale mesterskap også bør inkludere EM. 
 
De siste årene har NSF avsatt 58 000 per år til framtidige VM-arrangement. Styret foreslår nå at beløpet økes 
til 90 000 kroner og at oppsparingen fordeles med 60 000 til VM og 30 000 til EM. 
 
Lovutvalgets kommentar 

Ingen anmerkninger, bortsett fra at styret og tinget ikke har avsatt nødvendige midler i henhold til 
nasjonale bestemmelser de seneste år. Et fast beløp kan derfor være gunstig. 

 

Forslag 13 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 5.1.4 -Opprettholdelse av dommerstatus endres til: 

For å opprettholde sin dommerstatus må en dommer dømme minst det oppsatte antall puljer i tingperioden 
(2 år). Benkpresstevner og oppgaver som jury, teknisk kontrollør og stevneleder teller med i totaltallet for 
dommeraktivitet, men det kreves dømming (som sidedommer eller hoveddommer) av minst 2 
styrkeløftpuljer hver tingperiode.  
 
Oppfylles ikke denne forutsetningen, kontaktes dommerens klubb og vedkommende må fullføre sine 
forpliktelser innen 1. juli påfølgende år. Dommerkomiteen kan dispenseres fra bestemmelsene. Kravet til 
dommeraktivitet er følgende for de ulike dommerkategoriene: 

 
Internasjonale dommere må dømme minimum 8 puljer pr tingperiode, inkludert minst ett NM og minst et RM 
eller stevne på tilsvarende eller høyere nivå. 

 
Forbundsdommere må dømme minimum 8 puljer pr tingperiode, minimum ett av disse må være RM eller 
stevne på tilsvarende eller høyere nivå. 
 
Regionsdommere må dømme minst 4 puljer pr tingperiode. 

 
En dommer som ikke overholder sine forpliktelser, rykker ned en dommerkategori hvis vedkommende har 
stor nok aktivitet i den lavere kategorien. 
Minst hvert 4. år skal alle dommere gjennomgå et repetisjonskurs. Kurset holdes av en internasjonal dommer 
eller dommer godkjent av dommerkomiteen. Klubbene/regionene er ansvarlig for å holde kursene. 

 
Begrunnelse 

2 puljer pr. tingperiode synes å være lite aktivitet for å opprettholde kvaliteten som er ønsket. EN foreslår 
derfor å øke kravet til aktivitet for regionsdommere til 4 puljer pr. tingperiode. 

 
Lovutvalgets kommentar: 

Ingen lovtekniske kommentarer 

 

Forslag 14 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser i punkt 5.2.2 Andre regler for dommere endres til: 
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Det godkjennes maksimalt 4 dommere pr. pulje. I stevner der man benytter stevneleder/speaker også har 
dommerstatus, får stevneleder med dommerstatus godkjent en dommeroppgave pr. pulje i tillegg til de 4 
dommerne.  

Dersom ikke alle de tre sittende dommerne har nødvendig dommergrad for å kunne godkjenne rekorder, kan 
teknisk kontrollør og stevneleder i puljen hentes inn for å dømme rekordforsøk dersom disse har tilstrekkelig 
dommergrad.  

Begrunnelse 

Dette tilleggspunktet er i tråd med dagens praksis, og gir større fleksibilitet til å la regiondommere prøve seg 
på RM og forbundsdommere på NM uten å blokkere muligheten til å få godkjent hhv norske og nordiske 
rekorder ved disse mesterskapene 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske kommentarer, men vi ville ha foreslått at IPFs reglement ble lagt til grunn Dvs. at 
bestemmelsen ikke er til hinder for at man kan bytte dommere mellom øvelsene på stevner med flere 
puljer. (Det er vel uproblematisk for forbundsdommere å dømme NM?) 

 

Forslag 15 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser: 5.2.3 dommerbekledning endres til: 

 
Dommernes bekledning bør skal følge IPF-reglementet i stevner med status f.o.m. RM og høyere.  

Dersom dommerens bekledning ikke følger IPFs reglement på stevner med lavere status enn RM, skal 
han/hun ha følgende under dømming av nasjonale stevner:  

• Skjorte/bluse  
• Pene benklær/skjørt  
• Svarte sko, svarte sokker og mørkt nøytralt slips. 

 
Begrunnelse 

Det er for dommere i prinsippet ingen forskjell på de ulike stevnetypene. 

I dag legges det ut opptak og bilder fra alle typer stevner på nett/sosiale medier som er tilgjengelig for 
allmennheten og media.  Det er ønskelig at også dommere, i likhet med utøvere og plattingmannskap, 
fremstår som presentable og gir et positivt bilde av idretten. 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. 

 

Forslag 16 fra Styrkeløftregion Vest 

Forslag til endring av vedlegg: 7.2.3 Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal 

 Vedlegget lyder i dag slik:  

Kriteriene fastsettes av NSFs styre.  

H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herreløfter under NM i styrkeløft etter følgende kriterier: 

- Utøvere som har vært lisensierte løftere de siste 12 måneder før mesterskapet kan delta i kampen om 
H.M Kongens pokal. 
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- Vedkommende som tildeles pokalen må være vinner av sin klasse under mesterskapet. 

- Den som fyller forutsetningene og som dessuten oppnår høyeste poengsum i mesterskapet, etter Wilks 

poengtabell, tildeles H.M Kongens pokal. 

  

Endres til: 

Vedlegg 7.2.3 foreslås endres til:   

H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herre løfter under NM i styrkeløft hvert Oddetalls år, og til 
beste dame- og herre løfter under NM i styrkeløft utstyr fritt, i partallsår. 

H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herreløfter under NM i styrkeløft hvert oddetallsår, og til 
beste dame- og herreløfter under NM i styrkeløft utstyrsfritt i partallsår. 

 
Øvrige Kriteriene fastsettes av NSFs styre:  

- Utøvere som har vært lisensierte løftere de siste 12 måneder før mesterskapet kan delta i kampen om 
H.M. Kongens pokal. 

- Vedkommende som tildeles pokalen må være vinner av sin klasse under mesterskapet. 

- Den som fyller forutsetningene og som dessuten oppnår høyeste poengsum i mesterskapet, etter Wilks 
tabell, tildeles H.M Kongens pokal. 

  

Begrunnelse: 

Utstyr fritt/classic/raw er kommet for å bli, og de utstyr frie styrkeløft mesterskapene er i dag de 
stevnene med flest deltakere, både i Norge og internasjonalt. Det er da en naturlig utvikling i likestillingen 
mellom de to grenene at Kongepokal deles ut annethvert år til beste løfter på respektive NM.  

Styrets kommentar 

Styret går imot forslaget og ønsker å informere om en planlagt endring av vedlegg 7.2.3. 

Styret ser det hensiktsmessig å likestille alle disipliner, slik at utøvere i både benkpress og styrkeløft, med 
utstyr og uten utstyr gis like forutsetninger for å kunne konkurrere om H.M. Kongens pokal. 

Styret ønsker derfor å endre vedlegg 7.2.3 som følger: 

 
Vedlegg: 7.2.3 

Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal  
Kriteriene fastsettes av NSFs styre. 

H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herreløfter under åpent NM, uavhengig av disiplin etter 
følgende kriterier:  

• Utøvere som har vært lisensiert løfter de siste 12 måneder før mesterskapet kan delta i kampen om 
H.M Kongens pokal. 

• Vedkommende som tildeles pokalen må være vinner av sin klasse under mesterskapet.  
• 1.1 hvert år registreres gjeldende verdensrekord sammenlagt og benkpress enkeltløft i alle disipliner 

åpen klasse. Gjennomsnittlig poengsum for rekordene beregnes. 
• Oppnådd resultat for klassevinnerne på de norske mesterskapene måles i prosent av det beregnede 

snittet for verdensrekordene. 
• Den utøver som etter årets siste NM har den beste prosentoppnåelsen i forhold til gjennomsnittlig 

verdensrekord i disiplinen, tildeles H.M Kongens pokal.  
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Dersom styrets fullmakt til å endre vedlegget består, vil et endret vedlegg gjelde fra 1.1.2018. 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. Gjort noen mindre språklige justeringer. Etterlyser omtale av benkpress i 
formuleringen fra Styrkeløftregion Vest.  

Vi mener at styret fortsatt bør kunne foreslå endring for NIF, ut fra det som vedtas på forbundstinget. 
Gjør oppmerksom på formulering fra NIF angående utdeling av kongepokal med tanke på at det foreslås 
at det skal deles ut i etterkant av konkurranser.  

Ref. regler for kongepokal: 

1. H.M.Kongens Pokal kan deles ut i Norgesmesterskap for senior kvinner og senior menn. Unntatt fra 
denne bestemmelse er Holmenkollrennene. Særforbund som arrangerer Norgesmesterskap både for 
kvinner og menn, kan søke NIF om tildeling av to kongepokaler (én til kvinner og én til menn).  

https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/utmerkelser-og-priser/regler-for-
utdeling-av-hm-kongepokal_20.10.2015.pdf 

 

Forslag 17 fra Nidarø Styrkeløftklubb 

Forslag til endring av vedlegg: 7.2.3 Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal 

Kongepokalen bør utdeles annenhvert år til henholdsvis utstyr- og klassiskgrenen i styrkeløft. 

Begrunnelse 

Begge grenene skal være likestilt i hht. Tinger a 2015, hvor bla. Lisensen ble doblet med nettopp denne 
begrunnelse. 

Denne likestillinger bør gjenspeiles i utdeling av kongepokalen. 

Styrets kommentar 

Styret fremmer egen innstilling, se forslag 16. 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske kommentarer. Betegnelsen med og uten utstyr bør brukes konsekvent. 

Se forslag 16. 

 

Forslag 18 fra Styrkeløftregion Nordland 

Nasjonale Bestemmelser i punkt. 7.2.5 Øvrige NM-regler 

Øvrige NM -regler endres med nytt punkt c: 

“Endelig tidsskjema skal publiseres seinest 7 dager etter påmeldingsfristens utløp og kan ikke endres etter 
dette tidspunktet.” 

 
Begrunnelse 

Det er viktig for NM-deltakere og støtteapparat å kunne planlegge gjennomføring, reise og opphold I god tid 
før konkurransen.  

Forslaget øker muligheten til å få tak I de billigste billettene på fly og tog. 

https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/utmerkelser-og-priser/regler-for-utdeling-av-hm-kongepokal_20.10.2015.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/utmerkelser-og-priser/regler-for-utdeling-av-hm-kongepokal_20.10.2015.pdf
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Lavere kostnader vil gjøre det enklere for utøvere fra hele landet å delta. 

Styrets kommentar 
Styret støtter intensjonen i forslaget, men ønsker ikke at det skal tas inn i Nasjonale Bestemmelser. 
Styret er enig i at endelig tidskjema må publiseres senest 7 dager etter at påmeldingsfristen går ut, men vil ta 
det inn i arrangørkontrakten da dette bør være arrangørklubbens ansvar. 

Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger. Dog synes styrets forslag om å ta dette inn i arrangørkontrakten å være en 
bedre løsning, i stedet for å binde opp styret i et tingvedtak.  Lovutvalget anmoder styret om en slik praksis.  

 

Forslag nr. 19 fra Ganddal Atletklubb 

Nasjonale bestemmelser punkt 10.2.2 Kåring av årets løftere og klubb 
 
10.2.2 Kåring av årets løftere, og klubb 
Styret skal hvert år kåre: 

• Årets løftere (1 dame og 1 herre) 

• Årets klubb 

• Årets region 
Se vedlegg: 10.2.2 Kriterier for kåring av årets løftere, klubb og region. 
 

10.2.2 Kåring av årets Benkpresser, styrkeløfter og klubb. 
Styret skal hvert år kåre: 

• Årets Benkpresser og styrkeløfter (1 dame og 1 herre) 

• Årets klubb 

• Årets region 
Se vedlegg: 10.2.2 Kriterier for kåring av årets benkpresser, styrkeløfter, klubb og region. 

 
Begrunnelse 
Kåring av årets løfter slik det er nå representerer ikke alle løftere. For eksempel kan man vinne VM, EM og 
NM i benkpress hvert år, men aldri oppnå å bli valgt som årets løfter. Hvis forslaget går igjennom gis styret 
mandat til å endre kriteriene i henhold til forslagets tekst. 

 
Styrets kommentar 

Styret er enig i intensjonen om å inkludere benkpress i kåringen av Årets Løfter, men mener det er riktig å 
likestille benkpress og styrkeløft med utstyr og uten utstyr i samme kåring. 

 
Styret ønsker derfor å endre vedlegg 10.2.2 som følger. 

 

Vedlegg 10.2.2. 
 

Kriterier for kåring av ÅRETS LØFTER  
 

NSF utpeker hvert år ÅRETS LØFTER for damer og herrer. Kriteriene fastsettes av NSFs styre.  
 
• Kun plasseringer i åpen klasse i aktuelle mesterskap teller i kåringen, uavhengig av løfterens alder. 
• Det gis poeng for mesterskap i benkpress og styrkeløft, med utstyr og uten utstyr. 
• Kåringen tar utgangspunkt i løfternes lagpoeng oppnådd på norske og internasjonale mesterskap. 
• Høyest poengsum fra 1 norsk mesterskap og 3 internasjonale mesterskap teller i kåringen.  
• For norske mesterskap telles kun poeng for medaljeplasseringer etter skalaen 12 poeng for gull, 9 

poeng for sølv og 8 poeng for bronse 
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• Mesterskapsplasseringen vektes etter følgende skala: 
• Norgesmesterskap          3     
• Europamesterskap          5 
• Verdensmesterskap      8 
• World Games         12 

 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger.  

 

Forslag 20 fra styret 

Nasjonale Bestemmelser punkt 10.2.2 Kåring av årets løftere og klubb endres til: 

 
10.2.2 Kåring av årets løftere, og årets klubb  
Styret skal hvert år kåre: 

• Årets løftere (1 dame og 1 herre)  
• Årets klubb  
• Årets region  
 
Se vedlegg:  
10.2.2 Kriterier for kåring av årets løftere og årets klubb og region.  
 

Styrets begrunnelse 

NSF avslutter kåringen av årets region. 

Denne kåringen ble opprettet i en periode hvor regionene var under oppbygging og var ment som en 
stimulans i denne prosessen. I dag er regionene på god vei til å bli velfungerende enheter, som i store trekk 
har samme tilbud til sine klubber. Styret ser derfor ikke lenger et behov for denne kåringen. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger. 

 

Forslag 21 fra styret 

Nasjonale bestemmelser punkt 11 regiongrenser endres til: 

Følgende kretser/utvalg slås sammen til en region: 

Styrkeløftregionene har følgende geografiske inndeling: 

• Styrkeløftregion Øst 
Oslo, Akershus, og Østfold, Hedmark og Oppland 

• Styrkeløftregion Østafjells 
Buskerud, Vestfold og Telemark 

• Hedmark/Oppland styrkeløftkrets 
Hedmark og Oppland 

• Styrkeløftregion Midt-Norge 
Nord-Trøndelag, Sør-Trøndelag og Møre og Romsdal 

• Styrkeløftregion Sør-Vest 
Rogaland, og Vest Agder og Aust-Agder 



Side 68 av 90 

• Styrkeløftregion Vest 
Hordaland og Sogn og Fjordane 
Styrkeløftregion Nordland 
Nordland 

• Troms og Finnmark Styrkeløftregion 
Troms og Finnmark 

Begrunnelse 

Styrkeløftregion Øst og Hedmark/Oppland styrkeløftkrets har slått seg sammen, Aust-Agder mangler i 
oversikten men har nå fått styrkeløftklubb, og den innledende formuleringen henger igjen fra den 
opprinnelige overgangen fra kretser til regioner. Aust-Agder foreslås lagt til region Sør-Vest, da dette er i tråd 
med de fleste samarbeid og bindinger i samfunnet ellers. Sør og Nord Trøndelag er vedtatt slått sammen til et 
fylke 01.01.2018. Øvrige endringer avventes til vi ser resultat til kommune og regionsreformen. 

Lovutvalgets kommentar 

I henhold til § 7.1 punkt 3 i NIFs lov: Med region menes sammenslåtte særkretser og særkretser som har et 
geografisk område som er større enn et fylke.  

Ut fra disse kriteriene er det ikke gitt at Nordland skal ha regionsbetegnelse. For øvrig ingen lovtekniske 
anmerkninger. 

 

Forslag 22 fra styret 

BRUK AV BENEVNELSER 

Benevnelsene «styrkeløft utstyr», «styrkeløft utstyrsfritt», «benkpress utstyr» og «benkpress utstyrsfritt» 
benyttes konsekvent i regelverk, stevneapprobasjoner, stevneprotokoller, resultater og rekorder. Styret gis 
fullmakt til å oppdatere alle dokumenter og selvbetjeningsløsninger i henhold til dette. 

Begrunnelse 

Begrepene er forklarende for hva som er forskjellene på disiplinene og likestiller disse. I dag brukes 
tilleggsforklaring/benevnelse kun om utstyrsfri løfting, noe som feilaktig kan tolkes som utstyr er den 
egentlige disiplinen mens utstyrsfritt er en avart. 

Begrepet klassisk bør unngås da alle disipliner har et eierforhold til dette begrepet. Utstyrsløfterne fordi 
begrepet klassisk kan antyde «slik det var før», og løftere allerede på 70-tallet beviselig benyttet knebind og 
støttedrakter etter hvert som dette ble introdusert, og utstyrsfriløfterne fordi deler av IPF bruker begrepet 
classic i tillegg til andre benevnelser. 

Lovutvalgets kommentar 

Lovutvalget støtter en konsekvent omtale av ulike konkurransegrener og avventer tingets diskusjon om 
hvilken betegnelse som foretrekkes. 

Forslag 23 fra Askim Styrkeløftklubb 

 

Betegnelse utstyrsfritt/raw/klassisk 

Classic er betegnelse IPF og EPF bruker i sine terminlister- Classic/Raw går også igjen flere ganger i 
technical rules. 
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Forslag: Klassisk brukes som betegnelse i terminliste og promotering av utstyrsfrie stevner. 
Klassisk(utstyrsfritt) brukes i regelbok. 

Styrets kommentar 

Styret fremmer eget forslag, se forslag 21. 

 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger, se forslag 21. 

 

Forslag 24 fra Nidarø Styrkeløftklubb 

 

Erstatte utstyrsfri/utstysrfritt i alle punker der ordet er benyttet med klassisk. Dette i hele Nasjonale 
bestemmelser som gjelder etter dette forbundsting.  

Begrunnelse 

IPF benytter termene «classic» og Equipped» p, de to styrkeløftgrenene. Det norske begrepsapparatet 
burde gjenspeile det internasjonale for å unngå forvirring. Ellers i Norden brukes klassisk av: Danmark, 
Sverige, Island, Finland og NPF. Dvs. samtlige forbund bortsett fra Norge. 

En tidligere variant av dette forslaget ble avslått da det ble henvist til den eneste plassen i IPFs gjeldende 
regelverk hvor begrepet «unequipped» ble brukt. I en Parentes sammen med «raw» bak «CLASSIC» i 
store bokstaver. I samme dokument /IPFs tekniske regler) benyttes til sammenligning «classic» 12 ganger, 
«classic/raw» er brukt 9 ganger, og «unequipped» er brukt 2 ganger og bare i parenteser sammen med 
«raw». IPFs godkjentes liste benytter utelukkende begrepene «Classic» og «Equipped» om henholdsvis 
klassisk styrkeløft og styrkeløft med utstyr. Verdensrekordene er også oppgitt i kategoriene «classic» og 
Equipped». 

Styrets kommentar 

Styret fremmer eget forslag, se forslag 21. 

Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger. Omtale av konkurransegrenene bør være konsekvent og 
selvforklarende. 

 

8.3  Andre forslag 

Forslag 25 fra Styrkeløftregion Nordland 

Uttak av dommere til norske mesterskap. 

 
Forslag  

Organisasjonshåndboka kap. 8.6.1 Dommere til norske mesterskap, forslag til nytt kulepunkt under avsnitt: 

Nominering skal skje etter følgende kriterier: 

• Strategisk mål om god geografisk fordeling skal ivaretas ved uttak. 
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Begrunnelse 

For å oppnå strategiplanens delmål om å oppnå god alders-, kjønns- og geografisk spredning blant de 
internasjonale dommerne må også forbundsdommere av begge kjønn fra hele landet få lik mulighet til å 
dømme på NM.  

Dette da dommeroppgaver på NM er et kriterie for å bli internasjonal dommer.  

Styrets kommentar 

Styret er enig i intensjonen i forslaget og vil oppdatere uttakspraksis, slik at aktuelle kandidater for større 
oppgaver, får mulighet til å dømme ved norske mesterskap. 

Lovutvalgets kommentar 
Styret vedtar organisasjonshåndboka. Når de allerede har vedtatt å endre denne i tråd med forslaget, 
anbefaler vi at det ikke stemmes over forslaget da dette vil binde styret ved ev. framtidige endringer. 

 

Forslag 26 fra Askim Styrkeløftklubb 

Regions mesterskap 
Vi ser ofte at det er debutanter på RM. Noen ganger viser det seg at disse ikke kan reglene som er for 
konkurranse. Det være seg bekledning eller konkurranseregler. Dette er et mesterskap, vi mener derfor at det 
burde stilles krav til utøver. 

Forslag 

 Vi ønsker ikke et kg krav, men et krav om at deltatt på minst 1 stevne ifra før av. 

Styrets kommentar 

Styret stiller seg åpent til forslaget og avventer tingets diskusjon.  Styret påpeker at dette kan regionene selv 
bestemme innenfor gjeldende regelverk. Dersom dette vedtas som en nasjonal standard endres det i org. 
Håndbok 6.2.15. 

 

Lovutvalgets kommentar 
Hvis forslagsstiller ønsker dette skal gjelde for alle RM, kan det inngå under punkt 3.1.5 i nasjonale 
bestemmelser. Hvis ikke anses det ikke som et tingforslag da dette er opp til hver region.   

Forslag 27 fra styrkeløftregion ØST 

Toppidrett 

Delmål 

• Vi skal bli blant de beste nasjonene under VM og de 3 beste i EM. 

• Vi skal fortsette utviklingen av juniorløftere slik at vi får et årlig tilskudd til seniorlagene på minimum 
1 løfter. 

• Våre beste juniorløftere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 

• Vi skal legge til rette for at aktuelle løftere kan kvalifisere seg til Paralympiske leker 

• Alle våre landslagsutøvere er aktive ambassadører for konseptet Ren utøver. 

Forslag 1 

Tilleggspunkter: 
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• Vi skal hvert år delta med minimum 5 løftere i EM og VM åpen i styrkeløft, Dette gjelder både med og 
uten utstyr. 

• Vi skal etterstrebe å delta med fulle lag også på EM og VM junior styrkeløft, samt delta på andre 
styrkeløftmesterskap. 

• De løftere som er på landslagene prioriteres ved uttak, men også løftere på regionslagene kan uttas. 
For øvrig skal det ikke diskrimineres pga. alder hvis andre utøvere tas ut, i tillegg til disse. 

Begrunnelse 

Skal vi kunne oppnå målene for laget, må vi delta med fulle lag. Dette er minimum 5 utøvere, både med og 
uten utstyr. 

Selv om vi skulle ha nok løftere som er kvalifisert i henhold til kilokravene, men vi gir flere utøvere sjansen slik 
at målene kan nås i fremtida. Skulle dette medføre at vi må ta med utøvere fra regionslagene eller andre, bør 
det gis anledning til dette. Dette kan dessuten frigjøre tid hos landslagssjefene slik at de kan følge opp regions 
trenere. 

Forslag 2 

Tilleggspunkt: 

• Satsingen på benkpress fases ut i løpet av perioden, slik at bare løftere med medaljesjanser i EM/VM 
benkpress følges opp på landslagene.  

Dette vil medføre økt satsing på styrkeløft og særlig på utstyrsfritt. Vi får også stadig flere internasjonale 
stevner, foruten at antall mesterskap er doblet. Dette medfører behov for dommer/lagledere ved flere 
mesterskap. Deltagelsen i benkpress må reduseres slik at vi får midler til dette. Det gir likevel NSF mulighet til 
å sende utøvere som ikke er på landslaget i benkpress. Det er slik at vi har det for veteraner, bortsett fra at 
disse ikke har et eget landslag. 

 
Forslag 1 - Styrets kommentar 
Styret går imot forslaget. Styret er av den oppfatning at det til enhver tid er landslagssjefen som skal 
vurdere aktuelle utøvere og ta ut laget til internasjonale mesterskap. Styret mener det er uheldig å 
pålegge en landslagssjef å ta ut utøvere som ikke oppfyller de krav som er satt for et normalt uttak av 
løftere. 
 

Forslag 2 - Styrets kommentar 
Tinget 2015 ga tydelig signal om at landslagsløftere i alle disipliner skulle likestilles økonomisk. Styret har i 
tingperioden fulgt opp dette, og sammenlignbare kriterier for uttak er utarbeidet for å sikre rett fordeling 
blant kvalifiserte utøvere. 
 
Styret er av den oppfatning at vi nå har et tilbud innen benkpress og styrkeløft, både med utstyr og uten 
utstyr, som skal likebehandles på alle måter. Dette synet kommer også til uttrykk i styrets innstillinger til 
kåring av kongepokal og årets løfter. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Avventer tingets diskusjon av forslaget. Ingen lovtekniske anmerkninger 

 

Forslag 28 fra styret 

Forslag om endring av organisasjonshåndboken i punkt 8.3.2 
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Ved brudd på arrangørkontrakten vil arrangørklubben bli ilagt bot. Ved fastsettelse av botens størrelse kan 
både kontraktsbruddets konsekvenser for kvaliteten på NM arrangementet, eventuelle merutgifter for NSF 
eller tredjepart, og arrangørklubbens mulighet til å ha forebygget og unngått kontraktsbruddet tillegges vekt. 
 Boten fastsettes av NSFs styre. 

Begrunnelse 

 Kontraktsbrudd fra NM-arrangør kan ramme både forbundets strategiske mål om at «våre norske 
mesterskap skal fremstå som våre utstillingsvinduer der sporten presenteres fra sin beste side mot publikum 
og media», medføre merkostnader for forbundet i improviserte kriseløsninger, og ramme «uskyldig 
tredjepart» (særlig deltaker og publikum). 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. Vi minner igjen om at organisasjonshåndboka fastsettes av styret og at 
vedtak om ev. sanksjoner fattes av sanksjonsutvalget. Lovutvalget anbefaler at forslaget ikke tas til 
avstemning.  

 

Forslag 29 fra styret 

Vedlegg til Nasjonale Bestemmelser med godkjente avvik fra IPFs tekniske regler. 

Rekorder 

I IPFs tekniske regler under punktet Verdensrekorder, fremkommer at IPF kun godkjenner rekorder satt i 
aldersbestemte klasser som gjeldene i en alderskategori nærmere åpen klasse. (En rekord satt i 60-69 år vil 
kunne godkjennes i 50-59 år). Den vil ikke godkjennes i klasse 40-49 år, selv om den er over gjeldende rekord. 

Norske rekorder (pkt. 9.2) satt i aldersbestemte klasser godkjennes som rekord i alle alderskategorier mot og i 
Åpen klasse, dersom rekorden er over gjeldende norgesrekord i de aktuelle klassene. 

Eks: En veteran over 70 år setter en norsk rekord som er høyere enn gjeldende rekorder i 60-69 år, 50-59 år, 
40-49 år og Åpen klasse. Rekorden vil da gjelde alle klasser til og med Åpen klasse. 

Tilsvarende gjelder en ungdomsløfter som setter en rekord høyere enn gjeldende rekord i høyere 
alderskategorier, til og med åpen klasse. 

Lovutvalgets kommentar 

Ingen lovtekniske anmerkninger. 

 

Forslag 30 fra styret  

Barne og ungdomsregler  
Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité vedtok på Idrettstinget 2015 regler som 
omfatter all barneidrett i regi av NIF og underliggende organisasjonsledd.  
De fullstendige reglene finnes på NIFs hjemmeside (www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/).  
I hovedtrekk er følgende bestemt (ikke uttømmende):  
- Bestemmelsene for barneidrett gjelder barn til og med det året de fyller 12 år.  
 
Videre gjelder følgende oppdeling (hovedpunkter):  
- Barn kan fra det året de fyller 6 år delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement, først og fremst i egen 
klubb.  

- Barn kan fra det året de fyller 9 år delta i regionale konkurranser og idrettsarrangement.  
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- Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne konkurranser og idrettsarrangement i Norge, Norden og 
Barentsregionen.  

- Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det året de fyller 11 år, 
dersom dette er formålstjenlig.  

- Barn til og med det året de fyller 12 år, kan ikke delta på mesterskap som NM, EM, VM eller tilsvarende.  

- Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement, dersom premiering skjer.  

- Idrettslag som organiserer barneidrett, skal oppnevne en person (tillitsvalgt eller ansatt) som er ansvarlig for 
barneidretten.  

- Særforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsene innenfor rammen av sin idretts egenart, 
herunder definere lokale og regionale konkurranser. Reglene skal godkjennes av Idrettsstyre.  

- Særforbund plikter å innta sanksjonsbestemmelser for brudd på barneidrettsbestemmelsene i eget 
konkurransereglement, herunder hjemmel til å ilegge bøter til idrettslag og frata utøvere retten til å delta i 
konkurranser. Sanksjonene skal være i samsvar med NIFs lov § 11-2. Ved gjentatte eller alvorlige brudd på 
bestemmelsene, skal saken anmeldes til NIFs domsutvalg.  

- Hvert enkelt særforbund har ansvar for at bestemmelsene og rettighetene blir gjort kjent, implementeres og 
etterleves i deres idrett og grener.  

- Krav til politiattest.  
 
Styrkeløft er også underlagt IPFs regelverk, hvor yngste definerte klasse er ungdom (sub-junior). Her er dette 
definert som fra den dag utøveren fyller 14 år (ikke kalenderår).  
Norges Styrkeløftforbund har definert et unntak fra denne regelen i Nasjonale Bestemmelser pkt. 2.1:  
Rekrutt I: F.o.m. 01.01. det året en fyller 12 år og ut kalenderåret.  
Rekrutt II: F.o.m. det året en fyller 13 år t.o.m. dagen før en fyller 14 år.  
Det konkurreres her kun i benkpress med maksimalt antall repetisjoner på 25 kg. Det benyttes samme vekt 
for alle utøvere uansett kjønn/kroppsvekt. Det føres heller ikke rekorder eller arrangeres mesterskap.  
Ved en fremtidig endring av pkt. 2.1, gjør Barneidrettsbestemmelsene at det fremkommer 2 naturlige 
grenser;  
- Det året barnet fyller 11 år (resultatlister kan benyttes)  

- Det året barnet fyller 13 år (ikke lenger omfattet av bestemmelsene).  
 
Norges Styrkeløftforbund ønsker å fremme forslag om en rekke endringer på Forbundstinget i 2019, herunder 

å tillate barn å delta i styrkeløftkonkurranser fra det året de fyller 11 (lokale, utstyrsfrie stevner). Side 73 av 
91  
 
Dagens ungdomsklasse vil bli foreslått delt i 2, med en egen 13, 14 og 15-års klasse («ungdom 1»). En antar at 
en konkurranse på poeng vil kunne være en mulighet for dette alderstrinnet.  
De resterende årskull i dagens ungdomsklasse («ungdom 2») blir foreslått opprettholdt som i dag. En antar at 
å fjerne 14 og 15-åringer ikke vil påvirke resultatlistene for dagens ungdomsklasse i særlig grad.  
NSF legger følgende gjøremål og tidsramme 
til grunn: Gjøremål  

Når  

Utarbeide trenerkurs/-utdanning tilpasset 
trening av barn  

Tidlig 2018  

Oppstart trenerutdanning for barn  Høst 2018  
Gi tilbud om utdanningen i alle 
regioner/gjennomføre kurs  

Fra høst 2018, videreføres hele 2019.  

Oppstart trening av barn i klubb  Etter gjennomført trenerutdanning, fra sent 
2018  

Forslag om regelendringer til NSFs ting  Tinget 2019  
Nye regler må godkjennes av Idrettsstyret  Oversendes etter Tinget 2019  
Oppstart konkurranser  1.1.2020 (forutsetter Idrettsstyrets 

godkjenning)  

 



Side 74 av 90 

8.4  Tildeling av norske mesterskap 2019-2021 

 
NM Benkpress 2019   
NM Benkpress 2019 UF   
NM Styrkeløft 2019   
NM Styrkeløft 2019 UF   
NM UJV 2019    
NM UJV UF 2019 
 
NM Benkpress 2020   
NM Benkpress 2020 UF  Drammen SI  
NM Styrkeløft 2020  Rana KK   
NM Styrkeløft 2020 UF   
NM UJV 2020   
NM UJV UF 2020 
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9.  Budsjett for 2018 – 2020 

INNTEKTER 2018 2019 2020 

TILSKUDD   3 100 000 3 177 500 3 220 000 

NIF Post 2 Rammetilskudd 2 000 000       

NIF Post 3 Barne og ungdomsmidler 900 000       

NIF Integreringstilskudd 200 000       

NIF Utviklingsorientert ungdomsidrett 0       

 
        

ANDRE INNTEKTER   1 435 000 1 465 000 1 937 000 

Lagserien 0       

Lisens 1 150 000       

Momskompensasjon 200 000       

Andre inntekter 15 000       

Fra kapitalen (Lønnsavsetning). 70 000       

Fra kapitalen (VM konto).         

FINANSINNTEKTER   10 000 10 000 10 000 

Renteinntekter 10 000       

SUM INNTEKTER   4 545 000 4 652 500 5 167 000 

 
        

UTGIFTER         

TOPPIDRETT   1 320 000 1 330 000 1 340 000 

Mesterskap og samlinger 1 320 000       

 
        

POST 3 - AKTIVITETSMIDLER   705 000 710 000 710 000 

Kompetanse-trenerutdanning 200 000       

Kompetanse-dommerutdanning 70 000       

Kompetanse-arrangør 0       

Kompetanse_lederutdanning 15 000       

Organisasjonsutvikling, Klubb og region 70 000       

Rekruttering, inkl klubbesøk 350 000       

Utviklingsorientert ungdomsidrett         

Antidopingtiltak         

 
        

PROFILERING (Web/SI)   150 000 150 000 150 000 

Web, Brosjyrer med mer 110 000       

Landslagsdresser 40 000       

 
        

STYRET   141 500 181 500 141 500 

Styremøter/arbeidsmøter/ting 83 000       

Administrasjonsutgifter  3 500       

Møter NIF 15 000       

Representasjon Nasj/Int. 40 000       

ADMINISTRASJON   1 836 000 1 901 000 1 936 000 

Kontorleie, utstyr/rekvisita, porto, tlf/IT,    
trykksaker 110 000       

Lønn inkl. sosiale avgifter 1 405 000       
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Obligatorisk tjenestepensjon 26 000       

Hedersbevisninger/premiering/gaver 25 000       

Forsikring (lisens+personal) 115 000       

Revisor 20 000       

Regnskapstjenester  110 000       

Kontingenter NPF, EPF, IPF 25 000       

 
        

STEVNEAKTIVITET - ARRANGEMENT    295 000 280 000 752 000 

(NM-forpliktelser (sekretariat) og støtte til 
int. stevner i Norge) 85 000       

Dommere på norske mesterskap 125 000       

Veteran 85 000       

 
        

EKSTRAORDINÆRE UTGIFTER   90 000 90 000 90 000 

Avsetting VM fond  90 000       

 
        

FINANSUTGIFTER   4 000 4 000 4 000 

Bankgebyrer      4 000,00        

SUM UTGIFTER   4 541 500 4 646 500 5 123 500 

BUDSJETTERT OVERSKUDD   3 500 6 000 43 500 
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10.  Valgkomitéen  

Valgkomiteens sammensetning 

Leder      Heidi Hille Arnesen   IL Kraftsport  
Medlem     Alexander Kirketeig   Odin SK  
Medlem     Olaf Dahl   KK 67  
Varamedlem     Trond Palmer Alm Henningsen  Saltdal SK 

 
Medlem Olaf Dahl trakk seg fra valgkomitèen og Trond Palmer Alm Henningsen gikk inn som medlem. 
 

Valgkomitéens arbeid 

I juni 2017 gikk det ut e-post til alle klubber og regioner i NSF, der det ble anmodet om å sende inn forslag til 
kandidater for styreverv, alternativt andre verv i gjeldende utvalg/komiteer. Informasjon fra valgkomiteen ble 
samtidig lagt ut på Norges Styrkeløftforbundets facebookside. 
 
Det sittende styret, utvalg og komiteer har alle vært i dialog med deler av valgkomiteen for avklaring om man 
ønsket gjenvalg eller ei. Det har kommet inn forslag om totalt 8 kandidater til styreverv og 2 kandidater til 
komiteer/utvalg innen fristen. Valgkomiteen har jobbet aktivt ut mot klubber og regioner for å oppnå den 
endelige sammensetningen av valgkomiteens vedlagte forslag. 
 
Valgkomiteen er av den oppfatning at styret, kontrollkomiteen og utvalgene som her foreslås, har en god og 
bred samlet kompetanse som vil sikre det beste for norsk styrkeløftsport kommende år. Valgkomiteen har 
også ivaretatt kriterier som god geografisk spredning og sikret en kvalifisert kvinneandel så vel i styret som i 
utvalgene. Valgkomiteen takker for engasjement fra klubber og regioner. 
 
Mvh 
 
Heidi Hille Arnesen, leder valgkomiteen 
 

Valgkomitéens innstilling 

 
Verv/navn 

  
Klubb 

 
Personalia/yrkeserfaring 

                
Verv/erfaring 

President     
Inger Blikra  Rana KK • 56 år 

• Plansjef 

• I dag jobber Inger som Plansjef i 

Rana Kommune 

• Internasjonal dommer i styrkeløft 

• Visepresident i NSF 2011-2017 

• Varamedlem i NSF 2009-2011 

• Leder i lovutvalget mange år før 

varamedlem 

• Aktiv løfter fra 1985 

• Leder i IPF’s Athletes Commission 

 fra 2007-2015 
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Verv/navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Visepresident    
Carl Yngvar 
Christensen 

Brummundal • 27 år 

• Ansatt i YC eiendom i Elverum 

• Medlem i Brummundal AK siden 

2007 og ble leder i 2017 

• Internasjonal dommer i styrkeløft 

• Tidligere landslagutøver 

 

    

 
 
 
 
Verv/navn 

 
Klubb 

 
Personalia/yrkeserfaring 

                
 Verv/erfaring 

Styremedlem    
Per Øyvind Fjeld Askim SK • 54 år 

• Politi 

• I dag jobber Per Øyvind med rent 

administrative gjøremål, økonomi og 

personell ved indre Østfold politistasjon 

• Internasjonal dommer i styrkeløft 

• Varamedlem i NSF 2011-

2013 

• Leder i Askim AK 4 år 

• Styremedlem i NSF 2015 - 

2017 

• Styremedlem i Askim SK  

• Styremedlem/kasserer i 

Norges Politilederlag, 

Akershus og Østfold lokallag 

• Sterk bidragsyter til flere    

vellykkede mesterskap i 

Askim 

 
 
Verv/navn 

 
Klubb 

 
Personalia/yrkeserfaring 

                
Verv/erfaring 

Styremedlem    
Kristin Thorvaldsen 
 
 
 
 
 
 

Oslo 
SK 

• 32 år 

• Rådgiver  

• Ansatt i Olje og Energidepartement 

• Leder lovutvalget i NSF 

2015-2017 

• Leder i Oslo SK 

• Revisor, region Øst 

 

 

 
 
Verv/navn 

 
 
Klubb 

 
 

Personalia/yrkeserfaring 

                                             
Verv/erfaring 
               Verv/erfaring 
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Styremedlem 
Bo Andre Bergan 

Oslo SK • 28 år 

• Produktingeniør, Atlas Copco 
 

• 2015-2017 
Sportslig 
leder OSK 

 
 
Verv/navn 

 
Klubb 

 
Personalia/yrkeserfaring 

                
           Verv/erfaring 

Varamedlem 
Jostein Fiveltun 

KK-67 • 23 år • Aktivitetskurs 

  • NTNU Avd. Trondheim 
Finansiell økonomi 

• Trener 1 

• Trener 2 

 
 
 
 
 
 

Verv/navn 
 
Klubb 

 
Personalia/yrkeserfaring 

                
           Verv/erfaring 

Varamedlem    
Kim Eikefet Odin • 44 år 

• Dokumentkontroller 

 

 

• Nestleder Odin Sk 

• Nestleder Styrkeløftregion 

Vest. 

• Landsstyrelder i AKKS 
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Valgte komiteer og utvalg 

Kontrollkomiteen 

Kontrollkomiteen skal kontrollere årsregnskapet og sikre at dette gir et korrekt bilde av forbundets virksomhet. 

Leder Valentinsen, Sigve Sandnes AK Sør-Vest 

Nestleder Karlsen, Aagot Mosjøen SK Nordland 

Medlem Johansen, Ove Brumunddal AK Øst 

Varamedlem Trondal, Olav Henning Øksfjord AK Troms/Finnmark 

Varamedlem Michalsen, Kristin Rana KK Nordland 

 

Lovutvalg 

Utvalget skal være fagkomite for utforming av tolkning a forbundets lover. Utvalget behandler også anker over 

avgjørelsen truffet av NSFs sanksjonsutvalg. 

Leder  Vidar Tangen   Lenja AK  Styrkeløftregion Øst 
Medlem Nanna Wanjera Christensen Odin SK   Styrkeløftregion Vest 
Medlem Svein Magne Malmedal  Fræna AK  Styrkeløftregion Midt-Norge 
Medlem Tollef Taksdal   Oslo SK   Styrkeløftregion Øst 
Medlem Marie Tjosevik   KK-67   Styrkeløftregion Midt-Norge 
Varamedlem Alaistair McColl   Ganddal Ak  Styrkeløftregion Vest 
Varamedlem Heidi Hille Arnesen  IL Kraftsport  Styrkeløftregion Øst 

 

 

Sanksjonsutvalg 

NSFs sanksjons- og disiplinærutvalg skal behandle alle tvister knyttet til konkurransebestemmelser 

innenfor forbundet. Alle straffesaker skal behandles av NIFs doms- og appellutvalg. 

Leder Røysum, Vegard Lørenskog AK Øst 

Medlem Høiland, Linda Sandnes AK SørVest 

Medlem Fjøren, Trond Fræna AK Midt 

Varamedlem Dretvik, Hilde O Røros SK Midt 

Varamedlem Botnen, Stian Odin SK Vest 

 

Valgkomite 

NSFs valgkomite innstiller personer til de verv som skal velges av NSFs ting. Valgkomiteen nomineres av 

styret.   

Leder  Morten Novum   DSI 

Medlem Renate Evertsen  Sandnes AK 

Medlem Trond Palmer Alm Henningsen Saltdal AK 

Varamedlem Anita Stavik   Askim SK    
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11. Strategisk plan 2018-2020 

 

 

 
 
 

 
”Vi løfter sammen og skaper rene vinnere” 

 
STRATEGISK PLAN 

2018-2020 
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Vår visjon 

 
Vi løfter sammen og skaper rene vinnere. 
 

Vår bærende idé 

 
Vi vil utvikle styrkeløft som konkurranseidrett på toppidrettslig nivå, og fremme styrkeløft som 

konkurranse- og mosjonsaktivitet på alle plan. Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal være ressurssenteret for 
all styrketrening. 

 

Vår policy 

 
Vi vil legge til rette for at alle som er interessert, skal kunne drive med styrketrening og styrkeløft ut fra 

egne forutsetninger og målsettinger. Vi vil at styrkeløft skal vinne større aksept som en attraktiv idrett, både 
for utøver og publikum. 

 

Vårt verdifundament 

 
Våre kjerneverdier er 

 
✓ Inkluderende 
✓ Ansvarlig 
✓ Synlig 
✓ Engasjerende 

 

Vårt omdømme 

 
Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal oppfattes som et 

forbund som utvikler og fremmer styrkeløft som en sunn og 

helsefremmende idrett, best kommer dette til uttrykk gjennom 

vårt slagord: STERK, BLID OG DOPINGFRI. 

 

Visjon:

Vi løfter sammen og 

skaper rene vinnere

STERK BLID OG DOPINGFRI

Glede – felleskap – helse – ærlighet

Frivillighet – demokrati – lojalitet - likeverd
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Innledning til strategiplan 

 
Strategiplanen er en strategisk ramme som danner grunnlaget for utformingen av alle andre planer. Kun 

hvis alle andre planer og strategier bygger opp under strategiplanens målsetninger og strategier, vil disse 
lykkes. Alt virksomheten er, sier og gjør må være utledet av og bygge opp under strategiplanens innhold. 
Strategiplanen er derfor den viktigste enkeltplanen for organisasjonen. 

 
Toppidretten er det øverste ledd i den prestasjonsorienterte delen av både NIF gjennom Olympiatoppen 

og særforbundenes virksomhet. NSF skal legge forholdene til rette for en planmessig satsing mot det høyeste 
internasjonale nivå. Det er en forutsetning for å lykkes at toppidrettsmiljøet er av beste kvalitet. NSF må sørge 
for at forholdene legges til rette gjennom faglig, økonomisk og praktisk tilrettelegging av et utviklingsvillig 
toppidrettsmiljø.  

 
Toppidretten i NSF er avhengig av alle de øvrige satsingsområdene for å lykkes. Det er et svært målbart 

område som kan si noe om hvordan vi har lykkes med vårt arbeid i NSF. Resultater, plasseringer og antall 
kvalifiserte løftere er lett å måle. Det er plasseringer som kan gi støtte gjennom Olympiatoppen vi må 
fokusere på og som definerer vår toppidrett. Da trenger vi verdensmestere i åpen kategori og talentfulle 
dameløftere til” kvinneløftet” i styrkeløft.  

 
Kompetanse: Trenere – ledere – dommere – stevnearrangører. Skal vi lykkes, er kompetanse et 

nøkkelord som inkluderer leder-, dommer-, trener- og arrangørkompetanse både på klubb, region og 
nasjonalt plan. Vi må ha trenere på klubbplan som kan ta seg av de som starter med styrkeløft. Vi må ha 
trenere som kan ta seg av de som satser mot NM. Og vi må ha regionstrenere som kan ta seg av de som er 
aktuelle for landslagene, men ennå ikke har kommet dit. Dessuten må våre beste trenere engasjeres på 
landslagene og de må få påfyll av kompetanse via vår idrettsfaglige rådgiver. 

 
Profilering. For at styrkeløft skal bli sett på som en attraktiv idrett er det viktig å vise omverden hva 

styrkeløft er. Vi skal profilere våre toppidrettsutøvere, våre arrangement og våre øvrige tilbud både internt og 
eksternt. Sterk, blid og dopingfri skal være mottoet som kjennetegner idretten. 

 
Klubb og region. Det å tilrettelegge for klubb og regionsutvikling vil være viktig for å sikre samarbeid i 

organisasjonen. Sterke klubber og regioner gir muligheter for utvikling innenfor alle satsingsområdene og er 
således viktig for målarbeidet. 

 
Rekruttering. Styrkeløft har et stort potensial for rekruttering da det er mange både i og utenfor idretten 

som utøver våre øvelser. Rekruttering skjer i klubbene. Vår vekstfilosofi må kombineres med en realistisk plan 
for hvordan veksten skal finansieres, både økonomisk og i forhold til personlige ressurser. 

 
Konkurransetilbud. Ingen aktivitet skaper så sterkt engasjement blant medlemmene som mesterskap. 

Mesterskap på hjemmebane betyr mer enn noe annet. I løpet av planperioden skal NSF arrangere 
internasjonale mesterskap i Norge og klubbene skal arrangere klubbstevner og mesterskapsstevner med 
kvalitet for å sikre konkurransetilbud for medlemmene. For at flere utøvere skal ha noe å strekke seg etter 
skal vi tilrettelegge for attraktive serier og flere ulike typer styrkeløftarrangement. 
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Målsetting for hovedsatsingsområdene 

 
Målsettingsarbeid er ofte komplisert fordi ulike grupper har 

motstridende interesser. Målene blir et kompromiss. 
Samlet bør vi forsøke å finne” den unike ideen”. 
 
Målene innenfor de ulike hovedsatsingsområdene skal bygge 

opp under visjonen, vår bærende ide og vår policy, samtidig som 
våre verdier og motto skal prege måten vi jobber mot målene på. 

 
 
 
Våre mål skal være SMARTE  

Spesifikke-Målbare-Ansvarlige-Retningsgivende-Tydelige-Evaluerbare 
 

 
 
 
 

 
 
 
For å lykkes med målsettingene, vil vi 
 
❖ ha et aktivt og stimulerende forbund  
❖ at klubbene utvikles til å være målrettet og 

veldrevet 
❖ ha ledere/trenere som er kompetente og 

engasjerte 
❖ ha utøvere som setter seg mål og tar ansvar for 

egen utvikling 
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Toppidrett 

 
Hovedmål: 
 
Vi skal delta med medaljekandidater på alle EM og VM. 
I løpet av planperioden skal vi ha minst 4 verdensmestre 
 
Delmål: 
 

• Vi skal bli blant de 6 beste nasjonene under VM og de 3 beste i EM. 

• Vi skal fortsette utviklingen av juniorløftere slik at vi får et årlig tilskudd til seniorlagene på 
minimum 1 løfter. 

• Våre beste juniorutøvere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 

• Vi skal legge til rette for at aktuelle løftere kan kvalifisere seg til Paralympiske leker 

• Alle våre landslagsutøvere er aktive ambassadører for konseptet Ren Utøver 
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Kompetanse 

Trenerutvikling – hovedmål 

Trenerutvikling – hovedmål 
 

Vi skal ha et nettverk av kvalifiserte trenere på alle nivåer og i alle regioner og klubber. Alle medlemmer av 
forbundet skal kunne få den veiledning de har ønske om og behov for slik at de kan drive styrketrening og 
resultatutvikling i tråd med sine ønsker og forutsetninger. 
 
Delmål: 

• Innen planperioden skal det finnes tilstrekkelig antall regionstrenere i alle landets regioner. 

• Utdannede trenere skal bruke sin kompetanse ved å ta ansvar for trening i regioner og klubber. 

• Trenere skal gis mulighet til og ved egen innsats vedlikeholde og videreutvikle sin kompetanse.  

• Arbeidet med trenerløypa skal fullføres med utvikling av trener II og trener III kurs i samarbeid med 
kraftsportgruppa. 

• Det skal utvikles moduler for utdanning av trenere i veiledning og trening av yngre utøvere, og det skal 
være gitt tilbud om utdanning i alle regioner. 
 

 

Dommerutvikling - hovedmål 

Norske dommere skal holde et høyt nivå og til enhver tid være oppdatert på nye regler. Norske 
internasjonale dommere skal holde et så høyt nivå at deres kompetanse vurderes som viktige ressurser i 
IPF, og de skal være etterspurt som dommere og jurymedlemmer til internasjonale mesterskap. 
 
Delmål: 

• Antall dommere totalt i regionene skal være høyt nok til at dommermangel ikke blir en begrensning 
for å kunne arrangere stevner.  

• Det arbeides videre for å sikre en god alders-, kjønns- og geografisk spredning blant de internasjonale 
dommerne. 

• Vi skal jobbe mot IPF for å øke kvalitet på dommere i internasjonale mesterskap. 
 
 

Arrangørkompetanse - hovedmål 

• Norge skal ha kompetanse og vilje til å påta seg store internasjonale mesterskap og gjennomføre disse 
med kvalitet. 

• Våre norske mesterskap skal fremstå som våre utstillingsvinduer der sporten presenteres fra sin beste 
side mot publikum og media. 

• Det skal arrangeres kvalitetsstevner både på nasjonalt, regionalt og lokalt nivå.  
 
Delmål: 

• Den tekniske gjennomføringen av alle stevner skal være slik at det legges til rette for best mulige 
sportslige prestasjoner for alle deltagere uansett klasse, kategori og nivå. 

• Vi skal ha et tilstrekkelig antall klubber som kan arrangere NM med høy kvalitet. 

• Regionale og lokale stevner skal gjennomføres på en slik måte at de underbygger vårt omdømme som 
en seriøs idrett der både prestasjoner, idrettsglede og inkluderende miljø står i fokus. 
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NSF: 
Vi løfter sammen 
og skaper rene 
vinnere. 

Regionen:  
Vi samarbeider og 
øker 
kompetansen i 
klubbene 

Klubben:  
Vi trener sammen 
og blir bedre med 
riktig veiledning. 

• Vi skal samarbeide med IPF om en tilpasset stevnekalender.  

• Vi skal arbeide for å sikre arrangører til norske mesterskap i god tid før mesterskapet.  

 

Lederutvikling - hovedmål 

Vi skal ha dyktige ledere i alle ledd som tar ansvar og jobber med strategiplanen som basis for aktivitetene i sin 
organisasjonsenhet. 
 
Delmål: 
 

• Vi skal oppfordre til og tilrettelegge for at idrettskretsene sine kurstilbud for ledelse og styrearbeid 
benyttes av klubber og regioner. 

• Vi skal tilgjengeliggjøre informasjon og erfaring om styre- og klubbarbeid.  

• Vi skal tilrettelegge for at alle landets regioner gjennomfører kurs i idrett og ledelse. 
 

Profilering 

 
Med profilering menes alt arbeid med å gjøre styrkeløft kjent og akseptert som idrett, samt å gjøre 
styrkeløft til en idrett det er naturlig å velge som sin idrettsgren.  

 

Hovedmål: 
 
Styrkeløft skal være en kjent og akseptert idrett i media og blant potensielle sponsorer.  

 
Delmål: 
 

• Vi skal være med i NM uka som vil gi oss riksdekkende tv dekning. 

• Styrkeløft skal være et naturlig valg av idrett for ungdom.  

• NM arrangementene skal streames med høy kvalitet. 

• Landslagene skal profileres og tilknyttes en hovedsponsor. 

• NSF skal fortsette samarbeidet med ADN og styrke vår profil som Rent Særforbund. 

• NSF skal sammen med NIF, SFF og andre parter arbeide for å synliggjøre styrkeløft. 

Klubb og region 

 
Hovedmål:  

 
Regioner og klubber samarbeider med NSF mot felles  
mål. 
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Delmål: 
 

• Norges styrkeløftforbund som organisasjon skal være effektiv og kompetent for å kunne innfri 
forbundets formål og oppnå de vedtatte målsettinger.  

• Vi skal ha aktive, inkluderende og veldrevne klubber som er en ressurs både for idretten og 
lokalmiljøet. 

• Regionene skal være velfungerende og koordinere og tilrettelegge for aktivitet i klubbene. 

• Det skal være klar oppgave- og ansvarsfordeling mellom klubb, region og forbundet sentralt. 

• Regionene skal være i stand til å ivareta lokal toppidrettsutvikling på nivået rett under de aller beste. 
De skal også være det viktigste organisasjonsleddet i arbeidet med å rekruttere nye klubber og 
tilrettelegge for å beholde de eksisterende klubbene i regionen. 

• Klubbene har hovedansvaret for rekruttering, og skal legge til rette for at alle som ønsker det skal 
kunne drive styrketrening og resultatutvikling på sitt nivå og innen alle disipliner ut fra egne ønsker og 
forutsetninger. 

• Alle våre klubber skal ha tilgang til egnede lokaler for trening og konkurranser. 

• Vi skal ha engasjerte og dyktige ledere i alle organisasjonsledd. 

• Alle våre klubber skal registreres som Rent Idrettslag 

Rekruttering 

 
Hovedmål:  
1200 konkurrerende utøvere         
 innenfor planperioden.  
 
Delmål:  

• Stabil deltakelse med 50 deltagere av hvert kjønn på åpent NM i alle disipliner. 

• Økende totalt antall stevnestarter hvert år. 

• Klubbene skal gjennomføre lavterskelstevner med kvalitet. 

• Vi skal ha minst 6000 medlemmer i løpet av planperioden. 

 

Konkurransetilbud 

 
Hovedmål:  
 
• Vi skal jevnlig arrangere internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal tilrettelegge for stevnetilbud på alle nivåer, og i alle disipliner. 
 
Delmål: 
 

• Vi skal arrangere WEC 2018 og VM 2020 med god kvalitet. 

• Vi skal forberede søknad om å arrangere fremtidige internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal ha et tilrettelagt stevnetilbud for inkludering av funksjonshemmede. 

Strategiske tiltak for å nå målene i strategiplanen 
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Organisering av Norges Styrkeløftforbund 
 

 
 

NSF sentralt 

• Sikre økonomiske rammebetingelser. 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Legge til rette for tiltak rettet mot region og klubb. 

• Forbundskontoret skal være serviceorganet for regionene og klubbene. 

• Samarbeide med andre særforbund i vår paraplyorganisasjon NIF og SFF. 

• Tilrettelegge for toppidretten. 

• Profilere våre landslag. 
 
Region 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Arrangere leder, trener og dommerkurs i regionen for å sikre samarbeid, kompetanseheving og 
erfaringsutveksling mellom klubbene. 

• Legge til rette for regionstrener for oppfølging av utøvere som trener mot å komme inn på 
landslagene. 

• Bidra til et godt og helhetlig stevnetilbud i regionen. 
 
Klubb 

• Sende trenere, ledere og dommere på kurs. 

• Gjennomføre startmøter i egen klubb for leder/klubbutvikling. 

• Utnevne treneransvarlig i klubben. 

• Sikre korrekt veiledning av nye løftere i form av løfteskole. 

• Arrangere stevner med høy kvalitet. 

• Profilere egne utøvere i lokalmedia. 
 


