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Syd-norsk 2014

Lenja Atletklubb ønsker velkommen til Syd-norsk mesterskap i styrkeløft og benkpress 2014.

Informasjon:

	Program
	Kategori
	Innveiing
	Start

	Lørdag 06. sept.
	Ungdom/junior/veteraner, herrer
	08.00 – 09.30
	10.00

	Lørdag 06. sept.
	Alle damer og senior herrer
	11.30 – 13.00
	13.30

	Søndag 07. sept.
	Benkpress Alle herrer og damer
	09.00 – 10.30
	11.00


*Det tas forbehold om mulige endringer i innveiing og starttidspunkt for de ulike kategorier.

Arrangørkontakt er Rune Johansen, tlf.482 60 905, runjoha8@online.no, eller Geir Johansen, tlf.913 55 217, lenja_geir@hotmail.com
Påmelding og startkontingent:
Påmeldingsfrist via e-post til: runjoha8@online.no   Innen lørdag 26. juli (etteranmelding godtas mot dobbel startkontingent frem til 2. august). Startkontingent er kr. 350,- og betales inn til kontonr. 05400893103 innen påmeldingsfristens utløp. 

Stevnested:

Stevnet avvikles i Gressvikhallen, Adr: Granliveien 21, 1621 GRESSVIK.                                    Kart: http://maps.google.no/maps?hl=no&gl
Overnatting:

For de som trenger overnatting, så har vi i år ikke fått til noen hotellavtale, men de vanligste hotellene i Fredrikstad er som følger: Quality Hotel Fredrikstad, Tlf.69393000 enkeltrom Kr.1250,- dobbeltrom Kr. 1350,- / Rica City Hotel-Tlf.69385600, enkeltrom kr. 995,- dobbeltrom kr. 1095,-   

Påmeldingsskjema til Syd-norsk 2014

	Klubb
	

	Kontaktperson
	

	E-post
	

	Telefon
	


Personlig besteresultat med dato skal oppgis. 

	Navn
	Lisens
	Vektkl.
	Alderskat.
	Resultat 
	Dato res.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Antall deltakere styrkeløft
	
	á kr 350,-
	kr

	Antall deltakere benkpress 
	
	á kr 350,-
	kr

	Sum til konto 05400893103
	
	
	kr


N.B!         Vi anmoder alle regioner om å stille med en forbundsdommer.

Velkommen til Fredrikstad!
