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Askim Styrkelgftklubb har gleden av a invitere til NM i
styrkelgft utstyrsfritt for ungdom, junior og veter an i
Askimhallen 26. - 29. april 2018.

PROGRAM
Dato Kategori Innveiing og Stevnestart
utstyrskontroll

Torsdag 26. april | Herrer V 50-59, 60-69, 70+ | 12.00 - 13.30 14.00

Fredag 27. april Herrer V 40-49 08.00 - 09.30 10.00
Damer V — alle klasser 12.00 - 13.30 14.00

Lgrdag 28. april Damer Jr 08.00 — 09.30 10.00
Herrer Jr 12.00 - 13.30 14.00

Sendag 29. april | Damer U 08.00 — 09.30 10.00
Herrer U 11.30 - 13.00 13.30

Vi tar forbehold om endringer i oppsatt tidsskjema. Endringene vil bli

offentliggjort kort tid etter pameldingsfristens ut lap.

STEVNEARENA

Askimhallen, Kirkegata 9, 1807 Askim.

ANKOMST

Tog fra Gardermoen, Oslo S eller Ski. For rutetider: http://www.nsb.no/rutetider/
Det er gode parkeringsmuligheter naer hallen for de som kjgrer.

PAMELDING OG STARTKONTINGENT
Pameldingsfristen er 18. mars. Startkontingent kr. 600.- pr deltager.




Etteranmelding godtas ikke. Pamelding til mesterskapet skjer via klubbsiden pa
www.styrkeloft.no

Startkontingent betales til Askim Styrkelgftklubb, kontonr. 1100.41.91570
innen pameldingsfristens utlap.
Merk betalingen med klubb, antall stevnestartavgifter og bankettdeltagere.

STEVNEHOTELL

Thon Hotell i Ski som ligger i Ski Storsenter
Adresse: Jernbaneveien 8, 1400 Ski
TIf: 64 85 35 00

Det er reservert 50 rom, ma bestilles innen 20. mars.
Oppgi kode NMSTYRKE18

Priser:
Enkeltrom kr. 934,- pr. rom pr. natt
Dobbeltrom kr. 1084,- pr. rom pr. natt

Trippelrom kr. 1234,- pr. rom pr. natt
(NB: Stortinget vedtok a gke reiselivsmomsen fra 10 % til 12 % i statsbudsjettet for 2018. Et lite avvik
pa pris ma derfor dessverre paregnes, tilbudet over er etter momssats for 2017).

BANKETT

Lardag 28. april kl. 20.00 pa Peppes Pizza, Askimtorget Kjgpesenter..
Det blir pizzabuffet der man kan spise s@ mye man orker + 1 alkoholfri drikke.
Pris kr. 200,-

ARRANGYZRKONTAKT OG INFORMASJON

Arild Kolshus, tif. 970 791 44
Per Fjeld, tif. 480 700 32
E-post:: askimstyrkeloftklubb@gmail.com

KVALIFISERINGSKRAV

For & kunne delta pa norske mesterskap, skal utgveren ha veert registrert i NSF i
minimum 3 maneder fgr mesterskapet.

Lisens for 2018 ma veere betalt senest dagen far mesterskapet.

Kvalifiseringstiden er fra forrige ars mesterskap til pameldingsfristens utlap.
Den som har oppnadd kvalifiseringskravet kan stille i den klassen han/hun gnsker.

Utgveren ma stille med godkjent utstyr i henhold til IPFs regler for utstyrsfri lafting.

For veteranlgftere er det klassefast pamelding, dvs. at man ma stille i den
vektklassen man er pameldt i.

Ungdom og juniorer kan ga opp eller ned en vektklasse i forhold til pameldt klasse.



Krav:

Ungdom: Bronsemerket

Junior: Gullmerket

Veteran 40-49 og 50-59: Bronsemerket

Veteran 60+: Bronsemerket minus 10 %.

Kilokravene for hver enkelt vektklasse fremgar i Nasjonale Bestemmelser pkt. 7.2.2
og pkt. 10.3.1 (ferdighetsmerker).
https://styrkeloft.no/wp-content/uploads/2017/12/Nasjonale-bestemmelser-versjon-
27-04112017.pdf




