2018 RM Styrkelgft Utstyr og RM Benkpress Utstyr

Odin Styrkelgftklubb inviterer med dette til regionmesterskap i styrkelgft utstyr og benkpress utstyr.
De to mesterskapene vil kjgres samtidig.

Dato: 5. mai 2018

Sted: Odinhallen, Johan Berentsens vei 41, Bergen.
Innveiing: 1000

Stevnestart: 1200

Pameldingsavgift: Styrkelgft 400,- / Benkpress 300,-
Pameldingsfrist: Mandag 30. april 2018

Etteranmelding er mulig frem til 3. mai mot dobbel startavgift. Pamelding gjennom klubbinnlogging
pa styrkeloft.no. Det vil vaere dpent for gjestelgftere a delta pa stevnet.

Merk! Pa styrkeloft.no er det kun mulig a legge inn en pris. Prisen som star er for styrkelgft, mens
prisen for benkpress er 300 kroner. Dersom man gnsker a delta i bade styrkelgft og benkpress ma

begge avgifter betales. Husk derfor a sjekke at belgpet blir riktig.

Velkommen!



