


Nidarø Styrkeløftklubb har i samarbeid med 
Trøndertun Styrkeløftklubb gleden av å invitere til

REGIONMESTERSKAP
UTSTYRSFRI STYRKELØFT

19. MAI 2018
Stevnearena: Trøndertun folkehøgskole, Ragna Rytters veg 14, 7227 GIMSE
Innveiing: 08:00
Stevnestart: 10:00
Startavgift: 400,-
Påmeldingsfrist: 21.04.18
Etteranmelding mulig fram til 11.05.18, mot dobbelt startavgift. Påmelding kun via 
klubbinnlogging på styrkeloft.no.
Innbetaling av startkontingenten skal skje innen påmeldingsfristens utløp til 
kontonummer 4212.21.93874. Alle innbetalinger skal komme samlet fra klubben.
Regionmesterskap i benkpress kjøres sammen med RM styrkeløft.
Kart til stevnearena ligger vedlagt på neste side av invitasjonen.

VELKOMMEN!



Kart til Trøndertun Folkehøgskole:
Avkjørsel på kryss 28 (Melhus)


