STYRKELOFT




Nidarg Styrkelaftklubb har i samarbeid med
Trondertun Styrkelgftklubb gleden av a invitere til

REGIONMESTERSKAP
UTSTYRSFRI STYRKELGFT
19. MAI 2018

Stevnearena: Trondertun folkehggskole, Ragna Rytters veg 14, 7227 GIMSE
Innveiing: 08:00

Stevnestart: 10:00

Startavgift: 400,-

Pameldingsfrist: 21.04.18

Etteranmelding mulig fram til 11.05.18, mot dobbelt startavgift. PAmelding kun via
klubbinnlogging pa styrkeloft.no.

Innbetaling av startkontingenten skal skje innen pameldingsfristens utlgp til
kontonummer 4212.21.93874. Alle innbetalinger skal komme samlet fra klubben.

Regionmesterskap i benkpress kjgres sammen med RM styrkelgft.

Kart til stevnearena ligger vedlagt pa neste side av invitasjonen.

VELKOMMEN!



Kart til Trendertun Folkehggskole:

Avkjersel pa kryss 28 (Melhus)

Vs “
e o
SO .
[ | litondentlin

A ¥ B A

A ¥ L -




