Lars Edvin Samngy,

NORGES Landslagssjef Norges Styrkelgftforbund.
STYRKEL@FT TIf: 48194065
FORBLND Epost: larssamnoy@gmail.com

Spknadsprosedyre WEC, Hamar 14.-16.september

Utgvere som gnsker a delta pa WEC melder seg pa via sine respektive klubber, som logger seg inn pa
klubbsidene pa www.styrkeloft.no. Eget pameldingsskjema ligger tilgjengelig her. Norge som vertsnasjon
kan stille med inntil 48 Igftere totalt, 12 herrer og 12 kvinner med og uten utstyr. For a vaere aktuell
gjelder veiledende kilokrav og generelle kriterier som nevnt nedenfor. De best rangerte utgverne vil fa

anledning til & delta, basert pa klasserangering og wilkspoeng.

Generelle kriterier:
Lgftere ma ha oppnadd veiledende kilokrav i sin respektive vektklasse pa et stevne med minst RM status.
Utgveren ma i tillegg ha deltatt pa minst 3 stevner i kvalifiseringsperioden. Deltagelse pa RM, NM og

ytterligere et approbert stevne i kalenderaret fgr preliminaer pamelding (14.juli) er obligatorisk.

e Kvalifiseringsperioden regnes fra og med foregaende ars mesterskap eller siste 12 maneder fram til

endelig uttak har funnet sted.

Intern sgknadsfrist for alle aktuelle utgvere: 01.juli, 2018

Preliminaer nominering: 14.juli, 2018, ingen nye navn kan komme pa pameldingslisten etter dette.
Gjelder alle Nasjoner.

Endelig nominering: 22.august, 2018. Alle reserver fjernes fra pameldingslistene. Ingen endring av

vektklasse etter denne datoen.

Kilokrav WEC
Damer

Vektklasse 43 a7 G2 o7 63 72 24 24

Utstyr 330 375 405 435 480 327,55 582,35
Utstyrsfritt 290 312.5 335 362,53 397.5 435 A482.5

Herrer

Vektklasse 53 g 66 74 23 a3 105 120 120
Utstyr 2975 657,5 | 717,35 Fra 220 262,53 S0 932.5

Utstyrsfritt 495 545 595 540 620 F17.5 745 T75S




