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1  Saksliste 

 
 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å godkjenne og underskrive protokollen. 
4. Behandle årsberetningen. 
5. Behandle forbundets regnskap i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og saker, og tildele norske mesterskap. 
7. Fastsette kontingent og avgifter. 
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
9. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere forbundets regnskapet. 
10. Foreta følgende valg av tillitspersoner: 

 

• President 

• Visepresident 

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Kontrollkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Sanksjons- og disiplinærutvalg bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Lov- og appellutvalg bestående av leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

• Valgkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
 

11. Bestemme tid og sted for neste forbundsting. 
12. Avslutning. 

2 Forretningsorden 

 
1. Forhandlingene er offentlige. 
2. Tinget velger dirigenten. 
3. Tinget bestemmer nødvendige pauser. 
4. Tinget gir dirigenten myndighet til å ta nødvendige forhåndsregler for en rask og saklig avvikling av 

forhandlingene. 
5. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn. 

Nye forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt. 
6. Beslutningene fattes med alminnelig flertall hvis ikke annet er bestemt i loven. Ved stemmelikhet 

anses forslaget som falt. 
7. Stemmetegn gis ved at delegatene rekker opp en hånd med sitt nr. i. 
8. Forslag, avstemmingsresultat og vedtak protokollføres. 
9. Representantene forlanger ordet ved fremvisning av sitt nr. 
10. Hvis det til styrepostene foreslås flere enn en kandidat, skal valget skje skriftlig. 
11. Benkeforslag som ikke har noe med innkomne forslag å gjøre, avvises. 
12. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for et eventuelt 

innledningsforedrag settes taletiden til:1. gang = 5 min, 2. og 3. gang = 3 min. 
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3 Representanter på forbundstinget 2019 

 Forbundsstyret   

1 President Inger Blikra  

2 Visepresident Carl Yngvar Christensen  

3 Styremedlem Anita Stavik  

4 Styremedlem Per Fjeld  

5 Styremedlem Kristin Thorvaldsen  

    

 Regioner   

6 Styrkeløftregion Øst Vegard Røysum 

 

7 Styrkeløftregion Øst Karen Hesthammer 

8 Styrkeløftregion Østafjells Bjarne Havnen 

9 Styrkeløftregion Midt-Norge Ralf Male 

10 Styrkeløftregion Midt-Norge Tone Lindseth 

11 Styrkeløftregion Sør-Vest Morten Middelthon 

12 Styrkeløftregion Vest Bård A. Havneraas 

13 Styrkeløftregion Vest Cecilie Aardal Havneraas 

14 Styrkeløftregion Nordland Morten Rygh 
  

 

 Klubber   

15 Askim SK Marius B. Andersen 

 

               16 Askim SK Silje Haube 

17 Askim SK Arild Kolshus 

18 Bodø Atletklubb Anders Grønmo 

19 Brumunddal AK Roger Eriksen 

20 Drammen SI Marit Pettersen 

21 Drammen SI Morten Novum 

22 Fræna AK Marthe Stavik Aas 

23 Fræna AK Bernt Omar Hansgård 

24 Ganddal AK Alastair McColl 

25 Ganddal AK Kolbjørn Ronold 

26 Ganddal AK Birgit Kyvik Wester 

27 Halden SI Henrik Stål 

28 IL Kraftsport Lene Einarsen 

29 KK-67 Jostein Munz 

30 KK-67 Ingri Skogstad 

31 Odin SK Even Liland 

32 Odin SK Alexander Kirketeig 

33 Odin SK Isabel Cloin 

               34 OSK Bjørn Astad 

35 Rana KK Christoffer Nygård 

36 Rana KK Tove Michalsen 

37 Rana KK Jan Edvard Jensen 

38 Saltdal SK Trond Alm Henningsen 

39 Sande KK Lena Sjøl 

40 Sande KK Lise Engnes 

41 Sande KK Morten Engnes 

42 Sandnes AK Sigve Valetinsen 

43 Sandnes AK Tone Ingebretsen 

44 Sandnes AK Lise Marie Olufsen 

45 Sandnesjøen SK Runi Sparby 
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46 Sauda IL Hildeborg Juvet Hugdal 

47 Tromsø AK Arthur Mjelde Halvorsen 

   

   

   

 
 

 
 

    

 Representanter uten stemmerett  

48 Generalsekretær Janne Gunn Gaard 

49 Varamedlem Jostein Fiveltun 

50 Varamedlem Kim Eikefet 

   

 Observatører   

51 Askim, SK Leif Sydengen  

52 Fræna AK Trond Fjøren  

53 Il Kraftsport Ellen Aaserud  

55 KK-67 Marte Elverum  

56 Sandnessjøen SK Kim-Raino Rølvåg  

57 Bodø Atletklubb Ane Karoline S. Jensen  

    

    

    

 Vara   

 Odin SK Rune Torstensrud   

 Odin SK Mariann Liland  

 Odin SK Ruth Sandbak Berge    

    

    

    

    

 

4 Årsberetning 

4.1 Tillitsvalgte 

 
Forbundsstyret 
President     Inger Blikra   Rana KK 
Visepresident    Carl Yngvar Christensen  Brumunddal AK 
Styremedlem    Anita Stavik    Askim  SK 
Styremedlem    Per Fjeld   Askim SK 
Styremedlem     Kristin Thorvaldsen  Oslo SK 
Varamedlem    Kim Eikefet   Odin SK 
Varamedlem     Jostein Fiveltun   KK-67  
 
Kontrollkomiteen   
Leder      Sigve Valentinsen  Sandnes AK   
Medlem      Aagot Carlsen   Rana KK 
Medlem      Ove Johansen    Brumunddal AK 

       Varamedlem    Olav Henning Trondal  Øksfjord AK 
Varamedlem     Kristin Michaelsen  Rana KK 
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Sanksjonsutvalget 
Leder      Vegar Røysum   Lørenskog AK 
Medlem      Trond Fjøren   Fræna AK 
Medlem     Linda Høiland   Sandnes Ak 
Varamedlem     Stian Botnen   Odin SK 
Varamedlem     Hilde O. Dretvik   Røros SK 
 
Lovutvalg 
Leder      Vidar Tangen    Turn og National 
Medlem      Nanna Wanjera Christensen Odin SK  
Medlem     Svein Magne Malmedal  Fræna AK 
Medlem     Tollef Taksdal   Oslo SK 
Medlem      Marie Tjosevik   KK 67 
Varamedlem     Heidi Hille Arnesen  IL Kraftsport 
Varamedlem    Alastair McColl   Ganddal AK 
 
Valgkomiteen 
Leder     Morten Novum   Drammen SI 
Medlem     Renate Evertsen  Sandnes AK 
Medlem     Trond Palmer Henningsen Saltdal SK 

       Medlem     Hildeborg Hugdal  Sauda AL 
 

4.2 Representasjon 

 
Representanter fra Norges Styrkeløftforbund har i perioden hatt følgende internasjonale verv: 
 
IPF Executive Committee    Arnulf Wahlstrøm  Medlem 
IPF Executive Committee   Dietmar Wolf   Kasserer 
IPF Athletes Commission   Marte Elverum   Medlem 
IPF Non Executive Officers   Tone Ingebretsen  Mediator 
IPF Entourage committee   Inger Blikra   Medlem 

 
EPF Executive Committee   Arnulf Wahlstrøm  President 
EPF Executive Committee   Linda K. Høiland  Kasserer 
    
NPF      Inger Blikra   Medlem   
 

4.3 Klubb- og regionsoversikt 

Klubber 

Navn Leder Adresse Medlemmer 

    
AK Fryktløs Christian Rustad   
Alta AK Amrita Kaur Betongveien 4, 9516 Alta 26 

Arendal SVK Helge Hansen Toraldåsen 24, 4886 Grimstad 17 

Askim SK Marius Bergerud Andersen Orelia 5, 1807 Askim 94 

Atlas SK Ole Tilrem Olsvikmarken 80, 5183 Olsvik  
Bakke IF Henrik Birkeland 4438 Sira 60 

Bergen Helsesportlag  Postboks 886, 5804 Bergen 0 

Bergen politi's IL Tore Johnsen Postboks 285, 5804 Bergen  
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Bergen SK Tor Engevik Storhammeren 5, 5145 Fyllingsdalen 145 

Berlevåg Turn & IF Arnt Erik Hansen Johan Mørksgt. 3, 9980 Berlevåg 39 

Bjørgvin SK Bård A.Havneraas Herman Grans vei 48, 5162 Laksevåg 199 

Bodø Atletklubb Anders Grønmo Edvardsonsvei 1B, 8010 Bodø 21 

Brumunddal AK Carl Yngvar Christensen Elvarheimgata 10c, 2408 Elverum 95 

Bryggen SK Mats Aas Lindahl Bontelabo 2, 5003 Bergen 4 

Brønnøy SK Bjørn-Gunnar Johansen Strandveien 30, 8904 Brønnøysund 20 

Christiania AK Kristin Hagset Daletoppen 8, 1387 Asker 69 

Drammen SI Marit Pettersen Peder Buchs gate 2, 3014 Drammen 54 

Fagerstrand IF Sebastian Melbye Kløftaveien 46, 1454 Fagerstrand 0 

Farsund Atletklubb Endre Abrahamsen Oreveien 11, 4560 vanse 12 

Flekkefjord AK Ken M. Strømland Boks 378, 4400 Flekkefjord 148 

Florø TIF Kim Are Jacobsen  20 

Frogner AK Magnus Helgestad Sigurd Weisæths vei 13, 0981 Oslo 19 

Fræna AK Kjell Furesund 6444 Farstad 38 

Førde IL Fredrik Våge Hovland Øvre Prestholen 10, 6810 Førde 4 

Ganddal AK Paal Refsland Paulinehagen 2 (PB 3061), 4322 Sandnes 538 

Giske SK Alexander Tomren Øvstevegen 16, 6050 Valderøya 2 

Halden SI Arnulf Wahlstrøm Grimsrødhøgda 25, 1786 Halden 203 

Hammerfest KK John O.Aspnes Blinken 22, 9600 Hammerfest 0 

Haugaland AK Thorleif thorsen Bjørkevegen 10, 5537 Haugesund 31 

Hommersåk AK Joachim Merenyi  247 

Hovsherad SK Gilbert Hove 4462 Hovsherad 147 

Hundholmen Atletklubb Simon Lyngved Fjordholm GENERAL FLEISCHERS G. 16 A , 8003 Bodø 18 

Høland IL og UL Jarle Adolfsen Spellmyrveien 5, 1960 Løken 62 

IL Halsakameratene Kent-Inge Rendal Postboks 1, 8178 Halsa 2 

IL Jotun Anne Ølnes Hestetun Sitlevegen 10, 6884 Øvre Årdal 74 

IL Kraftsport Heidi Hille Arnesen Leiraveien 2, 2000 Lillestrøm 69 

Jeløy AK Dmitrij Gordejev Værftsgate 10, 1511 Moss 8 

Karmøy Styrkeløftklubb Ruth Meland Landevegen 90, 4262 Avaldsnes 22 

Kirkenes PIL Bjørn Tormod Syversen Politistasjonen, 9917 Kirkenes 0 

KK-67 Marte Elverum Postboks 1072, 7042 Trondheim 56 

Kristiansand AK Gjermund Haslerud Bjørnebakken 75, 4631 Kristiansand 35 

Kristiansund KK Dag Runar Øye Skanseveien 7, 6507 Kristiansund 23 

Larvik AK Jostein Frøyd Minnehallveien 20a, 3290 Stavern 25 

Lenja AK Runar Olav Saxegård Storveien 92 B, 1621 Gressvik 52 

Lørenskog AK Eirik Mølmshaug Toppvegen 2, 2005 Rælingen 2 

Melhus IL Rune Øritsland v/Rune Øritsland, Bagøyveien 38, 7224 Melhus 33 

Moss SIK Dan Sundby Sundstredet 5, 1530 Moss 38 

Namsos SK Kristoffer Hansen Skoglyveien 10, 7805 Namsos  
Nes SIL Egil Walseth Togstadvegen 177, 2164 Skogbygda 211 

Nesna SK Bjørn Arne Friis Nesna, 8700 Nesna 90 

Nidarø SK Adrian Møllegård Kattemsvegen 3, 7080 HEIMDAL 22 

Nittedal AGK Raymond Andersen Skolebakken 5, 1482 Nittedal 12 

Nordhordland SK Solveig Rongevær Lonerenen 21 A, 5918 Frekhaug 11 

Odin SK Håvard Svenkerud Johan Berentsens vei 41, 5160 Laksevåg 84 

OPIL Bjørn Holmsen Gullberget 110, 1354 Bærums Verk 152 

Orkanger IF Thomas Nordahl Pedersen Åsvegen 18, 7300 Orkanger 1 

Oslo SK Bjørn Aastad Frysjaveien 33 B, 0884 Oslo 141 
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Ottestad Kast og Styrkeløft  14 

Rakkestad KK Rolf Magne Oustorp Røsæg, 1890 Rakkestad 0 

Rana KK Morten Rygh Postboks 3062, 8603 Grubhei 130 

Råsterk KK Tiller Stig Morten Hammernes Ivar Lykkes veg 9, 7075 Tiller  
Røros SK Martin Bakke Pantslåttveien 284, 7374 Røros 60 

Saltdal SK Trond Henningsen Pothus, 8255 RØKLAND 59 

Sande KK Jan Sjøl 
Postadresse Østbygdaveien 64, , 3074 Sande i 
Vestfold 503 

Sandnes AK Sigve Valentinsen Myrasvigen 5, 4330 Ålgård 187 

Sandnessjøen SK Kim-Raino Rølvåg Novikveien 84, 8800 Sandnessjøen 9 

Sandviken AK Geir Akse Søndre Allmenningen 14, 5036 Bergen 63 

Sauda IL Irene Juvet Hugdal Øyaflåt 55, 4200 Sauda 10 

Sjøholt AK Gro-Berit Stavheim Ådalsvegen 6, 6240 Ørskog 21 

SKA-Fræna Liss Farstad Nerlandsrem Eidemsvegen 11, 6440 Elnesvågen 279 

Skien Atletklubb Sturla Mæland Abrahamsen Berglivegen 27, 3712 Skien 61 

Skogn IL Jan Tore Berg Mønsterhaugvegen 14 A, 7620 Skogn 22 

Sogndal IL Sigurd Watten Lunnamyri 45, 6856 Sogndal 6 

Sokndal SK Ida nesvåg Kvamsrindo 15, 4380 Hauge i Dalane 97 

Sotra Kraftsportklubb Isabel Carina Cloin Grønamyrsvegen 22, Bjorøygården, 5353 Straume 2 

SPUVI Iver Hole Rogneveien 10, 3430 Spikkestad 247 

Stavanger SK Willem Jules Drivflaadt Ishockeyveien 9, 4021 Stavanger 40 

Steinkjer SK Magnus Vingen Reinsvegen 78, 7717 Steinkjer  
Stord SK John Kleveland Kleivane 20, 5416 Stord  
Stryn T og IL Christopher Garlid Storaker Nybøvegen 4, 6783 Stryn 3 

Sundbyfoss SK Kristian Eick Gata 18, 3095 Eidsfoss 10 

Tambarskjelvar Idrettslag  Jørn Helgheim Øyraholten 21, 6817 Naustdal  
Tromsø Atletklubb Michael Dalan Sørbotnvegen 42, 9027 Ramfjordbotn 32 

Trondheim PIL Morten Stene Kongensgt 85-87, 7012 Trondheim 0 

Trøndertun SK Åge Berntsen Ragna Rytters veg 14, 7227 Gimse 7 

TSI Styrkeløft Anna Emilie Engebretsen TSI Teorifagbygget hus 2, Rom 2.124, 9037 Tromsø 49 

Turn og IL National Steinar Aleksander Aas Eventyrveien 16, 1605 Fredrikstad 5 

Ulefoss AK Christopher Haugland Nedre Gyltemyr 33 , 3731 Skien 34 

Veafjorden Atletklubb Jan Ove Bolstad Vasstveit 5724 Stanghelle 21 

Volda Studentidrettslag   68 

Voss SK Arne Opheim Broto 2, 5780 Kinsarvik 11 

Øksfjord AK Olav Henning Trondal Myrveien 8, 9550 Øksfjord 118 

   5663 
 
*Klubber merket med rødt har  ikke rapport aktive medlemmer i 2018 

 

4.4 Regioner 

 
Styrkeløftregion Midt-Norge   Ralf Male 
Styrkeløftregion Nordland   Morten Rygh 
Styrkeløftregion Sør-Vest   Morten A. Middlton 
Styrkeløftregion Vest    Bård A. Havneraas 
Styrkeløftregion Øst    Vegard Røyksum 
Styrkeløftregion Østafjells   Geir Gregersen 
Styrkeløftregion Trom & Finnmark  Michael Dalen 
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5  Komitérapporter 2017 og 2018 

5.1  Toppidrett  

Styrekontakt har vært Carl Yngvar Christensen 

Åpen 

Landslagssjef styrkeløft åpen har vært Lars Edvind Samnøy mens Helge Sviland har vært landslagssjef 
benkpress åpen. Lagledelsen på mesterskap har primært blitt støttet av regionstrenere.  

Resultatoversikt 2017 og 2018 

Åpen 

2017 
Årets høydepunkt var World Games hvor Norge stilte med hele 5 deltagere. Totalt ble det 8 
internasjonale gullmedaljer blant de Norske løfterne. 
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2018 
Klart større deltagelse i 2018, 85 løftere mot 59 startende i 2017. Skyldes blant annet WEC på hjemmebane 
og veksten utstyrsfritt. Fra 10 stevnestarter på internasjonale stevner utstyrsfritt i 2017, til 36 starter i 2018. I 
2018 tok utøverne 12 gull sammenlagt mot 8 gull sammenlagt i 2017.  
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 Junior  

Landslagssjef Styrkeløft og benkpress junior har vært Jørgen A. Hansen 

 
Strategisk dokument sier at våre beste juniorløftere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 
I tillegg er det et delmål for NSF at vi skal utvikle juniorløftere og slik at vi får et tilskudd på minst en løfter til 
åpent landslag hvert år.  
 

Styrkeløft utstyr 2017 
 

EM Styrkeløft utstyr junior, Malaga, Spania, Mai 2017 
 

 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
1 Karen Hesthammer 52 Oslo SK 51,75 185,5 107,5 170 463 
2 Lena Sjøl 63 Sande KK 61,18  187,5 112,5 182,5 482,5 
- Ingvild Hansen 63 Askim SK 62,23 177,5 - 182,5 - 
1 Silvia Kapstad 72 Førde IL 71,73 227,5 150,5 205 583 
1 Birgitte Kielsen 84 Hommersåk AK 83,52 250 152,5 202,5 605 
2 Stine Hamre 84 Sande KK 80,63 222,5 130 202,5 555 
2 Kine Helene Fossbakk +84 IL Kraftsport 95,20 217,5 165 172,5 555 
2 Nikolai Slettnes 93 Brumunddal AK 97,71 320 232,5 277,5 830 
3 Julian Sagøy 120 KK-67 119,3 327,5 237,5 320 885 
5 Henrik Jensvold 120 Røros SK 117,78 330 242,5 282,5 855 

 

VM Styrkeløft utstyr junior, Orlando, USA, August/September 2017 

 
 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
2 Karen Hesthammer 52 Oslo SK 51,92 188 110 177,5 475,5 
3 Lena Sjøl 63 Sande KK 60,01 195 112,5 187,5 495 
- Ingvild Hansen 63 Askim SK 62,63 - 107,5 180 - 
2 Silvia Kapstad 72 Førde IL 71,74 222,5 150 190 562,5 
2 Birgitte Kielsen 84 Hommersåk AK 83,45 245 157,5 207,5 610 
3 Stine Hamre 84 Sande KK 79,50 230 140 190 560 
1 Nikolai Slettnes 93 Brumunddal AK 90,14 332,5 245 280 857,5 
- Julian Sagøy 120 KK-67 119,31 - 255 330 - 
- Henrik Jensvold 120 Røros SK 118,95 - 245 297,5 - 
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Nordisk Styrkeløft utstyr ungdom og junior, Fræna, Norge, September 2017 

 
 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
1 Natalie Bjaanes 63 

(ungdom) 
Sandnes AK 62,95 147,5 97,5 145 390 

1 Marthe Engskar 
Ramsrud 

72 
(ungdom) 

Oslo SK 71,05 80 142,5 125 347,5 

-
- 

John Ivar Pettersen 83 
(ungdom) 

Sandnessjøen 
SK 

82,77 247,5 - 225 - 

1 Julie Antonsen 63 Oslo SK 62,31 170 90 152,5 412,5 
1 Ruth Sandbak Berge 72 Odin SK 68,55 190 87,5 175 452,5 

2 Ingri Skogstad Wåde 72 KK-67 70,86 172,5 97,5 152,5 422,5 

- Linda Zahl Pedersen 84 KK-67 81,19 - 105 185 - 

- Kine Helene 
Fossbakk 

84+ IL Kraftsport 88,16 210 - 175 - 

1 Alexander Lancaster 83 Ganddal AK 81,63 292,5 190 255 737,5 

2 Henrik Hagen 93 Oslo SK 92,36 287,5 195 270 752,5 
3 Jostein Fiveltun 93 KK-67 86,80 277,5 170 262,5 710 

         

 

Styrkeløft utstyrsfritt 
 
EM Styrkeløft utstyrsfritt ungdom og junior, Thisted, Danmark, Mars 2017 

 
 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

1 Ali Hamdan 93 
(ungdom) 

Sande KK 92,96 263 160 257,5 680,5 

4 Katrine Sundal Haune 63 Sande KK 61,64 137,5 85 142,5 365 

6 Silje Hauge 72 Askim SK 69,24 117,5 92,5 150 360 

7 Chido Nnoli 83 KK-67 81,82 225 132,5 285 642,5 

2 Knut Martin 
Haraldsen 

93 Haugaland 
AK 

91,66 267,5 203 300 770,5 

3 Erik Røen 120+ Sjøholt AK 132,10 290 182,5 317,5 790 

         

 
VM Styrkeløft utstyrsfritt ungdom og junior, Minsk, Hvite-Russland, Juni 2017 

 
 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

1 Ali Hamdan 93 
(ungdom) 

Sande KK 92,58 264 162,5 272,5 699 

5 Pernille Stenberg 52 Oslo SK 50,78 107,5 80 125 312,5 

8 Chido Nnoli 83 KK-67 80,57 225 140 260 625 

5 Knut Martin 
Haraldsen 

93 Haugaland 
AK 

91,83 270 195 270 735 

6 Bjarte Vik Larsen 120 Odin SK 119,30 280 210 287,5 777,5 

4 Erik Røen 120+ Sjøholt AK 133,71 297,5 187,5 322,5 807,5 

 

Nordisk Styrkeløft utstyrsfritt ungdom og junior, Fræna, Norge, September 2017 
 

 Navn Vektklasse Klubb Kroppsvekt Knebøy Benkpress Markløft Totalt  
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2 Dina Lorentzen  72 (ungdom) Tromsø Atletklubb  69,24 135 87.5 172.5 395  

3 Isabell Adolfsen  72 (ungdom) Askim SK  67,88 135 75 170 380  

4 Nikita Alslie  72 (ungdom) Moss SIK  66,17 130 72.5 135 337,5  

1 Lill Marlene Danielsen  84 (ungdom) Råsterk KK Tiller  82,61 142.5 70 155 367,5  

1 Pernille Stenberg  47 Oslo SK  47,00 100 77.5 125 302,5  

3 Malin Narum Kvamsdal  47 Bodø Atletklubb  46,31 92.5 62.5 112.5 267,5  

3 Thea Sætre Bergseth  57 Stryn T og IL  56,11 112.5 75 117.5 305  

4 Silje Haube  72 Askim SK  67,46 125 90 155 370  

1 Karoline Tanche-Larsen  84 Ganddal AK 82,74 150 90 162.5 402,5  

4 Sara Svanes  84 Bodø Atletklubb  81,62 147.5 92.5 140 380  

1 Andre Sørlie Nilsen  83 (ungdom) Sande KK  82,75 212.5 120 258 590,5  

1 Ali Hamdan  93 (ungdom) Sande KK  93,00 264.5 150 285.5 700  

2 Mathias Hergot  93 (ungdom) KK-67  89,35 190 140 212.5 542,5  

1 Chido Nnoli 83 KK-67  81,29 225 150 293 668  

3 Magnus Alme Aasheim  83 Førde IL  82,98 220 160 250 630  

4 Jacob Florelius  83 Sande KK  82,98 185 155 245 585  

2 Ben Ramadani  93 Råsterk KK Tiller  92,46 245 175 262.5 682,5  

2 Damian Steinke  105 KK-67  103,51 255 157.5 297.5 710  

3 Inge Audun Kjoberg  120 Sogndal IL  109,75 237.5 155 300 692,5  

5 Espen Vika  120 Odin SK 118,66 235 135 275 645  

1 Erik Røen  120+ Sjøholt AK 136,85 310 190 320 820  

 

 

 

 

Medaljeoversikt 2017 

  Sammenlagt Knebøy Benkpress Markløft Lagkamp 

Stevne Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Damer Herrer 

VM junior utstyrsfritt             1 2       1 14  8 

VM ungdom utstyrsfritt 1     1       1     1    11 

Nordisk junior utstyrsfritt 4  2  4                   1 2 

Nordisk ungdom utstyrsfritt 3 2 1          1 1 

EM junior utstyrsfritt   1 1     1 3 1   1 2   11 8 

EM ungdom utstyrsfritt 1     1     1     1      10 

EM junior utstyr 3 4 1 4 3 1 5 1  4 4   1 5 

VM junior utstyr 1 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 11 

Nordisk junior utstyr 3 2  1                    1 1 

Nordisk ungdom utstyr 2                       1  

Totalt 18  14 10 8 5 4 11  8 2 9 9 2   

 

Styrkeløft utstyr 2018 
 
EM Styrkeløft utstyr junior, Pilzen, Tsjekkia, Mai 2018 

Plassering Vektklasse Navn Klubb KV Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Junior 19-23 damer 
 

2. -63 Lena Sjøl 

 
Sande KK 60.33 195 2. 120 2. 187.5 1 502.5 

4. -63 Frida Aung  

 
Oslo SK 61.89 172.5 4. 110 3. 175 2. 457.5 

4. -72 Ruth Sandbak Berge  Odin SK  69.94 210 1. 92.5 6. 180 2. 482.5 

5. -72 Natalie Bjaanes  Sandnes AK  64.92 185 5. 115 4. 167.5 4. 467.5 

1. -84 Stine Hamre  Sande KK 79.13 222.5 1. 137.5 1. 210 1. 570 
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2. -84 Linda Zahl Pedersen  KK-67 80.16 212.5 2. 110 2. 187.5 3. 510 

Junior 19-23 herrer 
 

5. -83 Alexander Lancaster  Ganddal AK  82.20 300 3. 192.5 4. 252.5 4. 745 

5. -93 Henrik Hagen  Oslo SK 92.64 300 5. 212.5 2. 275 5. 787.5 

2. -120 Julian Sagøy  

 
KK-67 112.92 320 2. 245 3. 320 2. 885 

 

VM Styrkeløft utstyr junior, Potchefstroom, Sør-Afrika, August/September 2018 

 
Nordisk mesterskap utstyr junior, Akureyri, Island, September 2018 

Plasserin
g 

Vektklass
e 

Navn Klubb KV Knebøy Benkpress Markløft Total
t 

Junior 19-23 damer 
 

1. -72 Julie Antonsen  Oslo SK 68.45 190 1
. 

102.5 1
. 

177.5 1
. 

470 

1. -84 Linda Zahl 
Pedersen  

KK-67 79.90 202.5 1
. 

105 2
. 

185 1
. 

492.5 

Junior 19-23 herrer 
 

1. -83 Alexander 
Lancaster 

Ganddal 
AK 

81.45 295 1
. 

185 1
. 

240 1
. 

720 

3. -93 Ole Henrik 
Sandbo  

Dramme
n SI  

91.55 282.5 2
. 

185 2
. 

245 3
. 

712.5 

2. -120 Christoffer 
Nygård  

Rana KK 117.2
5 

290 2
. 

197.5 2
. 

292.5 1
. 

780 

Styrkeløft utstyrsfritt 
 
VM utstyrsfritt junior, Calgary, Canada, Juni 2018 

Plassering Vektklasse Navn Klubb KV Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Junior 19-23 damer 
 

7. -57 Katrine Sundal 
Haune  

Sande KK 56.90 132.5 5. 85 2. 130 11. 347.5 

4. -72 Dina 
Lorentzen 

Tromsø 
Atletklubb  

69.52 142.5 7. 87.5 6. 175 6. 405 

5. -84 Karoline 
Tanche-Larsen  

Ganddal AK  83.78 167.5 2. 97.5 4. 167.5 6. 432.5 

6. -84 Sandra 
Persson  

Oslo SK 73.59 152.5 6. 75 6. 172.5 5. 400 

Junior 19-23 herrer 
 

3. -83 Chido Nnoli  KK-67 81.33 230 7. 162.5 6. 315.5 1. 708 

- -93 Ali Hamdan  Sande KK 92.79 240 8. 162.5 6. 
   

7. -105 Damian 
Steinke  

KK-67 104.26 262.5 8. 165 7. 290 7. 717.5 

4. 120+ Erik Røen Sjøholt AK  139.77 327.5 4. 192.5 4. 330 2. 850 

 

Nordisk mesterskap utstyrsfritt ungdom og junior, Akureyri, Island, September 2018 
Plassering Vektklasse Navn Klu bb KV Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Plassering Vektklasse Navn Klubb KV Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Junior 19-23 damer 
 

3. -63 Lena Sjøl 

 
Sande 
KK 

60.50 190 3. 120 2. 202.5 2. 512.5 

4. -63 Frida Aung  

 
Oslo SK 60.75 170 4. 112.5 3. 175 3. 457.5 

5. -72 Ruth Sandbak 
Berge  

Odin SK  70.70 212.5 2. 95 6. 185 3. 492.5 

6. -72 Natalie Bjaanes  Sandnes 
AK 

66.15 167.5 6. 115 5. 155 6. 437.5 

2. -84 Stine Hamre  Sande 
KK 

78.70 227.5 1. 145 2. 205 3. 577.5 

Junior 19-23 herrer 
 

4. -93 Henrik Hagen  Oslo SK 92.40 312.5 4. 225 4. 280 6. 817.5 

2. -120 Julian Sagøy  

 
KK-67 115.10 325 5. 237.5 3. 342.5 1. 905 
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Ungdom 14-18 damer 
 

1. -52 Selma 
Karoline 
Matilde 
Ramberg  

Tromsø 
Atletklubb  

50.40 110 1. 76 1. 125 1. 311 

1. -63 Nikita 
Alslie  

Moss SIK  62.75 132.5 1. 80 1. 130 1. 342.5 

1. -84 Sofie 
Horne 

Tromsø 
Atletklubb  

77.85 145 1. 77.5 1. 165 1. 387.5 

Junior 19-23 damer 
 

1. -52 Camilla Vik 
Nygård  

Fræna AK  51.25 112.5 2. 70 2. 125 2. 307.5 

2. -57 Elisabeth 
Sletten  

Kristiansand 
AK 

55.70 100 2. 75 2. 142.5 2. 317.5 

1. -63 Katrine 
Sundal 
Haune  

Sande KK 62.95 147.5 1. 92.5 1. 150 5. 390 

5. -63 Solveig 
Rongevær  

Nordhordland 
SK 

61.70 115 6. 70 5. 150 4. 335 

2. -72 Isabell 
Adolfsen  

Askim SK  69.20 150 2. 82.5 4. 180 2. 412.5 

3. -72 Sandra 
Persson  

Oslo SK 69.25 150 3. 77.5 5. 180 3. 407.5 

1. -84 Karoline 
Tanche-
Larsen  

Ganddal AK  83.90 172.5 1. 100 2. 175 3. 447.5 

4. -84 Seline 
Solstad 
Halleland  

Haugaland AK  81.50 145 4. 117 1. 147.5 6. 409.5 

Ungdom 14-18 herrer 
 

1. -74 Simen 
Johnson 
Myrvold 

Askim SK  73.30 192.5 1. 155.5 1. 220 2. 568 

1. -120 Bjørn 
Andre S. 
Westbye  

Nes SIL  119.10 275 1. 135 1. 275 1. 685 

Junior 19-23 herrer 
 

2. -74 Germe 
Wimpaye 

Halden SI  74.00 187.5 4. 122.5 2. 255 1. 565 

1. -83 Chido 
Nnoli  

KK-67 81.60 242.5 2. 165 2. 310 1. 717.5 

4. -83 Sindre 
Mobraaten  

Oslo SK 82.00 235 4. 147.5 3. 255 3. 637.5 

4. -93 Joel 
Immanuel 
Vikesland  

Brumunddal 
AK 

91.70 217.5 5. 152.5 3. 290 1. 660 

2. -105 Sondre 
Engkvist  

Tromsø 
Atletklubb  

101.75 250 2. 170 3. 265 2. 685 

3. -105 Aksel 
Stavheim  

Sjøholt AK  100.70 230 4. 170 2. 245 4. 645 

1. 120+ Erik Røen Sjøholt AK  136.95 317.5 1. 185 1. 343 1. 845.5 

 

EM utstyrsfritt ungdom og  junior, Kaunas, Litauen, Desember 2018 
Plassering Vektklasse Navn Klubb KV Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Junior 19-23 damer 
 

9. -52 Camilla Vik 
Nygård  

Fræna AK  50.70 115 6. 70 6. 122.5 10. 307.5 

5. -63 Katrine Sundal 
Haune  

Sande KK 62.20 137.5 5. 95 1. 142.5 9. 375 

4. -72 Malene Joensen  Bergen SK  69.65 165 3. 87.5 5. 160 11. 412.5 

5. -72 Isabell Adolfsen  Askim SK  69.00 145 8. 85 6. 177.5 5. 407.5 

5. -84 Karoline Tanche-
Larsen  

Ganddal 
AK 

83.05 167.5 4. 100 4. 170 8. 437.5 

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6937
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6937
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=6
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7527
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7527
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7421
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7421
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=11
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7439
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7439
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=4
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=4
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6565
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6565
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6565
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7334
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7334
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=302
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=302
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6756
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6756
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7233
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7233
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7147
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7147
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7147
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7520
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7520
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7520
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=137
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7663
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7663
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7663
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=45
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6827
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6827
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=10
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https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
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https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7421
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=11
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https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7597
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https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
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7. -84 Sandra Persson  Oslo SK 73.70 155 6. 77.5 8. 185 5. 417.5 

Ungdom 14-18 herrer 
 

2. -74 Simen Johnson 
Myrvold 

Askim SK  72.75 205 2. 156 1. 235 3. 596 

Junior 19-23 herrer 
 

1. -83 Chido Nnoli  KK-67 81.80 240 7. 162.5 6. 316 1. 718.5 

10. -83 Sindre 
Mobraaten  

Oslo SK 82.45 240 8. 150 10. 257.5 9. 647.5 

8. -105 Damian Steinke  KK-67 104.00 265 9. 162.5 12. 305 4. 732.5 

8. -120 Inge Audun 
Kjoberg  

Sogndal IL  113.25 270 9. 180 8. 312.5 3. 762.5 

4. 120+ Erik Røen Sjøholt AK  140.25 315 3. 187.5 4. 330 4. 832.5 

 

 

Medaljeoversikt juniorlandslag styrkeløft utstyr og utstyrsfritt 2018 

 
 

5.2 Beretning veteraner 2017 og 2018 

Årsrapport Veteraner 2017 
Årets første mesterskap var VM benkpress utstyr i Kaunas. 
6 norske løftere og det ble gull til Olav Kompelien, Kjell Furesund og Bjarne Synstad. Dessverre var det 3 som 
ikke fikk resultat denne gangen men bra innsats likevel. 
Kjell Furesund ble nr 3 i Master 2 og Bjarne Synstad ble nr 2 i Master 3. 
Lagleder Marius Arnesen. 
 
Neste mesterskap var VM utstyrsfritt i Minsk.   
12 norske løftere til start. Og det ble et meget bra mesterskap resultatmessig,  3 gull og 2 sølv sammenlagt og 
8 gull og 4 sølv i delmedaljene.   
Lagledere var Geir Johansen og Egil Kroknes. 
Dommer Egil Kroknes. 
 
EM Veteran utstyr, og som vanlig var stedet Pilzen. 
12 løftere til start og det ble en veldig bra medaljefangst.  4 gull, 2 sølv og 2 bronse pluss 23 delmedaljer.  Her 
ble damene nr 3 i Master 1 og nr 3 i Master 2.   
Lagledere var Marius Arnesen, Per Øyvind Fjeld og Jon Ramstad. 
Dommer Vidar Tangen. 

 
EM Benkpress utstyrsfritt i Yletornio. 
8 norske løftere tok turen til ødemarken i Finland og tok med seg hjem 4 gull. 
Lagleder Øystein Aas,  
 Dommer Pål Nilsen. 

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7233
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6448
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7328
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7328
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6865
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6916
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6916
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=58
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5529
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=135


Side 24 av 82 

 
VM Veteran utstyr i Sundsvall. 
Hele 17 løftere til start.  Og det ble igjen et meget bra mesterskap sett med norske øyne.  Det ble 1 gull, 6 sølv 
og 2 bronse sammenlagt, og hele 22 delmedaljer.  Norge ble også nr 3 i Master 2 damer. 
Lagledere Steinar Wahl, Roger Eriksen og Egil Kroknes. 
Dommer Egil Kroknes. 

 
Årets siste mesterskap var EM Benkpress utstyr La Manga, Spania. 
6 norske løftere og det ble 3 gull og 2 sølv. Norge ble også nr 3 i Master 2. 
Lagleder var Helge Sviland. 

 
Som nevnt i innledningen så ble det et veldig godt år med hele 97 medaljer pluss 63 delmedaljer.  Og dette er 
ny rekord på ett år.  
For fullstendige resultater henvises til NSF’s resultatservice. 
 
Årsrapport Veteraner 2018 

 
Årets første mesterskap var EM utstyrfritt i Helsingborg 
19 Norske løftere til start og medaljene strømmet på. På damesiden ble det gull til Karen, Marit og Anne Mari. 
Sølv til Monica og bronse til Hilde, Kristina og Gro-Berit.  Det ble også 22 delmedaljer og tredje plass i 
nasjonskampen YV. På herresiden gikk det også bra.  Gull til Jøran og Ketil, sølv til Odd Arne og bronse til 
Bjørn Gunnar og Rune.  15 delmedaljer ble også hanket inn. 
Lagledere: Arild Kolshus og Egil Kroknes         
 Dommer: Egil Kroknes 

 
Neste mesterskap var VM-Benk utstyr i Sør Afrika   
Her var det bare to norske som ønsket å delta. EV 93: Svein Olav Farstad fikk sølv med 225 kg. SV 83: Kjell 
Arne Bøe fikk 4.plass med 170 kg.  Ingen lagleder eller dommer. 

 
VM-Benk utstyrfritt  i Helsingfors 
var neste mesterskap med 8 norske til start.  Ble brukbar uttelling her også med 2 gull og 2 bronse.  Gullet 
gikk til Ann Kristin med ny v.rek. 90,5 kg.  Gull nr 2 gikk til Kjell med et løft på 222,5kg.  Bronsemedaljene gikk 
til Birger og Peer med hhv 85 og 105 kg. 
Lagleder: Egil Kroknes                                   
Dommer: Carl Y.Christensen 
 
VM-utstyrfritt,  i Calgary 
9 Norske løftere .Ingen s.lagt gull denne gangen men 5 sølvmedaljer som gikk til Anne Mari, Marit, Julie, 
Karen og Jøran.  Fikk også med oss 4 gull, 8 sølv og 1 bronse i deløvelsene. 
Lagleder: Arild Kolshus                              
 Dommer: Pål Nilsen. 
 
EM-Veteran utstyr, i Pilzen 
Som vanlig ble dette avholdt i Pilzen.  9 norske til start, som gjorde en glimrende innsats med 3 gull, 2 sølv og 
2 bronse.  Gullmedaljene gikk til Anita, Jim og Vidar Alexander.  Sølv til Gro-Berit og Bjørn.  Bronse til Heidi og 
Tommy.  Det ble også 6 gull, 10 sølv og 4 bronse i deløvelsene.  Det bør også nevnes at unge Ringvold satte 
v.rek i benk med 221 kg. 
Lagledere: Egil Kroknes, Marius Arnesen, Roger Eriksen og Jon Ramstad. 
Dommer : Per Øyvind Fjeld. 

 
EM-Benk utstyrfritt i Bordeaux i Frankrike 
10 Norske løftere.  Bra innsats igjen med 2 gull, 2 sølv og 3 bronse.  Gullet gikk til Audhild med ER.rek 69 kg og 
beste master 3 løfter.  Gull også til Kjell Arne i SV 83 med 142,5 kg.  Sølvmedaljene gikk til Anne Sofie og Peer.  
Bronsemedaljene fikk Kim, Bjørn og Birger. 
Lagleder : Egil Kroknes                                      
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Dommer: Stian Botnen 
 
VM-Vet utstyr  i Mongolia 
Siden mesterskapet gikk i Mongolia begrenset jo dette antall deltagere, men de som reiste gjorde det jo 
rimelig bra.  1 gull og 2 sølv s.lagt og 1 gull, 5 sølv og 2 bronse i delmedaljer. 
Gullet gikk til Odd Arne med solide 775 kg, sølv til Gro-Berit med 435 kg og sølv til Geir Ottar med 635 kg.  
Alexander skadet seg dessverre i knebøy og fikk ikke resultat. 
Lagleder og dommer: Morten Novum 

 
EM-Benk utstyr Luxembourg 
Årets siste.  Bare tre norske veteraner ville hit, men det ble gull til Svein Olav med 240 kg i 93 EV.  Bjarne og  
Kjell Arne endte på den sure 4.plassen. 
Lagleder: Helge Sviland 
For fullstendige resultater henvises til NSF’s resultatservice. 

 
Det gror bra på veteransiden også, stadig fler ønsker å delta.  Det er veldig positivt, for det er jo fint å være på 
tur med veteranene. 

 
Egil Kroknes 
Landslagssjef veteraner. 
 

 
 

5.3  Dommeransvarlig 

Stian Botnen, dommeransvarlig NSF. 
 
Dommeransvarlig har ansvar for å ta ut dommere til alle norske og internasjonale mesterskap. 
På internasjonale mesterskap har følgende dømt i perioden 2017-2018 
 
2018 
Reykjavik international games, Island   - Per Øyvind Fjeld 
EM styrkeløft UF, Veteran, Sverige  - Egil Kroknes og Arnulf Wahlstrøm 
EM styrkeløft U,  U+J+Open, Tsjekkia  - Inger Blikra 
VM benkpress U, U+J+Open, Finland  - Carl Yngvar Christensen 
VM styrkeløft UF, U+J+Open, Canada  - Pål Nilsen 
EM styrkeløft U, veteran, Tsjekkia   - Per Øyvind Fjeld 
EM benkpress U,F J+Open+Veteran, Frankrike - Stian Botnen 
VM styrkeløft U, U+J, Sør-Afrika   - Jan Sjøl   
WEC, Norge     - Egil Kroknes, Inger Blikra, Per Øyvind Fjeld,  
            Arnulf Wahlstrøm og Bjørn Astad.  
Nordisk styrkeløft U,  U+J, Island  - Carl Yngvar Christensen og Tone Ingebretsen 
VM styrkeløft U, veteran, Mongolia  - Morten Novum 
EM benkpress U, Luxembourg   - Pål Nilsen 
VM styrkeløft U, Sverige   - Inger Blikra og Arnulf Wahlstrøm 
EM styrkeløft UF, Litauen   - Arnulf Wahlstrøm 
 
2017 

EM styrkeløft UF U+J+Open, Danmark  - Arnulf Wahlstrøm 

EM styrkeløft U,junior, Spania   - Carl Yngvar Christensen og Inger Blikra 

EM styrkeløft U,open, Spania   - Arnulf Wahlstrøm og Inger Blikra  

VM Benkpress U,, Litauen   - Stian Botnen 
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VM UF U+J+V, Hviterussland   - Egil Kroknes 

EM styrkeløft U, veteran, Tsjekkia  - Vidar Tangen 

World Games, Polen    - Morten Novum, Inger Blikra og Arnulf Wahlstrøm 

EM benkpress UF, Finland   - Pål Nilsen 

VM styrkeløft U, junior, USA   - Pål Nilsen 

WEC, Luxembourg    - Carl Yngvar Christensen 

Nordisk styrkeløft UF, U+J, Norge  - Egil Kroknes, Morten Novum, Pål Nilsen og 

         Per Øyvind Fjeld 

Nordisk styrkeløft U, U+J, Norge   - Per Øyvind Fjeld og Morten Novum 

Nordisk benkpress U,F U+J, Norge  - Egil Kroknes, Morten Novum og Pål Nilsen 

Arnold Classic Europe UF, Spania  - Linda Høiland 

EM benkpress U, veteran, Spania  - Arnulf Wahlstrøm 

EM benkpress U,  J+O, Spania   - Arnulf Wahlstrøm og Stian Botnen 

VM styrkeløft U,, Tsjekkia   - Inger Blikra, Arnulf Wahlstrøm og Morten Novum 

 

 

5.4  Arrangement 

Styrekontakt: Per Fjeld 
Andre: Pål Nilsen 

 
Det ble i 2017 og 2018 arrangert 6 norske mesterskap hvert år. 
 I tillegg ett internasjonalt mesterskap i 2017 (Nordisk Mesterskap, Fræna AK) og ett i 2018 (WEC, 
Brumunddal AK). 
En må nevne NM-veka som en spesiell utfordring. Denne nyskapningen ble første gang arrangert i 2018 som 
et prøveprosjekt. I tiden fremover vil NRK/NIF fortsette satsningen. Fra 2020 vil NM-veka arrangeres 2 ganger 
i året (vinter og sommer). Vår deltagelse her vil måtte påvirke våre mesterskap i stor grad. Som eksempel kan 
nevnes at sted og tid bestemmes av andre. Endelig tid vil også kunne komme svært sent, da erfaringen fra 
2018 tilsier at NRKs sendeskjema kontinuerlig endres, også under vårt arrangement. 

 
Norske mesterskap 2017 
NM Benkpress utstyr – arrangert 25. og 26.3.17 av IL Kraftsport med 135 deltagere.  
NM styrkeløft U/J/V utstyrsfritt – arrangert 28.4 – 1.5.17 av Odin SK, med totalt 174 deltagere. 
NM styrkeløft utstyr – arrangert 2.6 – 4.6.17 av KK-67 med 73 deltagere. 
Kongepokalene gikk til Hans Magne Bårdtvedt og Marte Elverum, begge fra arrangørklubben. 
NM styrkeløft utstyrsfritt – arrangert 20.10 – 22.10.17 av Sande KK. Totalt antall deltagere var 152. 
NM styrkeløft U/J/V utstyr – arrangert 25. og 26.11.17 av Oslo SK, med 81 deltagere. 
NM Benkpress utstyrsfritt - arrangert 9. og 10.12.17 av Lenja AK. Det stilte 171 deltagere til start.  

 
Norske mesterskap 2018 
NM Benkpress utstyr – arrangert 24. og 25.3.18 av Christiania AK med 94 deltagere. 
NM styrkeløft U/J/V utstyrsfritt – arrangert 26.4 – 29.4.18 av Askim SK. 213 deltagere stilte til start. 
 
NM styrkeløft utstyr – arrangert 17. og 18.8.18 av Sandnes AK med 62 deltagere til start. Dette var det første  
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Norske Mesterskapet som inngikk som en del av NM-veka, og arrangørklubben fortjener en spesiell honnør 
for den jobben som ble lagt ned for å imøtekomme de nye utfordringene denne type arrangement 
innebærer.  Kongepokalene gikk til Marte Elverum (KK-67) og Kjell Egil Bakkelund (Sande KK). 
 
NM styrkeløft utstyrsfritt – arrangert 5. – 7.10.18 av Oslo SK. 136 deltagere stilte på plattingen. 
NM styrkeløft U/J/V utstyr – arrangert 24. og 25.11.18 av Askim SK med 57 deltagere, 
NM Benkpress utstyrsfritt – arrangert 1. og 2.12.18 av Bjørgvin SK. Her deltok 177 løftere. 

 
  

5.5  Profilering 

Styreansvarlig: Kim Eikefet 
 
I perioden 2017-2018 har Kim Eikefet vært styrekontakt for profilering. Arbeidet har i hovedsak bestått av å 
videreutvikle arbeidet med streaming og oppdateringer på nett. 
 
Lars Markus Lerdahl har jobbet med Oddbjørn Steen for å få grafikken i streamen samkjørt med Powerlifting 
Live. Programvaren har vært testet i flere stevner, og det er fremdeles under utarbeidelse. 
 
Fullt oppsett av stream med to kameraer, stasjonær PC og en dedikert person er kostbart. Av budsjetthensyn 
ble det behov for å utvikle en lettversjon av streamingoppsettet. Dette skulle kunne settes opp og kjøres uten 
behov for en dedikert person. Arbeidet med lettversjonen startet mot slutten av 2018 og ble videreutviklet i 
2019. Lettversjonen består av et kamera og en laptop, samt tydelige instruksjoner for oppsett og start av 
programvare. 
 
Basert på strømmetall fra tidligere mesterskap skal fullversjonen av oppsettet brukes først og fremst i de 
åpne mesterskapene. Disse er også mesterskapene det er knyttet mest prestisje til, da Kongepokalen deles ut 
her. Planen på sikt er å utvikle fullversjonen med replay-funksjon og kommentatorer. 
 
Profileringsansvarlig har i hele perioden jobbet med oppdateringer av hjemmesiden og NSFs Facebook-side. 
Et hovedfokus har vært regelmessige oppdateringer av internasjonale stevner med kommentarer fra 
landslagstrenerne. Videre har det vært gjort videointervjuer med norske løftere når det har vært mulig. Det er 
et mål å få utviklet denne formen for journalistikk videre. 
 
NSFs Instagram-konto hadde ligget brakk lenge, men ble aktivert igjen i 2018. Kontoen hadde da rundt 1000 
følgere, men den har i løpet av perioden gått opp til å ha over 2200 følgere. Instagram-oppdateringen er 
stadig noe sporadisk, men det jobbes med å få til noe mer regelmessig. 
 
NSF kjørte stream fra følgende mesterskap i perioden: 
 
2017 NM Styrkeløft Utstyr UJV - Oslo SK - Lars Lerdahl 
2017 NM Benkpress Utstyrsfritt - Lenja AK - Carl Yngvar Christensen 
 
2018 NM Benkpress Utstyr - Christiania AK - Renate Evertsen 
2018 NM Styrkeløft Utstyrsfritt UJV - Askim SK - Renate Evertsen, Kim Eikefet 
2018 NM Styrkeløft - Sandnes AK (NM-Veka) - Lars Lerdahl, Kim Eikefet 
2018 NM Styrkeløft Utstyrsfritt - Oslo SK - Lars Lerdahl 
2018 NM Styrkeløft Utstyr UJV - Askim SK - Marius Arnesen 
2018 NM Benkpress Utstyrsfritt - Bjørgvin SK - Kim Eikefet 
 

5.6  Kompetanse 

Styrekontakter for kompetanse i perioden 2017 og 2018 har vært Kristin Thorvaldsen. Dietmar Wolf har hatt 
ansvaret for gjennomføring av trenerutdanningen.  
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Det har vært høy aktivitet hos klubbene med ulike kompetansehevingstiltak for klubbtrenere. Det viktigste 
tiltaket er klubbesøk fra regionstrenere. For å gjøre klubbene bedre i stand til å avvikle stevner med høy 
kvalitet, er det også avholdt en rekke arrangørkurs der klubbenes medlemmer har blitt lært opp i 
resultatservice eller plattingtjeneste.  
Et viktig kompetansehevingstiltak for regionstrenere er å bli sendt som lagledere for utøvere på ulike 
internasjonale mesterskap. Økningen av antallet internasjonale mesterskap og store landslag har gjort denne 
kompetansehevningen desto viktigere.   
I perioden har en rekke av forbundets kurs og kompetansehevingstiltak blitt godkjent både for post 3 og VO-
midler.   
Gjennomførte tiltak   

  2017  2018  

Dommerkurs (inkl repetisjonskurs  7  7  

Arrangørkurs (plattingkurs, resultatservice)  3  2  

Trenerkurs    8  9 

Kompetanseheving klubbtrenere (klubbesøk)  33  42  

Ungdomskurs  4  4  

  
 
 

 

5.7  Rekruttering 

Styrekontakt: Jostein Fiveltun 
 

Hovedmål i strategisk plan 2018-2020 

• 1200 konkurrerende utøvere innenfor planperioden 

Delmål 

• Stabil deltakelse med 50 deltagere av hvert kjønn på åpent NM i alle disipliner. 

• Økende totalt antall stevnestarter hvert år 

• Klubbene skal gjennomføre lavterskelstevner med kvalitet 

• Vi skal ha minst 6000 medlemmer i løpet av planperioden 

Nøkkeltall for 2017 og 2018. (2016 for referanse). 

         
 
*I skrivende stund så mangler det enda rapport om medlemstall fra 10 klubber. 
** Merk at kun deltagelse i åpen-klassen telles i tabellen over. 
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Prioriterte rekrutteringstiltak i perioden 
- Tilskudd til regionene til gjennomføring av regionale ungdomssamlinger. Det ble tildelt midler til 6 

regioner i både 2017 og 2018. 

- Tilskudd til regionene til gjennomføring av løfteskoler i klubbene. Det ble tildelt midler til 4 regioner i 

både 2017 og 2018 

- Utarbeidelse av promoterings/undervisningsmateriell som skal introduseres til ungdom på 

ungdomsskolen og videregående skole. Tanken er at materialet skal brukes i undervisningen for 

kroppsøving i samarbeid med lærer. Dette arbeidet ble påstartet i 2018 og videreføres inn i 2019. 

Antallet lisensierte utøvere for perioden holder seg relativt stabil, men det er tydelig at veksten i lisensierte 
utøvere som har vært en stigende trend over lengre tid har begynt å stagnere. En kuriositet er også at den 
gjennomsnittlige utøver har stadig færre stevnestarter per år. En gjennomsnittlig lisensiert utøver hadde i 
2018 3,13 stevner per år, som er en nedgang på 7,3% fra 2016. Det er dog gledelig å se at medlemstallet i 
forbundet stadig går i riktig retning, og nærmer seg delmålet om 6000 medlemmer. Stevnestarter er fallende, 
og spesielt innenfor utstyrsløfting er trenden tydelig, for perioden er vi klart bak uttalt delmål om stabil 
deltagelse på 50 av hvert kjønn på åpent NM. For benkpress er trenden mer varierende på tvers av både 
kjønn og disiplin. Styret er gjort oppmerksom på signal om at flere av klubbene føler de mangler kompetanse 
til å rekruttere til utstyrs-disiplinen. Denne problemstillingen bør behandles i løpet av neste styreperiode, og 
spesielt med tanke på at Norge er arrangør av utstyrs-VM i 2020.  
 

5.8  Klubb og region (organisasjonsutvikling) 

Styrekontakt : Anita Stavik 
Styrekontakt for organisasjonsutvikling har vært Inger Blikra i 2017 og Anita Stavik i 2018. 
  
Oppgaver utført i 2017: 
Veiledning i forbindelse med regionenes søknader om aktivitetsmidler 
Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 
Oppfølging av regionene ved behov 
Deltagelse på årsmøter i enkelte av regionene 
Deltagelse i planlegging og gjennomføring av strategisamling i Stjørdal i forbindelse med NM styrkeløft i 
forkant av tinget 2017 
Søkt om midler til IPC-benker 
  
Fokus i 2017 har vært: 
Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 
Innspill til revidering av strategiplanen 
Engasjere regionene i forbundets strategiplanarbeid 
Videreføre ordningen med strategisamling i forkant av tinget. 
Få region Troms og Finnmark operativ 
Legge til rette for at utøvere med funksjonshemming gis mulighet til å trene og delta på stevner og 
mesterskap i benkpress. 
 
  
I 2017 fikk regionene innvilget kr 385 000 i aktivitetsmidler. Kr 93 000 av dette ble tilbakebetalt fordi 
aktivitetene ikke var gjennomført. 
  
Det ble tatt opp 3 nye styrkeløftklubber i forbundet i 2017 (Høland IL og UL, Farsund Atletklubb, og Stryn 
Styrkeløftklubb). Det ble utbetalt starttilskudd til 2 klubber (Stryn SK, og Skien AK). 
 
Styrkeløftregion Hedmark/Oppland og Styrkeløftregion Øst ble pr.01.01.2017 slått sammen til en region med 
navnet Region Øst. Det betyr at det vi nå har 7 styrkeløftregioner. 
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I slutten av året ble det tildelt midler fra NIF til innkjøp av 3 IPC-benker som utplasseres i klubber som har 
treningslokaler med adkomstmuligheter for utøvere med funksjonshemming. Utplassering til interesserte 
klubber vil bli gjort i begynnelsen av 2018. 
 
 
Oppgaver utført i 2018: 
Veiledning i forbindelse med regionenes søknad om aktivitetsmidler 
Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 
Oppfølging av regionene ved behov 
Deltagelse på årsmøter i enkelte av regionene 
Planlegging og gjennomføring av regionledersamling i Askim i forbindelse med NM styrkeløft UJV utstyrsfritt.  
Gjennomført spørreundersøkelse om kartlegging av «økonomi som barriere for barn og unges deltagelse i 
idretten» 
Forberede ny organisering av regionstrenerordningen 
Oppstart arbeid med ny regionstreneravtale og nye avtaler for utøvere på regionslagene 
Søkt om midler til flere IPC-benker 
 
Fokus i 2018 har vært: 
Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 
Riktig innrapportering av aktive medlemmer i idrettsregistreringen 
Øke kompetansen i klubbene ved hjelp av klubbkurs avholdt av regionstrenerne 
Utvikle regionstrenerordningen  
Få utplassert IPC-benker til interesserte klubber med adkomstmuligheter for utøvere med funksjonshemming 
  
  
For 2018 ble det innvilget kr 456 000 i aktivitetsmidler til regionene. Kr 183 000 av dette ble tilbakebetalt 
fordi aktivitetene ikke var gjennomført. 
  
I 2018 ble det tatt opp 6 nye klubber i forbundet (Hundholmen Atletklubb, Karmøy Styrkeløftklubb, 
Veafjorden Atletklubb, Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb, Turn og IL National og Sotra 
Kraftsportklubb). Det ble gitt startstøtte til 5 klubber (Sotra Kraftsportklubb, Karmøy Styrkeløftklubb og 
Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb, Hundholmen Atletklubb, Turn og IL National).  
  
Ordningen med strategisamlinger videreføres slik at det de årene det avholdes forbundsting arrangeres 
strategisamling der regionlederne og klubbledere inviteres til å delta, mens det i mellomårene arrangeres 
tradisjonelle regionledersamlinger. Dette anses som et viktig grep for å sikre regionenes innflytelse på og 
deltagelse i forbundets strategiarbeid. 
 
Det var 2 klubber som meldte interesse for IPC-benker og benkene ble utplassert i lokalene til Bjørgvin SK og 
Melhus IL 
  
Ved utgangen av 2018 er 51 det styrkeløftklubber som er registrert som rent idrettslag. 
7 klubber registrerte seg i 2017 og 7 klubber i 2018. 
 
 

6 Hedersbevisninger 

6.1 Årets løftere 

2017:  Marte  Elverum KK-67 
  Kjell Bakkelund  Sande KK 

2018:  Kathrine Hoås  KK-67 
  Kjell Bakkelund  Sande KK 
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6.2  Kongepokalvinnere 

2017  Marte Elverum  KK-67 
  Hans Magne Bårdtvedt KK-67 
 

2018  Marte  Elverum KK-67 
  Kjell Bakkelund  Sande KK 

 

6.3 Gullklokke 

2017  Kristoffer Eikeland Ganddal AK  
  Kjell Bakkelund   Sande KK 
2018  Fredrik Eskil Myrvang Sogndal IL 
  Roger Narvasete Sogndal IL 
  Per Marius Hole  SPUVI 

     

6.4  Elitefat Utstyr 

   
 2017   Hans Magne Bårdtvedt KK-67  
 
2018  Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 
  Marte Elverum  KK-67 
  Kjell Egil Bakkelund Sande KK 
  Linda Kristensen Sandnes AK 
  
 

6.5 Benkpressfat 

2017   Jørgen  Hansen  Oslo SK  
 
2018  Kim Gundersen  Skien Atletklubb 
  Fredrik Eskil Myrvang Sogndal IL 

6.5 Elitepokaler Utstyr 

2017  Alexander Nilsson  Askim SK 
  Anne Sørlie Heranger  Oslo SK 
  Erik Røen   Sjøholt AK 
  Henrik Jensvold   Røros SK 
  Julian Sagøy   KK-67 
  Kine Helene Fossbakk  IL Kraftsport 
  Lene Thorén   Sande KK 
  Marthe Engskar Ramsrud Oslo SK 
  Natalie Bjaanes   Sandnes AK 
  Norunn Nielsen Holmvik Sandnes AK 
  Ruth Sandbak Berge  Odin SK 
  Stine Hamre   Sande KK 
 
 
2018  Jon Ramstad    Drammen SI 

 Henrik Hagen    Oslo SK 
 Julie Antonsen     Oslo SK  
Anne Regine Adolfsen    Rana KK 
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 Marita Hårberg Vaterholm   Skogn IL 
 
 
 
 
 
 

6.6 Elitepokaler Utstyrsfritt 

2017   

Ali Hamdan Sande KK 

Ben Ramadani Råsterk KK Tiller 

Chido Nnoli KK-67 

David Haraldsen Moss SIK 

Dina Lorentzen Tromsø Atletklubb 

Erik Elvsvingen Nes SIL 

Ingri Thingstad Storstad Bodø Atletklubb 

Isabel Carina Nakken Cloin Bergen SK 

Julie Dahle Christiania AK 

Katrine Sundal Haune Sande KK 

Marte Kjenner Nidarø SK 

May Elen Andersen Christiania AK 

Pernille Stenberg Oslo SK 

Rita Helen Simonsen IL Kraftsport 

Sang Huynh Oslo SK 

Siri Anita Slettmyr Bodø Atletklubb 

Siv Bjørkestrand Odin SK 

Stine Liverød Sande KK 

Tarald Knudsen Øvrebø Ganddal AK 

Toni Johannessen Amengual Bergen SK 

Truls Moe Nidarø SK 
 

2018  Helge Hansen    Arendal SVK  
Isabell Adolfsen   Askim SK  
Yaritza Mayquelis Barrera Quintero Atlas SK 
 Karen Tvedt    Bergen SK 
 Malene Joensen   Bergen SK  
Victoria Desiree Olsen   Bodø Atletklubb 
 Edvard Heimen   Fræna AK 
 Karoline Tanche-Larsen   Ganddal AK  
Øystein Furnes    Giske SK 
 Damian Steinke   KK-67  
Rebekka Tao Jacobsen   Larvik AK 
 Manuela Bakker   Lenja AK  
Anders Størvold    Oslo SK 
 Sandra Persson   Oslo SK  
Sindre Mobraaten   Oslo SK 
 Torben H. Strømsvik   Oslo SK  
Jacob Florelius    Sande KK 
 Geir Øyvind Thorsen   Sandnes AK 
 Marita Kaldheim Johansen  Sauda IL  
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Andreas Hansen van Riesen  Skien Atletklubb 
 Inge Audun Kjoberg   Sogndal IL  
Anders Joakim Halland   Tromsø Atletklubb 

 
 

6.7 Benkpresspokal Utstyr 

2017   

Andreas Auklend Sandnes AK 

Anna Sørlie Heranger Oslo SK 

Anne Regine Adolfsen Rana KK 

Asgeir Hoel Fræna AK 

Daniel Gromstad Martinussen Askim SK 

Elise Mælen Røros SK 

Hans Andreas Kaasa Askim SK 

Julian Sagøy KK-67 

Julie Berger Johansen Askim SK 

Kine Blummenfelt Odin SK 

Kristian Lorentzen Fræna AK 

Lene Granly IL Kraftsport 

Linn Hèlen Solbakken Fjeld Askim SK 

Marius Jemtland Skien Atletklubb 

Marthe Engskar Ramsrud Oslo SK 

Marthine Myhr Odin SK 

Natalie Bjaanes Sandnes AK 

Nikolai Slettnes Brumunddal AK 

Stine Hamre Sande KK 
 

2018  Monika Kvam     Brumunddal AK 
  Frida Aung   Oslo SK 
  Norunn Nielsen Holmvik Sandnes AK 
  Erlend Skorstad   Trøndertun SK 
  
 

6.8 Benkpresspokal utstyrsfritt 

2017   

André Midtby Sandnes AK 
Katrine Sundal 
Haune Sande KK 

May Elen Andersen Christiania AK 

Pernille Stenberg Oslo SK 

Stine Liverød Sande KK 

Sunniva Nordskog Odin SK 
 

2018  Julie Dahle   Askim SK 
  Elise Rosenborg   Il Kraftsport 
  Seline Solstad Halleland  Karmøy Styrkeløftklubb 
  Ingri Thingstad Storstad  Nidarø Sk 
  Siv Bjørkestrand  Odin SK 
  Signe Elisabeth Belden  Stryn T og IL 

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=klubb_vis&id=11
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=klubb_vis&id=7
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  Maren Småbakk Arnesen Tromsø Atletklubb 
  Selma K. M. Ramberg  Tromsø Atletklubb 
 

6.9 Årets klubb 

2017  Oslo SK 
2018  Brumunddal AK  
 

6.10 Æresmedlemmer 

1982: Helge Stave 
1994: Arnulf Wahlstrøm 
1994: Nils-Petter Knudsen 
1994: Bjørn Holmsen 
1997: Jan Monstad 
1998: Vidar Tangen 
1998: Egil Kroknes 
2001: Jan Ståle Bigseth 
2003: Jørgen Haug 
2005: Odd Einar Rindarøy 
2007: Sigve Valentinsen 
2009:  Morten Novum  
2009:  Tone Ingebretsen 
2013: Linda Kåda Høiland 

6.11  Statuett 

2001: Terje Brovold (post mortem) 
  Lars Midtbø 
  Einar Johansen 
  Morten Novum 
  Audhild Mathiesen 
  Bjørn Astad 
  Hallgeir Berget 
  Jens Åge Suhr 
  Egil Hovland 
  Sigve Valentinsen 
  Inger Blikra 
2005: Frode Rui 
2007: Roy Kjetil Danielsen 
2009:    Hans-Martin Arnesen 
2011:  Tor Herman Omland 
  Heidi Hille Arnesen 
  Olaf Dahl 
  Frank Gyland 
  Morten Rygh 
  Morten Engnes 
2013: Oddbjørn Steen  
  Pål Nilsen  

Helge Sviland  
  Jøren Skadsem Eikeland  
  Ove Johansen  
  Roger Eriksen  
  Kjell Furesund  

 
2015: Morten Haugseng 
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6.12  Hedersmerke 

2001: Truls Kristensen 
2007: Morten Haugseng 

  Hildeborg Juvet Hugdal 
  Asbjørn Randen 
  2011: Rolf Halvorsen 
 2013: Bjarne Synstad 

  Rune Johansen 
  2015: Jan Sjøl 

  Tor Engvik 
 
 

 
7 Regnskap 

7.1 Resultatregnskap for 2017 og 2018 
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7.2 Balansen for 2017 og 2018 
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7.3 Styrets beretning for 2017 og 2018 
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7.4  Revisjonsberetning for 2017 og 2018 
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7.5 Kontrollkomiteens beretning for 2017 og 2018 
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8.   Tingforslag  

Forslag 1 fra styret 

Endring av NSFs lov § 17, pkt. l 
 

Dagens tekst: 
§ 17 Forbundstingets oppgaver 
Forbundstinget skal: 

  
6. Behandle innkomne forslag saker, og tildele norske mesterskap. 

 
Endres til: 
§ 17 Forbundstingets oppgaver 
Forbundstinget skal: 

  
6. Behandle innkomne forslag saker, og tildele norske mesterskap. 
 

Vedtaket trer i kraft med øyeblikkelig virkning. 
 

Begrunnelse: 
Andre aktører bestemmer nå i stor grad når og hvor norske mesterskap skal arrangeres. Vår deltagelse i NM-
veka har allerede medført at NM-arrangement er flyttet, til tross for tingets tildelinger i 2017. Det samme vil i 
enda større grad gjelde i fremtiden, når NM-veka vinter kommer inn i tillegg til NM-veka sommer.  
NM-vekene foreløpig ikke er tildelt lenger enn sommer 2021 og videre tildelinger forventes ikke før 2020. 
Styret ønsker derfor at de ulike norske mesterskapene fremover tildeles etter utlysning og søknad, ved 
styrevedtak og ikke tingvedtak.   
Denne praksis samsvarer også med hvordan andre særforbund tildeler sine norske mesterskap 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.  Forslaget støttes da det vil gi ryddigere forhold mellom Nasjonale 
bestemmelser og praksis. 

 

Forslag  2 fra styret 

Vedlegg 1.1 Midlertidige endringer gjort av styret mellom tinget 2017 og tinget 2019 
 
Tinget vedtar de endringer styret har gjort i nasjonale bestemmelser mellom tinget 2017 og tinget 2019, og 
som fremgår av vedlegg 1.1 i nasjonale bestemmelser versjon 27 (2). 
Dette gjelder følgende endring: 
Begrepet IPF-poeng settes inn alle steder der det i nasjonale bestemmelser refereres til wilkspoeng i dagens 
regler. Dette gjelder blant annet kåring av norgesmestere i knebøy og markløft, kåring av norgesmestere for 
lag, og kriterier for utdeling av HM Kongens pokal.  

 
Begrunnelse:  
IPF vedtok på kongressen i 2018 å erstatte wilkspoeng med en ny poengberegning, IPF-poeng. Wilkspoeng 
eksisterer dermed ikke lenger i IPF. Styret er i punkt 1.1 i nasjonale bestemmelser gitt fullmakt til å innføre 
overgangsbestemmelser eller gjøre midlertidige endringer i nasjonale bestemmelser dersom IPF eller IPC gjør 
vedtak som gjør det nødvendig. Endringene skal fremmes som sak til første mulige ting. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
Vi har forstått det slik at styret har satt i gang arbeidet med å endre merkekravene i Nasjonale bestemmelser 
punkt 10.3. Da får vi en enhetlig forståelse av nivå i reglementet. Vi forutsetter at nye merkekrav blir 
gjeldende fra 010120. 
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Forslag 3 fra styret 

NB - 2.1 ALDERSKATEGORIER 
For de alderskategorier som er hjemlet i IPFs reglement brukes de norske betegnelsene: 
Ungdom 14-18, Junior 19-23, Åpen klasse, Veteran 40-49, Veteran 50-59, Veteran 60-69 og Veteran +70. 
 
I tillegg til IPFs alderskategorier, har vi i Norge alderskategoriene:   
 
 Rekrutt I : F.o.m. 01.01. det året en fyller 12 år og ut kalenderåret. 
 Rekrutt II : F.o.m. det året en fyller 13 år t.o.m. dagen før en fyller 14 år. 
 
Endres til: 
 
2.1 ALDERSKATEGORIER 
For de alderskategorier som er hjemlet i IPFs reglement brukes de norske betegnelsene: 
Ungdom 14-18, Junior 19-23, Åpen klasse, Veteran 40-49, Veteran 50-59, Veteran 60-69 og Veteran +70. 
 
I tillegg til IPFs alderskategorier, har vi i Norge alderskategoriene:  
 
 Barn:  : F.o.m. 01.01. det året en fyller 6 år og ut kalenderåret en fyller 10 år. 

Rekrutt I : F.o.m. 01.01. det året en fyller 11 år og ut kalenderåret en fyller 12. 
 Rekrutt II : F.o.m. 01.01. det året en fyller 13 år t.o.m. dagen før en fyller 14 år. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
  

Forslag 4 fra styret 

NB - 4.2 KONKURRANSEREGLER 
Eksisterende konkurranseregler for rekrutt erstattes med følgende: 
4.2.1 Utøvere under 14 år 
All idrettslig aktivitet for utøvere under 14 år skal skje i samsvar med NIFs regler og retningslinjer for barn og 
unge: 
Idrettens barnerettigheter: https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/idrettens-barnerettigheter/ 
Bestemmelser om barneidrett: https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-
barneidrett/ 
Retningslinjer for ungdomsidrett: https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-
ungdomsidrett/ 
Dette innebærer også at det skal tilrettelegges for at ungdommer kan være med i flere idretter så lenge de 
selv vil, og at de skal være med på å planlegge sin egen idrettsaktivitet og sette sine egne sportslige mål. 

 
Klubber som organiserer idrett for barn som er 12 år og yngre skal oppnevne en person som er ansvarlig for 
barneidretten. Mer informasjon om barneidrettsansvarlig finnes på NIFs hjemmesider: 
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/ 
Spesifikke regler for styrkeløftkonkurranser for utøvere under 14 år er gitt i vedlegg 4.2. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.  Vi vil i tillegg vise til bestemmelsene om politiattest. 

Forslag 5 fra styret 

NB -Eksisterende vedlegg 2.1 om barneidrett utgår, og erstattes med følgende vedlegg 4.1: 
 
Vedlegg 4.2 Konkurranseregler for utøvere under 14 år 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/idrettens-barnerettigheter/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/
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Alderskategori Barn 
Det kan arrangeres konkurranser for barn som egne arrangementer i klubben eller som en del av ordinære 
klubbstevner. Barn kan kun delta på stevner i egen klubb eller egen kommune. 
Ordinære styrkeløftøvelser skal gjennomføres uten vektbelastning, det vil si med en stang med maksimal vekt 
på 1 kg.  
I benkpress kan utøverne velge å ligge med føttene på benken. 
Aktiviteten skal være preget av lek, det kan gis teknisk veiledning men ingen bedømming. 
Utøverne skal ikke rangeres. 
Dersom det er premiering i stevnet skal alle i denne aldersgruppen ha premie. 
Utøverne kan konkurrere i vanlige gymklær. 

 
Alderskategori rekrutt 

 
Rekruttløftere kan delta på stevner i egen region, men ikke på mesterskapsstevner. 
Det konkurreres i ordinære styrkeløftøvelser. Før rekruttløftere kan løfte med vektbelastning på stevner skal 
de ha: 
Gjennomført minimum fem kvalifiseringsaktiviteter i egen klubb med korrekt og trygg løfteteknikk. Hver av 
disse aktivitetene skal bestå av minst tre enkeltløft eller serier i hver av styrkeløftøvelsene, og kan foregå på 
vanlige treninger under observasjon og veiledning fra klubbtrener 
. 
Gjennomført et stevne uten vektbelastning der samtlige løft er gjennomført med korrekt og trygg 
løfteteknikk. Ved å melde utøveren på dette stevnet, har klubben bekreftet at de innledende 
kvalifiseringsaktivitetene er gjennomført. 
 
Med korrekt og trygg løfteteknikk menes løfteteknikk som ikke gir økt risiko for skader. Det innebærer at 
utøveren skal ha full kontroll under løftet, holde ryggen rett, og ha riktig bevegelsesbane. Klubben ved 
klubbtrener er ansvarlig for å vurdere om utøveren har tilstrekkelig trygg løfteteknikk til å kunne starte med 
vektbelastning uten skaderisiko, og har også ansvar for at vektprogresjonen er tilpasset utøverens teknikk og 
nivå. 
I benkpress kan utøvere i rekrutt I velge å ligge med føttene på benken. 
 
Det kan brukes stenger med lettere vekt enn 20 kg for å oppnå ønsket totalvekt ved løft lettere enn 25 kg. Det 
er ingen spesielle krav til stangen, men for utøvere som skal ha resultatet registrert må denne kontrollveies 
før start slik at korrekt totalvekt blir registrert. Det kan brukes ulike stenger i de ulike øvelsene, og ulike 
stenger for ulike utøvere i samme stevne ved behov. 
For utøvere i rekrutt I skal det kun registreres stevnedeltagelse, og det skal ha vært utført tre løft i hver øvelse 
for å få stevnedeltagelsen godkjent. Det skal ikke registreres kiloresultat eller foretas noen form rangering.  
For utøvere i rekrutt II kan resultatet registreres men utøverne skal ikke rangeres.  
Utøvere i rekrutt II må følge IPFs regler for utførelsen av løftene og dommersignal for å få resultatet 
registrert. 
 
Dersom det er premiering i stevnet skal alle i rekruttklassen ha premie. 
Utøverne kan konkurrere i vanlige gymklær. 
 
 

Forslag 6 fra styret 

NB - 2.1.2 Sanksjoner 
Dette reglementet gjelder ved overtredelse av NIFs barneidrettsbestemmelser, jf. vedlegg 2.1. 
Sanksjonsreglementet er gitt med hjemmel i NIFs lov § 11-2.   
 Sanksjoner som kan anvendes er: 
1.         Irettesettelse  
2.         Bot begrenset oppad til kr 5000 pr. person og kr 25 000 pr. organisasjonsledd  
3.         Tap av plassering/resultat/poeng  
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4.         Tap av rett til å delta i konkurranser og organisert trening (utelukkelse) på inntil tre måneder fra 
deltakelse i et bestemt tidsrom eller et bestemt antall konkurranser. Utelukkelsen kan begrenses til deltakelse 
i konkurranser. Utelukkelsen kan besluttes slik at den helt eller delvis sones i terminfestet 
konkurransesesong. 
 
Begrunnelse: 
Vi er av NIF pålagt å innta sanksjonsbestemmelser ved brudd på barneidrettsbestemmelsene, i eget kamp og 
konkurransereglement. Forslaget er i samsvar med bestemmelsene i flere andre forbund.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
Vi foreslår at sanksjonsreglement for brudd på barneidrettsbestemmelsene framgår av nytt punkt 2.1.2 i 
Nasjonale bestemmelser. Alderskategorier vil da få punkt 2.1.1. 

 
 
 
 
 

Forslag  7 fra styret 

NB - 2.2.1 Lisens 

2. Alle løftere  som deltar på stevner skal ha løst lisens, og de over 14 skal i tillegg ha gjennomført antidoping 
Norges e-læring «ren utøver». Lisensen Denne gjelder pr. kalenderår og skal bestilles på nett senest dagen før 
stevnestart av løfterens klubb. 

 
Skadeforsikring er inkludert i lisensavgiften, slik at alle medlemmer som har betalt lisensavgift er omfattet av 
forsikringsordningen til NSF, jfr. vedlegg 2.2.1. 

 
Begrunnelse: 
 Norges Styrkeløftforbund har en tydelig antidopingprofil, og bærer mottoet sterk, blid og dopingfri med 
stolthet. Vi er sertifisert som rent særforbund, og har klar målsetting om at flest mulig av våre utøvere skal ha 
gjennomført e-læringsprogrammet ren utøver. For deltagelse på landslag er dette et krav allerede, og vi 
ønsker å utvide dette kravet til å omfatte alle våre nye konkurranseutøvere.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

 

Forslag 8 fra styret 

Frist for førstegangs registrering 
 

NB - 2.2.1 Lisens 
Alle løftere som deltar på stevner skal ha løst lisens og gjennomført antidoping Norges e-læring «ren utøver». 

Lisensen* Denne gjelder pr. kalenderår og skal bestilles på nett senest dagen før stevnestart av løfterens klubb. 
Ved førstegangs registrering skal lisensbestilling sammen med antidopingkontrakt og diplom for gjennomført 
ren utøver* være mottatt på forbundskontoret senest en uke før stevnestart. 

 
Skadeforsikring er inkludert i lisensavgiften, slik at alle medlemmer som har betalt lisensavgift er omfattet av 
forsikringsordningen til NSF, jfr. vedlegg 2.2.1. 

 
*Dersom forslag 7 vedtas. 

 
Begrunnelse:  
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Ved fornying av lisensbestilling blir utøverne automatisk klarert for stevnedeltagelse når lisensen er bestilt. 
Ved førstegangsregistrering skjer ikke dette automatisk fordi forbundskontoret skal kontrollere og bekrefte at 
signert antidopingkontrakt er mottatt. Skjer lisensbestillingen og innsending av kontrakt en dag kontoret ikke 
er bemannet, blir dette ikke registrert, og utøveren kan ikke legges inn i stevneprotokollen (og resultatet blir 
ikke registrert og godkjent).  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 9 fra styret 

NB -  2.1 Lisens 
Alle løftere som deltar på stevner skal ha løst lisens og gjennomført antidoping Norges e-læring «ren utøver». 
Lisensen* Denne  gjelder pr. kalenderår og skal bestilles på nett senest dagen før stevnestart av løfterens klubb. 
Ved førstegangs registrering skal lisensbestilling sammen med antidopingkontrakt og diplom for gjennomført 
ren utøver* være mottatt på forbundskontoret senest en uke før stevnestart. 

 
Før deltagelse på norske mesterskap eller internasjonale stevner skal lisens være løst før påmelding. 

 
Skadeforsikring er inkludert i lisensavgiften, slik at alle medlemmer som har betalt lisensavgift er omfattet av 
forsikringsordningen til NSF, jfr vedlegg 2.2.1. 

 
*Dersom forslag 7 og 8 vedtas. 

 
Begrunnelse:  
Ved norske mesterskap lages puljeoppsett og endelig tidsskjema så snart som mulig etter påmeldingsfristens 
utløp, og nøyaktig deltagertall kan få stor betydning for oppsettet. Da er det uheldig hvis deltagertallet er 
usikkert fordi påmeldingslisten inneholder mange navn som står som ikke klarert for deltagelse. Det bør være 
helt unødvendig å utsette lisensbestilling til like før en NM-start. 
 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
  

Forslag 10 fra styret 

NB - 2.2.1 Lisens 
Alle løftere som deltar på stevner skal ha løst lisens og gjennomført antidoping Norges e-læring «ren utøver». 
Lisensen* Denne  gjelder pr. kalenderår og skal bestilles på nett senest dagen før stevnestart av løfterens 
klubb.  

 
Nye utøvere som ikke tidligere har deltatt i stevner kan velge å løse en engangslisens før første stevne. 
Engangslisensen er gyldig kun ett enkelt stevne, og dette må være et klubbstevne. Ved bestilling av ordinær 
lisens innen 3 måneder, blir allerede innbetalt lisens trukket fra slik at totalbeløpet ikke overskrider 
normaltakst for ordinær lisens. Ved førstegangs registrering skal lisensbestilling sammen med 
antidopingkontrakt og diplom for gjennomført ren utøver* være mottatt på forbundskontoret senest en uke 
før stevnestart. 

 
Før deltagelse på norske mesterskap eller internasjonale stevner skal lisens være løst før påmelding. 

 
 

Skadeforsikring er inkludert i lisensavgiften, slik at alle medlemmer som har betalt lisensavgift er omfattet av 
forsikringsordningen til NSF, jfr vedlegg 2.2.1. 
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*Dersom forslag 7,8 og 9 vedtas 
 
 

Begrunnelse:  
Styret støtter intensjonen i forslaget fra Sandnes ( forslag 11 ) om å øke rekrutteringen ved å gjøre det 
enklere og billigere for nybegynnere å prøve seg på et klubbstevne. Samtidig trenger vi inntekter tidlig på året 
for å kunne opprettholde dagens aktivitetsnivå, og kunne overføre aktivitetsmidler til regionene så de kan 
planlegge aktiviteter i klubbene. Det er derfor viktig å ikke innføre en ordning som oppfordrer medlemmene 
til å bestille engangslisenser lengst mulig for å se om det blir billigere enn ordinær lisens. Vi foreslår derfor en 
engangslisens kun for debutanter, og som er gyldig kun på et klubbstevne. For å stimulere til å oppgradere til 
ordinær lisens, foreslår vi at innbetalt beløp for engangslisens trekkes fra dersom utøveren bestiller ordinær 
lisens innen 3 måneder etter at engangslisensen ble bestilt. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 11 fra Sandnes Atletklubb 

NB  - 2.2.1 Lisens  
Forslag om innføring av engangslisens.  
  
Engangslisensen er for utøvere som ikke har årslisens. Den kjøpes for ett arrangement av gangen, og gjelder 
kun under det aktuelle arrangement.   
Utøvere som ønsker engangslisens skal ha underskrevet antidopingkontrakt. Pris på engangslisen må 
gjenspeiles andre forbund i Norge.  

 
Begunnelse:      
 Dette for som ønsker og kun og delta på mindre stevner, for å prøve seg i styrkeløft/benkpress stevne. Dette 
er en god måte og få opp stevnedeltagelse på mindre stevner og ellers rekruttering til videre satsing på 
konkurranser i NSF.  
 
Styrets kommentar:  
Styret støtter intensjonen med å øke stevnedeltakelse og rekruttering, men fremmer eget forslag. Se forslag 
10 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 12 fra Styrkeløftregion Vest * 

NB 3.1.1 - Norske stevner 
Stevnekategorier Norske stevner inndeles i følgende kategorier: a) Klubbstevne b) Åpent stevne c) Nasjonalt 
stevne d) Mesterskapsstevne (RM, NM) Alle stevnekategorier kan arrangeres med og/eller uten utstyr. 

 
Forslag: 

Alle regioner gis anledning til å arrangere opp til to "kvalifiserings stevner", ett utstyr- og ett utstyrfritt, som 
har kategori på samme nivå som nasjonalt stevne. Disse kvalifiserings stevnene kan brukes til å kvalifisere seg 
til NM og internasjonal deltakelse. Regionene tildeler stevnene til arrangør klubber.  

 
Ny versjon: 

3.1 NORSKE STEVNER 3.1.1  
Stevnekategorier Norske stevner inndeles i følgende kategorier: a) Klubbstevne b) Åpent stevne c) Nasjonalt 
stevne OG REGIONALT KVALIFISERINGS STEVNE d) Mesterskapsstevne (RM, NM) Alle stevnekategorier kan 
arrangeres med og/eller uten utstyr. 
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Begrunnelse:  
Det opprettes kvalifiseringsstevne slik at løfterne får flere sjanser til å kvalifisere seg til NM, og til 
internasjonale oppgaver. Sees i forbindelse med eget forslag om nye kvalifiseringskrav for NM.  
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget. Dette forslaget alene ville redusere deltagelsen på RM og skape enda et stevne i 
regionen som noen regioner vil slite med å få nok forbundsdommere til. Dette vil bidra til å øke de 
geografiske forskjellene. 

Forslaget må ses i sammenheng med forslag  23. 

 

Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

 

Forslag 13 fra styrkeløftregion Vest* 

NB 3.1.4 - Deltaker avgiften gjøres lik på alle norske mesterskap, og settes til kroner 900.-   
  

Begrunnelse: For å få arrangører til norske mesterskap må vi gjøre disse attraktive, også økonomisk, for 
arrangør klubbene. I dag er det forskjell på NM åpen (kr 900.-) og de andre NM (kr 600.- ), til tross for at det 
må kunne påregnes omtrentlig like mye arbeid i forbindelse med hvert arrangement. 
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget.  Startavgiften bør reflektere arbeidsmengden og utgiftene ved å arrangere. 
Styrkeløftstevner varer 3 ganger så lenge som benkpresstevner og medfører dermed økt halleie. 

Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 14 fra styret 

NB 3.1.8 - KRAV TIL LAGLEDERE OG STØTTEPERSONELL 
Alle trenere, lagledere og annet støttepersonell for utøverne på styrkeløftstevner skal være medlem av klubb 
tilsluttet Norges Styrkeløftforbund. Unntatt fra dette er medisinsk støttepersonell oppnevnt av arrangør. 

 
Begrunnelse:  
IPFs regler – som gjelder når ikke unntak er gitt i NB – sier at alle officials (lagledere, dommere m.m) skal være 
medlem av det nasjonale forbundet eller godkjent av dette (Constitution & bylaws 105.9.4). Vi kan ikke 
forvente at våre utøvere og lagledere har inngående kjennskap til IPFs regelverk utover det tekniske 
reglementet. Det er derfor fornuftig å ta inn dette i NB slik at de gjeldende reglene er mer tilgjengelig for våre 
utøvere og deres støttepersonell.  
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
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Forslag 15 fra styret 

Tingforslag fra styret, tillegg i nytt punkt 3.1.8 
NB - 3.1.8 KRAV TIL LAGLEDERE OG STØTTEPERSONELL 
Alle trenere, lagledere og annet støttepersonell for utøverne på styrkeløftstevner skal være medlem av klubb 
tilsluttet Norges Styrkeløftforbund, og skal være registrert i forbundet med antidopingkontrakt . Unntatt fra 
dette er medisinsk støttepersonell oppnevnt av arrangør. 

 
Begrunnelse:  
Vi har et ansvar for å sikre at alle som omgir utøverne våre på stevner omfattes av idrettens regelverk (eller 
sanksjonsmuligheter for brudd på disse), og kan formidle idrettens verdisyn og antidopingholdninger og gi 
trygge rammer for utøverne. Da er det naturlig å stille samme krav til antidopingkontrakt  hos støttepersonell 
og de som veileder utøverne våre. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.  

Forslag 16 fra styret 

Tingforslag fra styret, tillegg i nytt punkt 3.1.8 
NB - 3.1.8 KRAV TIL LAGLEDERE OG STØTTEPERSONELL 
Alle trenere, lagledere og annet støttepersonell for utøverne på styrkeløftstevner skal være medlem av klubb 
tilsluttet Norges Styrkeløftforbund, og skal være registrert i forbundet med antidopingkontrakt og diplom for 
gjennomført Antidoping Norges e-læring «ren utøver». Unntatt fra dette er medisinsk støttepersonell oppnevnt 
av arrangør. 

 
Begrunnelse:  
Vi har et ansvar for å sikre at alle som omgir utøverne våre på stevner omfattes av idrettens regelverk (eller 
sanksjonsmuligheter for brudd på disse), og kan formidle idrettens verdisyn og antidopingholdninger og gi 
trygge rammer for utøverne. Da er det naturlig å kreve samme grunnleggende kunnskap om antidoping og 
regelverket rundt dette hos støttepersonell og de som veileder utøverne våre. 
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 17 fra Styrkeløftregion Øst 

Punkt 3.2 i Nasjonale bestemmelser foreslås endret til: 
 
3.2 NASJONALE MESTERSKAP OG INTERNASJONALE STEVNER I NORGE    
Det skal i budsjettet avsettes midler til støtte for arrangør av nasjonale mesterskap. Støtten fordeles på 
arrangørklubbene omvendt proporsjonalt med deltagerantallet. (Bare klubber med deltagerantall under 
gjennomsnittlig deltagelse, er berettiget til støtte). 

 
NSF skal avsette minimum 90 000 hvert år til fond for fremtidige EM- og VM-arrangement i Norge. Styret har 
fastsatt regler for bruk av midlene, jf. vedlegg 3.2 

 
Begrunnelse: 
Gjør det lettere å få arrangør til mindre mesterskap 
Små klubber kan lettere arrangere mesterskapene 
Hvis summen av alle deltagere i alle stevner er "s" og antall stevner er "a", samt antall deltagere på stevnet 
man vil finne fordelingen for er "p", så blir formelen for fordeling av midlene: (((2s)/a)-p)/s  
(Takk til Truls Moe for formelen). 
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Eksempel hvis alle skal få støtte: 
Bruker vi kr. 60.000.- (dommeravgiften) som eksempel på støtten, ville midlene for mesterskap de siste 12 
måneder blitt fordelt på 6 mesterskap med totalt 660 utøvere: 

NM U/J/V Askim 2018 – 57 deltagere – kr 12.270.- 
NM benk UF, Bergen 2018 – 177 – kr 3.906.- 
NM benk 2019, Lenja – 85 – kr 12.270.- 
NM U/J/V 2019, Odin – 189 – kr 2.814.- 
NM åpen 2019, Sandnessjøen, 37 – kr 16.638.- 
NM åpen UF 2019, Stavanger – 115 – kr 3.906.- 
 

Dette er bare et eksempel.  
Det kan selvsagt også justeres slik at utgangspunktet er slik at klubbene med deltagerantall over 
gjennomsnittlig deltagerantall ikke får noe og at støtten fordeles på de øvrige. Det ville da vært 3 klubber som 
var berettiget til støtte de siste 12 måneder. Vi har derfor satt opp et alternativt forslag i parentes.  
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget slik det foreligger. Forslaget er for lite konkret og inneholder ikke forslag til beløp 
eller hvor dette skal tas fra, og vi oppfatter det som uklart om fondsavsetning til NM skal gå på bekostning av 
fondsavsetning til internasjonale mesterskap. I henhold til strategiplanen er ambisjonene å arrangere store 
internasjonale mesterskap med kvalitet. Derfor mener styret det er feil å redusere støtten til internasjonale 
arrangementer. Dersom forslaget innebærer en tilleggsavsetning til fond til nasjonale mesterskap, innebærer 
dette en omfordeling der man flytter midler fra andre aktiviteter over til NM-arrangement. Forbundets 
budsjetter er svært knappe på alle satsningsområder, og styret ønsker ikke å støtte et forslag om økte utgifter 
uten at det også foreligger et forslag om tilsvarende økte inntekter eller et konkret forslag om hvilket område 
som skal nedprioriteres. Regneeksempelet i forslaget viser støtte også til arrangører av NM med godt over 
100 deltagere, mesterskap det bør være mulig for arrangøren å få god økonomi i uten støtte fra fond. 
Utgiftene forbundet har til disse mesterskapene er allerede høye, og dagens dommeravgift dekker bare en 
liten del av de reelle utgiftene.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.  Forslaget bør presiseres av forslagsstiller. 
 

Forslag 18 fra styret 

NB - 4.2.4 TILRETTELEGGING FOR UTØVERE MED FUNKSJONSNEDSETTELSER 
 
Det kan gjøres tilpasninger i regelverket for å tilrettelegge for utøvere med funksjonsnedsettelser. 

 
Utøvere med funksjonsnedsettelser i underkropp kan konkurrere i henhold til IPCs regelverk. Utøvere i denne 
kategorien kan også velge å delta i ordinære benkpresskonkurranser på ordinær benkpressbenk. De vil da 
konkurrere etter IPFs regelverk fullt ut, med unntak av at disse utøverne ved behov vil få tillagt ett minutt og 
vil dermed ha to minutter på seg til å starte løftet etter at speaker har annonsert at stanga er klar. 

 
Synshemmede utøvere vil kunne følges inn på plattingen og frem til stativet og stanga av lagleder eller andre. 

 
Hørselshemmede utøvere vil kunne få visuelle dommersignaler i benkpress.  Hoveddommer må da reise seg fra 
dommerstolen og gi disse signalene på en slik måte at utøveren ikke vil ha problemer med å oppfatte disse. 

 
Utøver som har behov for tilpasninger på grunn av funksjonsnedsettelser må gi beskjed om dette på 
utstyrskontrollen. Behov for tilpasninger avmerkes i skjemaet, og teknisk kontrollør er ansvarlig for å informere 
hoveddommer. I de tilfellene det er behov for tilleggstid, er hoveddommer ansvarlig for å informere tidtaker 
og eventuell jury. 

 
 



Side 59 av 82 

Begrunnelse:  
Både IPF og NSF praktiserer tilpasninger i konkurransereglene for å tilrettelegge for utøvere med 
funksjonsnedsettelser. Ved å ta disse inn i NB vil det være lettere for både utøvere og arrangører å vite 
hvilken tilrettelegging som kan gjøres. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.  
Vi vil imidlertid bemerke at det hittil har vært praktisert i Norge at funksjonshemmede utøverne har hatt lov 
til å spenne seg fast i benken på ordinære benkpresstevner.  

 

Forslag 19 fra styret 

NB - 4.2.5 TILRETTELEGGING FOR Å REDUSERE KULTURELLE HINDRINGER FOR DELTAGELSE 
 

For utøvere som av kulturelle eller religiøse grunner må tildekke huden og/eller håret gjelder følgende 
tilleggsregler for bekledning i konkurranser: 

 
Langermet, tettsittende trøye kan benyttes istedenfor T-skjorte under løftedrakten 
Knevarmere kan berøre knestrømpene slik at det ikke er synlig hud mellom knevarmere og knestrømper. 
Knevarmere kan berøre løftedrakten slik at det ikke er synlig hud mellom knevarmere og løftedrakt. 
Religiøst hodeplagg kan benyttes. 
 

Begrunnelse: 
IPF har gjort noen tilpasninger til regelverket for å åpne for at muslimske jenter skal kunne delta i styrkeløft, 
men disse er ikke konsekvente nok til å tjene hensikten. Derfor har IPF selv etablert en praksis (observert 
under VM UF i Helsingborg) som er litt annerledes enn det regelboka faktisk sier. På årets dommersamling i 
forkant av NM UF i Stavanger var dette tema, og vi ble enige om å legge oss på en praksis som beskrevet i 
forslaget ovenfor. Skal praksisen virke etter hensikten må den gjøres kjent for alle dommere, klubber og 
aktuelle løftere, slik at alle vet hvilke muligheter de har til å delta. Dette foreslås derfor tatt inn som et nytt 
punkt i NB. Ettersom både IPF-regelverket og norske regler forbyr diskriminering på grunn av kjønn eller 
religion, foreslår vi teksten nøytralisert så den verken viser til kjønn eller noen bestemt religion. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 20 fra Styrkeløftregion Nordland 

Særnorsk reglement kapittel 5.2.2 utvides til å omfatte 
 

5.2.2 Antall dommere  
Det godkjennes maksimalt 4 dommere pr. pulje. I stevner der stevneleder/speaker også har dommerstatus, 
får stevneleder godkjent en dommeroppgave pr. pulje i tillegg til de 4 dommerne.  
Dersom ikke alle de tre sittende dommerne har nødvendig dommergrad for å kunne godkjenne rekorder kan 
teknisk kontrollør og stevneleder i puljen, kan andre dommere som er tilstede med korrekt dommerantrekk 
og nødvendig dommergrad hentes inn for å dømme rekordforsøkene dersom disse har tilstrekkelig 
dommergrad. 

 
Begrunnelse 
Flere regioner sliter med å få tilstrekkelig antall forbundsdommere for godkjenning av norske rekorder.  
Forslaget vil gi økt fleksibilitet i gjennomføring av stevner i forhold til at løftere skal kunne få godkjent 
rekordforsøk. 
Krav til korrekt dommerantrekk vil sikre sporten et godt ansikt utad. 
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter forslaget 
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Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 21 fra styret 

NB  - 7.2.2 Kvalifiseringskrav  
Kvalifiseringskravet til  veteraner endres til sølvmerke. 
 
Begrunnelse: 
Styret ser at det begynner å bli utfordrende å gjennomføre NM ungdom junior og veteran utstyrsfritt på 
grunn av et høyt antall deltagere. Det er heller ikke ønskelig å øke antallet NM ytterligere. Styret foreslår 
derfor å heve kvalifiseringskravet for veteraner fra bronsemerket til sølvmerket. Det ble gjennomført en 
tilsvarende heving av kvalifiseringskravene for åpen klasse og juniorklassen på tinget i 2015. Styret ønsker å 
beholde bronsemerket som kvalifiseringskrav for ungdom av rekrutteringsårsaker. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

 

Forslag 22 fra styrkeløftregion Øst 

NB - Punkt 7.2.2 foreslås endret til: 
 
Kvalifiseringskrav for å delta i norske mesterskap må være oppnådd på et approbert og registrert stevne.  
Kravene er å anse som minimumskrav for deltagelse. Av de påmeldte får kun de 14 beste i 
kvalifiseringsperioden i hver klasse, delta i styrkeløft. I benkpress er grensen 20 løftere pr. klasse. 
 
 Følgende krav gjelder for damer og herrer:  
 Kvalifiseringskrav til NM for veteraner reduseres med 10 % for veteraner over 60 år. 
(Tabell) 

 
Begrunnelse: 

• Et NM skal være for de beste løfterne. Da holder det med en pulje pr. klasse.  

• De største mesterskapene bør reduseres i deltagerantall. Dette kan spare arrangøren for utgifter til 

halleie og behov for at personell tar seg fri fra jobb. 

• Lettere å arrangere for mindre klubber.  

• NM-veka gjør det nødvendig at klassevinner er i den beste puljen og ikke f.eks. i C-puljen. 

 

Styrets kommentar: 

Styret støtter ikke forslaget. Utviklingen viser at det vil gjelde et svært lite antall utøvere. Det blir en 

urettferdig fordeling mellom klassene i forhold til nivå. 

Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 
 

Forslag 23 fra styrkeløftregion Vest* 

7.2.2 Kvalifiseringskrav. 
Kvalifiseringskrav for å delta i norske mesterskap må være oppnådd på et approbert og registrert stevne. 
Følgende krav gjelder for damer og herrer: Kvalifiseringskrav til NM for veteraner reduseres med 10 % for 
veteraner over 60 år. 
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Forslag, ny versjon: 

7.2.2 Kvalifiseringskrav  
Kvalifiseringskrav for å delta i norske mesterskap må være oppnådd på et approbert og registrert stevne I 
KATEGORI C, D eller høyere kategori (internasjonalt stevne).  
Følgende krav gjelder for damer og herrer: Kvalifiseringskrav til NM for veteraner reduseres med 10 % for 
veteraner over 60 år.  

 
Begrunnelse: Man bør sikre at kvalifisering er gjort under godkjente forhold. I tillegg vil slike krav også øke 
interessen for å delta på regions mesterskap, noe som igjen vil gjøre det mer attraktivt å arrangere disse 
regions mesterskapene.  
 
Styrets kommentar: 

Styret støtter ikke  forslaget. Stevner i klubben skal gjennomføres etter de samme reglene som andre stevner. 

Det vil også slå uheldig ut i regioner med store avstander. 

Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   

Vi vil likevel bemerke at det på strategisamlingen 250619 ble uttrykt ønske om å heve statusen på RM. 

 

Forslag 24 fra styret 

NB - 7.2.3 Premiering  
a) Forbundets medaljer skal deles ut til de tre beste i hver klasse.  
b) Alle deltagere skal tildeles forbundets diplom.  
c) H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herreløfter i NM. Dersom NSF ikke fyller kriteriene for slik 
tildeling, kjøper NSF inn en egen pokal som deles ut etter de samme retningslinjer som spesifisert for H.M. 
Kongens pokal, se vedlegg 7.2.3 
d) For å motta medaljer, kongepokal eller bestemannspremier under norske mesterskap må man være til 
stede på premieutdelingen. Premier skal ikke ettersendes eller deles ut til andre på vegne av vinnerne annet 
enn i helt spesielle tilfeller der dette er godkjent og avklart på forhånd (for eksempel ved akutte skader). 

 
Begrunnelse: 
Vi ønsker økt mediedekning, og ønsker å fremstå som en seriøs idrett. Deltagelse sammen med en mengde 
andre idretter på NM-veka er et ledd i denne satsningen. Pressen ønsker gode bilder av glade vinnere, bilder 
av premiepaller, og bilder av kongepokalvinnere. Når de møter opp på en premieutdeling for å få tatt bildene 
de ønsker, fremstår det som ekstremt uprofesjonelt og useriøst dersom vinnerne faktisk ikke er til stede. Skal 
vi lykkes med å få økt, positiv mediedekning, må vi ta nødvendige grep for at våre største utstillingsvinduer – 
våre norske mesterskap – skal være attraktive for media. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
Dette er i samsvar med IPFs bestemmelser. Men i IPF foregår premieutdeling umiddelbart etter avslutningen 
på en pulje.  

 

Forslag 25 fra styret 

NB 7.2.5 Øvrige NM-regler 
For NM gjelder også følgende regler:  
a) Den som har greid kvalifiseringskravet har rett til å stille i den klassen han/hun selv ønsker. For NM i åpen 
klasse og veteranklassene gjelder IPFs regler om klassefast påmelding. Det innebærer at det ikke er anledning 
til å endre vektklassene etter at fristen for endelig påmelding er ute, dvs 8 uker 6 uker før stevnet. Deltagere 
på ungdoms- og junior-NM har anledning til å gå en klasse opp eller ned i forhold til klassen de er påmeldt i. 
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For stevner med lavere status enn NM har alle deltagere anledning til å gå en klasse opp eller ned i forhold til 
påmeldingen.  
b) Kvalifiseringsfristen for å delta i NM er f.o.m. NM det ene året fram til påmeldingsfristen for neste års NM. 
Dette gjelder alle NM-kategorier 

 
Begrunnelse: 
 Siden den nåværende påmeldingsfristen til NM ble vedtatt (Tinget 2011) har flere av norgesmesterskapene 
blitt langt større enn de var den gang. Ofte innebærer dette også en del løfting på hverdager. NM-veka har 
ført til at en del mesterskap arrangeres i midtuke. Arrangørklubber har ønsket større forutsigbarhet, og 
utøvere har også etterlyst lenger tid til å organisere reise og andre praktiske gjøremål i forkant av 
mesterskapet. Det foreslår derfor at påmeldingsfristen til blir 8 – åtte – uker før mesterskapet starter. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 26 fra styret 

7.2.5 Øvrige NM-regler 
For NM gjelder også følgende regler:  
a) Den som har greid kvalifiseringskravet har rett til å stille i den klassen han/hun selv ønsker. For NM i åpen 
klasse og veteranklassene gjelder IPFs regler om klassefast påmelding. Det innebærer at det ikke er anledning 
til å endre vektklassene etter at fristen for endelig påmelding er ute, dvs 8 uker 6 uker før stevnet. Deltagere 
på ungdoms- og junior-NM har anledning til å gå en klasse opp eller ned i forhold til klassen de er påmeldt i. 
For stevner med lavere status enn NM har alle deltagere anledning til å gå en klasse opp eller ned i forhold til 
påmeldingen.  
b) Kvalifiseringsperioden for et NM er enten fra og med fjorårets NM eller de siste 12 månedene før 
påmeldingsfristen for det aktuelle NM et, dersom det er mindre enn 12 måneder mellom de to 
konkurransene. Kvalifiseringsfristen for å delta i NM er f.o.m. NM det ene året fram til påmeldingsfristen for 
neste års NM. Dette gjelder alle NM-kategorier 

 
Begrunnelse: 
Avvikling av NM-veka og praktiske forhold kan medføre at det blir en forkortet påmeldingsfrist for enkelte 
mesterskap. Styret ønsker at kvalifiseringsperioden til et NM skal være minimum 46 uker (44 uker dersom 
forslag om forlenget påmeldingsfrist går gjennom), og den endrede ordlyden reflekterer dette.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 27 fra styret  

 (Oppklarende justering av bestemmelsen om personlige markedsavtaler):  
  

12.11 Virkeområde, formål og omfang  
Disse bestemmelser gjelder for Norges Styrkeløftforbund (heretter NSF) og dets organisasjonsledd (klubber 
og kretser/regioner) og kan bare endres av NSF v/forbundstinget. Det er kun ovennevnte organisasjonsledd 
som kan inngå markedsavtaler med næringslivet. Dette betyr at enkeltmedlemmer/utøvere ikke kan inngå 
personlige markedsavtaler knyttet til deres sportslige virksomhet, jf. NIFs lov § 13-3.    

 
Endres til:  
Disse 12.11 Virkeområde, formål og omfang  
bestemmelser gjelder for Norges Styrkeløftforbund (heretter NSF) og dets organisasjonsledd (klubber og 
kretser/regioner) og kan bare endres av NSF v/forbundstinget. Det er kun ovennevnte organisasjonsledd som 
kan inngå markedsavtaler med næringslivet. Dette betyr at markedsavtaler knyttet til enkeltmedlemmers 
sportslige virksomhet må inngås av medlemmets klubb eller region og ikke medlemmet selv. Avtalen kan 
likevel gjelde bare dette medlemmet.     
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Begrunnelse:   
Tydeliggjøring/presisering av at det er mulig å inngå avtaler som gjelder et enkeltmedlem men at denne 
formelt må inngås av medlemmets klubb eller region som en avtale mellom klubben/regionen og 
næringslivet.  
 
Lovutvalgets kommentar 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 28 fra styret  

NB - 12.3 Utøvers forbeholdsrett   
Utøver kan ta forbehold om ikke å bli benyttet i markedsføring dersom slik medvirkning vil stride mot utøvers 
etiske eller moralske overbevisning. Dersom det oppstår tvil om utøverens overbevisning oppfyller kravene i 
første punktum, avgjøres dette av NIF v/Idrettsstyret.  

  
  

Begrunnelse:   
Siste setning må strykes etter pålegg fra NIFs juridiske avdeling. Idrettsstyret har ikke slik myndighet.  

 
 

Forslag 29 fra styret 

NB  - 12.7  Sanksjoner ved brudd på markedsbestemmelsene   
Brudd på disse bestemmelsene kan sanksjoneres i henhold til NIFs lov kapittel 11 (straffebestemmelser). En 
utøver kan i tillegg nektes starttillatelse, og oppnådde resultater kan annulleres.   

  
Endres til:  
12.7 - Sanksjoner ved brudd på markedsbestemmelsene   
Brudd på disse bestemmelsene kan sanksjoneres i henhold til bestemmelsene i NIFs lov kapittel 11 
(straffebestemmelser) om brudd på idrettens kamp- og konkurransebestemmelser.   

  
  

Begrunnelse:   
Bestemmelsene i NIFs lov og nummereringen av disse kan endres på idrettstinget. Det er derfor 
hensiktsmessig at bestemmelsen ikke inneholder henvisning til en bestemt paragraf. Bestemmelsene i NIFs 
lov inneholder også en opplisting av mulige sanksjoner, det er ikke behov for å spesifikt nevne en av 
sanksjonsmulighetene.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 

Forslag 30 fra Odin SK 

Vedlegg: 7.2.3 Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal  
 

Endring: 
Følgende setninger strykes (bare den setning som ønskes endret, er sitert): 
Vedlegg: 7.2.3 Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal  
Kriteriene fastsettes av NSFs styre. H.M. Kongens pokal deles ut til beste dame- og herreløfter under NM i 
styrkeløft med utstyr hvert partallsår, og til beste dame- og herreløfter uten utstyr hvert oddetallsår etter 
følgende kriterier:  
 
Begrunnelse:  
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Utstyrsfri styrkeløft er i klart ledene i antall løftere, det er også her rekrutering har skjedd de siste årene, de 
siste årene har også de beste «utstyrsløfteren» valgt å delta på Utstyrsfritt NM, hvor de både har vunnet og 
kjempet om kongepokalen til siste løft. Det er naturlig at kongepokal deles ut på det stevnet som fremstår 
som årets hoved stevne og med flest deltagere. Årets NM med Styrkeløft hadde så få deltagere, at bare med 
frafall fra 3 herreløftere, ikke ville kunne delt ut kongepokalen på herresiden.  
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget. Styrkeløft har etablert to likeverdige grener, med utstyr og uten utstyr. Det er 
naturlig at det gjenspeiles i kåringen av den høyeste idrettslige utmerkelsen NSF har. Det høyest rangerte 
stevnet i IPF, World Games, arrangeres foreløpig med utstyr. Det ville være merkelig  å nedvurdere denne 
grenen nasjonalt. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
 
 

Forslag 31 fra Odin SK 

Vedlegg: 7.2.3 Kriterier for utdeling av H.M. Kongens pokal  
 

Endring av følgende punkt:  
- Den som fyller forutsetningene og som dessuten oppnår høyeste poengsum i mesterskapet, etter 
IPFpoengtabell, den løfteren som løfter høyeste prosentandel av gjeldene verdensrekord (ved mesterskapets 
start) i åpen kategori og sin vektklasse,  tildeles H.M Kongens pokal. 

 

Begrunnelse:  
 
IPF sin poengberegning, medfører at en plussløfter aldri kommer til å vinne kongepokalen igjen. Selv EN 
verdensrekord i +120 kg klassen, ville ikke plassere en plussløfter høyere lavt på topp 10 på den norske 
adelskalenderen 

 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget.  Dersom IPFs poengsystem ikke er rettferdig må vi jobbe for at det blir vedtatt et 
rettferdig poengsystem i IPF, ikke lage vårt eget. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger.   
En enhetlig praksis for nivå bør gjennomføres, jf. IPF-poeng og merkekrav.  
 

Forslag 32 fra Sandnes AK 

Organisasjonsboka: Forslag til punkt 8.6.1 Dommer til norske mesterskap  
  
Kulepunkt 3 i nominasjonen av dommere.  
 • Regionen/dommeransvarlig i region som arrangerer NM skal bli kontaktet av dommeransvarlig i NSF for 
forespørsel hvilke forbundsdommere i nærområdet som kan benyttes, kvalifiserte dommere i nærområdet 
skal prioriteres.  
  
Begrunnelse: 
 Slik det er i dag blir nesten ikke lokale forbundsdommer i regioner satt opp til å dømme NM, har de tatt 
utdannelsen til forbundsdommer skal de være kvalifisert til og dømme NM mesterskap. Har de vært dommer 
over lengre tid har de god erfaring. 
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Styrets kommentar: 
 Styret støtter intensjonen. Dersom tinget vedtar dette vil vi innarbeide dette i kriteriene for dommeruttak i 
organisasjonshåndboka. 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Hvis forslaget vedtas er det å anse som retningsgivende vedtak da styret kan endre organisasjonshåndboka 
uten tingvedtak. 
 

 
 

Forslag 33 fra styret 

Reduksjon i lisenskostnader for ungdomsløftere 
Styret foreslår å redusere lisenskostnaden for ungdomsløftere (løftere i kategori , 14-18 år) til halvparten av 
dagens kostnad, 500 kroner. 
 
Begrunnelse: 
Styret ønsker å gjøre tiltak for å øke rekrutteringen, samt å følge opp handlingsplan for reduksjon av 
økonomiske barrierer i idretten. Styret  foreslår å senke lisenskostnaden til halvparten av dagens kostnad for 
ungdomsløftere. Styret håper at dette vil øke stevnedeltagelsen for ungdomsløftere, og holde løfterne i 
miljøet til de etter hvert går over til å være juniorløftere. 
 

Forslag 34 fra styret 

Reduksjon i lisenskostnad for rekrutt I og II.  
Styret foreslår å redusere lisenskostnaden for løftere i kategori rekrutt I og II til kostnaden tilsvarende 
skadeforsikringen, 200 kroner. 

 
Begrunnelse: 
Kostnadene for utøvere under 14 år bør være lavest mulig men likevel dekke direkte utgifter til forsikring. 
Medlemmer under 13 år er dekket av en felles barneidrettsforsikring gjennom NIF. Forsikring for eldre 
utøvere må forbundet betale for til forsikringsselskapet. Forslaget på  200 kroner vil dekke forsikringspremien 
for denne alderskategorien. Ved gjennomføring av dette tiltaket håper styret at flere ønsker å benytte seg av 
rekruttordningen og at dette kan holde barn og unge i miljøet til de etter hvert går over til å være 
ungdomsløftere.  
 
 
 
 

 

Forslag 35 fra styret 

Endring i lisenskostnader 
Lisenskostnaden for alderskategori åpen og veteran økes med 10%, til kr 1100. Lisenskostnaden for 
juniorløftere holdes uendret.  

 
Begrunnelse: 
Dersom forslag 33 og 34 går gjennom, foreslår styret å heve lisens for åpen klasse og veteranløftere. Styret 
mener det vil være svært uheldig å redusere de totale lisensinntektene, fordi dette vil gå sterkt ut over 
aktiviteten i idretten. For å forsvare forbundets økonomi så foreslås lisenskostnaden for kategori åpen og 
veteran økt med 10%. Denne økningen dekker inntektstapet som følge av redusert lisenskostnad for 
ungdomsløftere.  
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Forslag 36 fra styret 

Dersom forslag 10 vedtas settes førstegangslisens til 300 kroner. 
 
 

Forslag  37 fra Styrkeløftregion Vest* 

 

NM for ungdom, junior, og veteraner, i kategorien utstyrsfritt, deles opp i to mesterskap. Ett for Ungdom + junior og ett 
for veteraner.  

 

Begrunnelse: NM arrangementene U, Jr. Veteran, har blitt for store. I dag må disse mesterskapene arrangeres over fire 
dager (torsdag-søndag), noe som er ugunstig for både løftere, lagledere OG arrangører.  
 

Styrets kommentar: 

Styret støtter ikke forslaget.  Vårt regelverk legger ingen bindinger på hvilke mesterskap som kobles sammen, 
og vi mener det er riktig at denne fleksibiliteten beholdes. 

Lovutvalgets kommentar: 

 

 

Forslag 38 fra Odin SK 

Hovedmål: 
 
Vi skal delta med medaljekandidater på alle EM og VM i styrkeløft med og uten utstyr. 
I løpet av planperioden skal vi ha minst 4 verdensmestre 
 
Delmål: 
 

• Vi skal bli blant de 6 beste nasjonene under VM og de 3 beste i EM i styrkeløft med og uten 
utstyr. 

• Vi skal fortsette utviklingen av juniorløftere slik at vi får et årlig tilskudd til seniorlagene på 
minimum 1 løfter. 

• Våre beste juniorutøvere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 

• Vi skal legge til rette for at aktuelle løftere kan kvalifisere seg til Paralympiske leker 

• Alle våre landslagsutøvere er aktive ambassadører for konseptet Ren Utøver 
 
 

Dagens løsning med det som er en i praksis 18 deling av budsjettet virker ulogisk.  
1. Forbundets løftere vil i klar overvekt definere seg som styrkeløftere (3-løftere).  
2. Under første delmål, nevnt over, står det av Norges skal bli blant de beste, og blant de 3 beste 

nasjonene under EM. Ved lagkampen under disse mesterskapene, er det poengene til 5 løftere som 
er gjeldene. Ved årets laguttak i VM styrkeløft med utstyr, er det bare 3 løftere av hvert kjønn, som 
får tilbud om utgiftsdekning for deltagelse. Ytterligere 2 løftere av hvert kjønn, må altså for egen 
lomme dekke reise og oppholde på VM, for at TIK, skal ha noe mulighet til å oppnå delmål. 

3. Rent praktisk har vi i år sett av en rekke løftere viss hovedprioritet har vært å deltagelse i EM og VM 
styrkeløft, har falt utenfor gruppen som får dekket deltagelse her, men i stedet har fått dekket 
deltagelse ved EM/VM benkpress, da de har rykket oppover på rankingen i benkpress, etterhvert som 
løftere har prioritert deltagelse på styrkeløftstevner over benkpresstevner. De fleste løfterne som 
deltok internasjonalt ville med andre ord, fått deltatt og dekket like mange stevner, men flere løftere 
ville kunne få delta på det stevnet de har som hovedprioritet (styrkeløft, 3-løft). I noen tilfeller har 
dette kunnet satt direkte begrensninger for oppnåelse av delmål om lagplassering ved em og VM, da 
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NSF ikke har kunnet stille med fullt lag. Majoriteten av de som har oppfylt dagens landslagskrav i 
benkpress, er også på landslaget i styrkeløft.  
 
Som forbund må vi innse at potensielt 5 løftere fordelt på  18 ulike mesterskapslag, IKKE er en 
økonomisk realitet for vårt forbund, og en at en spissing tilsvarende medlemmers faktiske 
deltagelsesprofil, er mest hensiktsmessig og rettferdig.  
 
Det bør legges opp til at potensielt medaljevinnere og gullvinnere i benkpress, får utgiftsdekning sine 
reiser for å oppfylle delmål om individuelle mesterskapsmedaljer. Øvrig vil Benkpress behandles som 
representasjonslag med samme modell som f.eks. WEC. 

 
 
Styrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget. Forslaget behandles som en del av strategiplanbehandlingen. 
 

 

 

8.4  Tildeling av norske mesterskap 2019-2021 

 
 
NM Benkpress 2020    Sauda IL 
NM Benkpress 2020 UF   Drammen SI  
NM Styrkeløft 2020   Region Øst   
NM Styrkeløft 2020 UF   Askim SK  
NM UJV 2020    Odin   
NM UJV UF 2020   Oslo SK 
 
Søknad 
NM Benkpress  UF 2020/2021  Bergen SK 
NM Benkpress 2022    Sande KK 
NM Benkpress 2022 UF   Sande KK 
NM Styrkeløft  2022   U/JV  Sande KK 
 
 
 

 

9.  Budsjett for 2018 – 2020 
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RAMMEBUDSJETT FOR NORGES STYRKELØFTFORBUND

Legges frem på tinget 2019

Avd. 2020 2 021                     2 022                     

INNTEKTER 3 545 000             3 605 000             3 665 000             

NIF Post 2 Rammetilskudd 2 2 400 000             2 450 000             2 500 000             

NIF Post 3 Barn og ungdomsmidler 2 935 000                 940 000                 945 000                 

NIF Integreringstilskudd 2 210 000                 215 000                 220 000                 

ANDRE INNTEKTER 1 842 000             1 320 000             1 320 000             

Lisens 2 1 050 000             1 000 000             1 000 000             

Momskompensasjon 2 200 000                 200 000                 200 000                 

Andre inntekter 2 20 000                   20 000                   20 000                   

Fra  Kapitalen (Lønnsavsetning) 2 100 000                 100 000                 100 000                 

Fra Kapitalen (VM/EM  Konto) 2 472 000                 

FINANSINTEKTER 10 000                   10 000                   10 000                   

Reneinntekter 10 000                   

SUM INNTEKTER 5 397 000             4 935 000             4 995 000             

UTGIFTER

Toppirett 1 390 000             1 400 000             1 410 000             

Styrkeløft 3 1 200 000             1 210 000             1 220 000             

Junior-samlinger 3 110 000                 110 000                 110 000                 

Dommere 3 60 000                   60 000                   60 000                   

Virkemidler trener med mer. 3 20 000                   20 000                   20 000                   

POST 3 710 000                 725 000                 725 000                 

Kompetanse -trenerutdanning 6 200 000                 200 000                 200 000                 

Kompetanse-dommerutdanning 6 70 000                   75 000                   75 000                   

Kompetanse-lederutdanning 6 15 000                   20 000                   20 000                   

Organisasjonsutvikling, Klubb og region 5 75 000                   75 000                   75 000                   

Rekruttering inkl. klubbesøk 7 400 000                 355 000                 355 000                 

PROFILERING 150 000                 140 000                 140 000                 

Web, brosjyrerer med mer 4 110 000                 110 000                 110 000                 

Landslagsdresser, tskjorter etc 4 40 000                   30 000                   30 000                   

STYRET 252 500                 252 500                 255 000                 

Styremøter/arbeidsmøter 1 180 000                 180 000                 180 000                 

Adm.utgifter 1 5 000                     5 000                     5 000                     

Møter NIF 1 27 500                   27 500                   30 000                   

Representasjon nasjonalt/internasjonalt 1 40 000                   40 000                   40 000                   

ADMINISTRASJON 2 051 000             2 058 000             2 095 000             

Kontorleie, rekvisita,porto, trykksaker, IT 2 100 000                 100 000                 120 000                 

Lønn inklusiv sosiale avgifter 2 1 600 000             1 610 000             1 620 000             

Obligatorisk tjenestepensjon 2 26 000                   28 000                   30 000                   

Hedersbevisninger/premiering/gaver 2 25 000                   30 000                   35 000                   

Forsikring (utøvere og ansatte) 2 130 000                 130 000                 130 000                 

Revisor 2 35 000                   40 000                   40 000                   

Regnskapstjenester 2 110 000                 95 000                   95 000                   

Kontigenter NPF,EPF,IPF 2 25 000                   25 000                   25 000                   

STEVNEAKTIVITET - ARRANGEMENT 737 000                 260 000                 260 000                 

NM forpliktelser og støtte til int. stevner i Norge) 8 537 000                 60 000                   60 000                   

Dommere på norske mesterskap 8 110 000                 110 000                 110 000                 

Veteran 8 90 000                   90 000                   90 000                   

EKSTRAORDINÆRE UTGIFTER 90000 90 000                   90 000                   

Avsetning VM FOND 2 90 000                   90 000                   90 000                   

FINANSUTGIFTER 4000 5 000                     5 000                     

Bankgebyrer 4000

SUM UTGIFTER 5 384 500             4 930 500             4 980 000             

BUDSJETT OVERSKUDD 12 500                   4 500                     15 000                   
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10.  Valg  

Valgkomiteens sammensetning 

Leder     Morten Novum   Drammen SI 
Medlem     Renate Evertsen  Sandnes AK 
Medlem     Trond Palmer Henningsen Saltdal SK 

       Medlem     Hildeborg Hugdal  Sauda AL 
 

Valgkomitéens arbeid 

Valgkomiteen startet sitt arbeid under NM uka 2019, hvor vi hadde et møte med forbundets President. Vi ble 
der informert om forbundets drift siste tingperiode, og hvilke oppgaver og utfordringer Presidenten mente lå 
foran oss i neste tingperiode. 
Samtlige valgte tillitspersoner ble tilskrevet med forespørsel om de ønsket gjenvalg. Denne kartleggingen 
viste et behov for 8 nye tillitsvalgte. Det ble gjort en henvendelse ut til organisasjonen via forbundets 
hjemmeside og Facebook gruppe i august. Denne henvendelsen ga ingen forslag til nye kandidater. 
Valgkomiteen satte selv opp en liste med aktuelle kandidater, samtidig som det gikk ut en henvendelse til de 
internasjonale dommerne om de ønsket en posisjon. Samtlige navn ble kontaktet, og noen kandidater kom 
inn, samtidig som vi i denne prosessen fikk innspill om andre, aktuelle kandidater. Noen godt kvalifiserte 
måtte vi dessverre takke nei til, da det ikke var samsvar mellom ønsket posisjon og rett kjønn for å 
tilfredsstille kravene i lov. 
Ved slutten av september var omsider en samlet innstilling klar, og valgkomiteen mener vi presenterer en 
samlet innstilling som er godt kvalifisert til å bidra for styrkeløftforbundets virke i neste tingperiode. 
 
På vegne av valgkomiteen 
Morten Novum 
Leder 
 

Valgkomitéens innstilling 
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Valgte komiteer og utvalg 

Kontrollkomiteen 

Kontrollkomiteen skal kontrollere årsregnskapet og sikre at dette gir et korrekt bilde av forbundets virksomhet. 

Leder Sigve Valentinsen Sandnes AK Styrkeløftregion SørVest 

Nestleder Aagot Carlsen Rana KK Styrkeløftregion Nordland 

Medlem Jan Sjøl Sande KK Styrkeløftregion Østafjell 

Varamedlem Olav Henning Trondal Øksfjord AK 
Troms og Finnmark 

Styrkeløftregion 

Varamedlem Karen Hesthammer Oslo SK Styrkeløftregion Øst 

   

Lovutvalg 

Utvalget skal være fagkomite for utforming av tolkning a forbundets lover.  

 

Sanksjonsutvalg 

NSFs sanksjons- og disiplinærutvalg skal behandle alle tvister knyttet til konkurransebestemmelser 

innenfor forbundet. Alle straffesaker skal behandles av NIFs doms- og appellutvalg. 

 

   



Side 72 av 82 

    

    

    

    

 

Valgkomite 

NSFs valgkomite innstiller personer til de verv som skal velges av NSFs ting. Valgkomiteen nomineres av 

styret.   

Leder  Morten Novum   DSI 

Medlem Renate Evertsen  Sandnes AK 

Medlem Trond Palmer Alm Henningsen Saltdal AK 

Varamedlem Hildeborg Hugdal  Sauda IL    
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11. Strategisk plan 2020-2022 

 

 

 
 
 

 
”Vi løfter sammen og skaper rene vinnere” 

 
STRATEGISK PLAN 

2020-2022 
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Vår visjon 

 
Vi løfter sammen og skaper rene vinnere. 

 

Vår bærende idé 

 
Vi vil utvikle styrkeløft som konkurranseidrett på toppidrettslig nivå, og fremme styrkeløft som konkurranse- 
og mosjonsaktivitet på alle plan. Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal være ressurssenteret for all 
styrketrening. 

 

Vår policy 

 
Vi vil legge til rette for at alle som er interessert, skal kunne drive med styrketrening og styrkeløft ut fra egne 
forutsetninger og målsettinger. Vi vil at styrkeløft skal vinne større aksept som en attraktiv idrett, både for 
utøver og publikum. 

 

Vårt verdifundament 

 
Våre kjerneverdier er 

 
✓ Inkluderende 
✓ Ansvarlig 
✓ Synlig 
✓ Engasjerende 

 

Vårt omdømme 

 
Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal oppfattes som et 

forbund som utvikler og fremmer styrkeløft som en sunn og 

helsefremmende idrett, best kommer dette til uttrykk gjennom 

vårt slagord: STERK, BLID OG DOPINGFRI.  

Internasjonalt bruker vi slagordet play fair, play clean, play 

true. 
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Innledning til strategiplan 

 
Strategiplanen er en strategisk ramme som danner grunnlaget for utformingen av alle andre planer. Kun hvis 
alle andre planer og strategier bygger opp under strategiplanens målsetninger og strategier, vil disse lykkes. 
Alt virksomheten er, sier og gjør må være utledet av og bygge opp under strategiplanens innhold. 
Strategiplanen er derfor den viktigste enkeltplanen for organisasjonen. 

 
Toppidretten er det øverste ledd i den prestasjonsorienterte delen av både NIF gjennom Olympiatoppen og 
særforbundenes virksomhet. NSF skal legge forholdene til rette for en planmessig satsing mot det høyeste 
internasjonale nivå. Det er en forutsetning for å lykkes at toppidrettsmiljøet er av beste kvalitet. NSF må sørge 
for at forholdene legges til rette gjennom faglig, økonomisk og praktisk tilrettelegging av et utviklingsvillig 
toppidrettsmiljø.  

 
Toppidretten i NSF er avhengig av alle de øvrige satsingsområdene for å lykkes. Det er et svært målbart 
område som kan si noe om hvordan vi har lykkes med vårt arbeid i NSF. Resultater, plasseringer og antall 
kvalifiserte løftere er lett å måle. Det er plasseringer som kan gi støtte gjennom Olympiatoppen vi må 
fokusere på og som definerer vår toppidrett. Da trenger vi verdensmestere i åpen kategori.  

 
Kompetanse: Trenere – ledere – dommere – stevnearrangører. Skal vi lykkes, er kompetanse et nøkkelord 
som inkluderer leder-, dommer-, trener- og arrangørkompetanse både på klubb, region og nasjonalt plan. Vi 
må ha trenere på klubbplan som kan ta seg av de som starter med styrkeløft. Vi må ha trenere som kan ta seg 
av de som satser mot NM. Og vi må ha regionstrenere som kan ta seg av de som er aktuelle for landslagene, 
men ennå ikke har kommet dit. Dessuten må våre beste trenere engasjeres på landslagene og de må få påfyll 
av kompetanse via vår trenerutdanningsansvarlig. 

 
Profilering. For at styrkeløft skal bli sett på som en attraktiv idrett er det viktig å vise omverden hva styrkeløft 
er. Vi skal profilere våre toppidrettsutøvere, våre arrangement og våre øvrige tilbud både internt og eksternt. 
Sterk, blid og dopingfri skal være mottoet som kjennetegner idretten. 

 
Klubb og region. Det å tilrettelegge for klubb og regionsutvikling vil være viktig for å sikre samarbeid i 
organisasjonen. Sterke klubber og regioner gir muligheter for utvikling innenfor alle satsingsområdene og er 
dermed viktig for målarbeidet. 

 
Rekruttering. Styrkeløft har et stort potensial for rekruttering da det er mange både i og utenfor idretten som 
utøver våre øvelser. Rekruttering skjer i klubbene. Vår vekstfilosofi må kombineres med en realistisk plan for 
hvordan veksten skal finansieres, både økonomisk og med personlige ressurser. 

 
Konkurransetilbud. Ingen aktivitet skaper så sterkt engasjement blant medlemmene som mesterskap. 
Mesterskap på hjemmebane betyr mer enn noe annet. I løpet av planperioden skal NSF arrangere 
internasjonale mesterskap i Norge og klubbene skal arrangere klubbstevner og mesterskapsstevner med 
kvalitet for å sikre konkurransetilbud for medlemmene. For at flere utøvere skal ha noe å strekke seg etter 
skal vi tilrettelegge for attraktive mesterskap og flere ulike typer styrkeløftarrangement. 
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Målsetting for hovedsatsingsområdene 

 
Målsettingsarbeid er ofte komplisert fordi ulike grupper har 
motstridende interesser. Målene blir et kompromiss. 
Samlet bør vi forsøke å finne de riktige målene. 

 
Målene innenfor de ulike hovedsatsingsområdene skal bygge opp 
under visjonen, vår bærende ide og vår policy, samtidig som våre 
verdier og motto skal prege måten vi jobber mot målene på. 

 
 
 

Våre mål skal være SMARTE  
Spesifikke-Målbare-Ansvarlige-Retningsgivende-Tydelige-Evaluerbare 

 
 
 
 
 

 
 
 

For å lykkes med målsettingene, vil vi 
 

❖ ha et aktivt og stimulerende forbund  
❖ at klubbene utvikles til å være målrettet og   veldrevet 
❖ ha ledere/trenere som er kompetente og engasjerte 
❖ ha utøvere som setter seg mål og tar ansvar for egen 

utvikling 
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Toppidrett 

 
Hovedmål: 
 
Vi skal delta med medaljekandidater på alle EM og VM. 
I løpet av planperioden skal vi ha minst 4 verdensmestre 
 
Delmål: 
 

• Vi skal bli blant de 6 beste nasjonene under VM og de 3 beste i EM. 

• Vi skal fortsette utviklingen av juniorløftere slik at vi får et årlig tilskudd til seniorlagene på 
minimum 1 løfter. 

• Våre beste juniorutøvere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 

• Vi skal legge til rette for at aktuelle løftere kan kvalifisere seg til Paralympiske leker 

• Alle våre landslagsutøvere er aktive ambassadører for konseptet Ren Utøver 
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Kompetanse 

 
Trenerutvikling – hovedmål 
Vi skal ha et nettverk av kvalifiserte trenere på alle nivåer og i alle regioner og klubber. Alle medlemmer av 
forbundet skal kunne få den veiledning de har ønske om og behov for slik at de kan drive styrketrening og 
resultatutvikling i tråd med sine ønsker og forutsetninger. 
 
Delmål: 
Innen planperioden skal det finnes tilstrekkelig antall regionstrenere i alle landets regioner. 
Utdannede trenere skal bruke sin kompetanse ved å ta ansvar for trening i regioner og klubber. 
Trenere skal gis mulighet til og ved egen innsats vedlikeholde og videreutvikle sin kompetanse.  
Arbeidet med trenerløypa skal fullføres med utvikling av trener II og trener III kurs.  
Det skal utvikles moduler for utdanning av trenere i veiledning og trening av yngre utøvere, og det skal være 
gitt tilbud om utdanning i alle regioner. 
 
 
Dommerutvikling - hovedmål 
Norske dommere skal holde et høyt nivå og til enhver tid være oppdatert på nye regler. Norske internasjonale 
dommere skal holde et så høyt nivå at deres kompetanse vurderes som viktige ressurser i IPF, og de skal være 
etterspurt som dommere og jurymedlemmer til internasjonale mesterskap. 
 
Delmål: 

• Antall dommere totalt i regionene skal være høyt nok til at dommermangel ikke blir en begrensning 
for å kunne arrangere stevner.  

• Det arbeides videre for å sikre en god alders-, kjønns- og geografisk spredning blant de internasjonale 
dommerne. 

• Vi skal jobbe opp mot IPF for å øke kvalitet på dommere i internasjonale mesterskap. 
 
 

Arrangørkompetanse - hovedmål 

• Norge skal ha kompetanse og vilje til å påta seg store internasjonale mesterskap og gjennomføre 
disse med kvalitet. 

• Våre norske mesterskap skal fremstå som våre utstillingsvinduer der sporten presenteres fra sin beste 
side mot publikum og media. 

• Det skal arrangeres kvalitetsstevner både på nasjonalt, regionalt og lokalt nivå.  
 
Delmål: 

• Den tekniske gjennomføringen av alle stevner skal være slik at det legges til rette for best mulige 
sportslige prestasjoner for alle deltagere uansett klasse, kategori og nivå. 

• Vi skal ha et tilstrekkelig antall klubber som kan arrangere NM med høy kvalitet. 

• Regionale og lokale stevner skal gjennomføres på en slik måte at de underbygger vårt omdømme som 
en seriøs idrett der både prestasjoner, idrettsglede og inkluderende miljø står i fokus. 

• Vi skal samarbeide med IPF om en tilpasset stevnekalender.  

• Vi skal arbeide for å sikre arrangører til norske mesterskap i god tid før mesterskapet.  
 
Lederutvikling - hovedmål 
Vi skal ha dyktige ledere i alle ledd som tar ansvar og jobber med strategiplanen som basis for aktivitetene i 
sin organisasjonsenhet. 
 
 
Delmål: 
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NSF: 
Vi løfter sammen 
og skaper rene 
vinnere. 

Regionen:  
Vi samarbeider og 
øker 
kompetansen i 
klubbene 

Klubben:  
Vi trener sammen 
og blir bedre med 
riktig veiledning. 

• Vi skal utdanne en egen klubbveileder og etablere en utdanning spisset mot våre klubbers behov. 

• Vi skal i tillegg oppfordre til og tilrettelegge for at idrettskretsene sine kurstilbud for ledelse og 
styrearbeid benyttes av klubber og regioner. 

• Vi skal tilgjengeliggjøre informasjon og erfaring om styre- og klubbarbeid.  

• Vi skal tilrettelegge for at alle landets regioner gjennomfører kurs i idrett og ledelse. 

Profilering 

Med profilering menes alt arbeid med å gjøre styrkeløft kjent og akseptert som idrett, samt å gjøre styrkeløft 
til en idrett det er naturlig å velge som sin idrettsgren.  
 

Hovedmål: 
 
Styrkeløft skal være en kjent og akseptert idrett i media og blant potensielle sponsorer.  
 

Delmål: 
 

• Vi skal være med i NM veka som vil gi oss riksdekkende tv dekning. 

• Styrkeløft skal være et naturlig valg av idrett for ungdom.  

• NM arrangementene skal streames med høy kvalitet. 

• Landslagene skal profileres og tilknyttes en hovedsponsor. 

• NSF skal fortsette samarbeidet med Antidoping Norge og styrke vår profil som Rent Særforbund. 

• NSF skal sammen med Norges Idrettsforbund, Særforbundenes Fellesorganisasjon og andre parter 
arbeide for å synliggjøre styrkeløft. 

Klubb og region 

 
Hovedmål:  
 
Regioner og klubber samarbeider med NSF mot felles  
mål. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Delmål: 
 

• Norges Styrkeløftforbund som organisasjon skal være 
effektiv og kompetent for å kunne innfri forbundets formål og oppnå de vedtatte målsettinger.  

• Vi skal ha aktive, inkluderende og veldrevne klubber som er en ressurs både for idretten og 
lokalmiljøet. 

• Regionene skal være velfungerende og koordinere og tilrettelegge for aktivitet i klubbene. 

• Det skal være klar oppgave- og ansvarsfordeling mellom klubb, region og forbundet sentralt. 

• Regionene skal være i stand til å ivareta lokal toppidrettsutvikling på nivået rett under de aller beste. 
De skal også være det viktigste organisasjonsleddet i arbeidet med å rekruttere nye klubber og 
tilrettelegge for å beholde de eksisterende klubbene i regionen. 

• Klubbene har hovedansvaret for rekruttering, og skal legge til rette for at alle som ønsker det skal 
kunne drive styrketrening og resultatutvikling på sitt nivå og innen alle disipliner ut fra egne ønsker og 
forutsetninger. 
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• Alle våre klubber skal ha tilgang til egnede lokaler for trening og konkurranser. 

• Vi skal tilrettelegge for at klubbenes anlegg er tilgjengelig også for paraløftere. 

• Vi skal ha engasjerte og dyktige ledere i alle organisasjonsledd. 

• Alle våre klubber skal registreres som Rent Idrettslag 

Rekruttering 

 
Hovedmål:  
1200 konkurrerende utøvere.         
 

 
Delmål:  

• Stabil deltakelse med 50 deltagere av hvert kjønn på åpent NM i alle disipliner. 

• Økende totalt antall stevnestarter hvert år. 

• Klubbene skal gjennomføre kvalitetsstevner med lav terskel for deltagelse. 

• Klubbene skal arbeide for å holde kostnadene for barn og unge lavest mulig. 

• Vi skal ha minst 6500 medlemmer. 

Konkurransetilbud 

 
Hovedmål:  
 
• Vi skal jevnlig arrangere internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal tilrettelegge for stevnetilbud på alle nivåer, og i alle disipliner. 
 
Delmål: 
 

• Vi skal arrangere VM 2020 med god kvalitet. 

• Vi skal forberede søknad om å arrangere fremtidige internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal ha et tilrettelagt stevnetilbud for inkludering av funksjonshemmede. 

• Vi skal delta i NM-veka og fortsette å vise frem styrkeløft som en spennende idrett. 

Strategiske tiltak for å nå målene i strategiplanen 

 
Organisering av Norges Styrkeløftforbund 
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NSF sentralt 

• Sikre økonomiske rammebetingelser. 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Legge til rette for tiltak rettet mot region og klubb. 

• Forbundskontoret skal være serviceorganet for regionene og klubbene. 

• Samarbeide med andre særforbund i vår paraplyorganisasjon NIF og SFF. 

• Tilrettelegge for toppidretten. 

• Profilere våre landslag. 
 
Region 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Arrangere leder, trener og dommerkurs i regionen for å sikre samarbeid, kompetanseheving og 
erfaringsutveksling mellom klubbene. 

• Legge til rette for regionstrener for oppfølging av utøvere som trener for å komme inn på 
landslagene. 

• Bidra til et godt og helhetlig stevnetilbud i regionen. 
 
Klubb 

• Sende trenere, ledere og dommere på kurs. 

• Gjennomføre kurs i egen klubb for leder/klubbutvikling. 

• Utnevne treneransvarlig i klubben. 

• Sikre korrekt veiledning av nye løftere og arrangere løfteskoler. 

• Arrangere stevner med høy kvalitet. 

• Profilere egne utøvere i lokalmedia. 

• Holde kostnadene for barn og unge nede. 

• Skaffe egnede klubblokaler som også er tilgjengelige for paraløftere. 
 
 

 


