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Regler for toppidrett i Norges styrkelgftforbund under COVID 19

Sist oppdatert 25.06.2020

1.0 Generelle bestemmelser

Det vil til enhver tid vaere et overordnet mal & minimere risikoen for at toppidrettsutgvere blir
smittet av COVID19, smitter hverandre, eller smitter andre i samfunnet. Utgvere og trenere som
bedriver trening som innebarer naerkontakt ma veere endra mer aktsomme for smitte enn
befolkningen for gvrig som overholder avstandsreglene.

Toppidrettsutgvere og deres oppnevnte trenere kan drive treningsaktivitet innenfor dette
regelverket under utbruddet av COVID 19. Reglene innebarer et unntak fra kravet om en meters
avstand mellom utgver og trener nar det er ngdvendig for a giennomfgre ordinaer treningsaktivitet
og forberedelser. Eget regelverk gjelder for konkurranser.

Eventuelle innstramminger i anbefalinger og veileder fra folkehelseinstituttet (FHI) kan fgre til at
unntaksreglene for toppidrett oppheves eller endres umiddelbart. Alle som omfattes av
toppidrettsreglene plikter & holde seg oppdatert om endringer og vedtak fra helsemyndighetene,
FHI, NIF og NSF.

1.1 Hvem gjelder reglene for

Toppidrettsutgvere er utgvere pa landslag i apen klasse eller junior, inkludert ungdomsutgvere
innenfor juniorlandslaget. Trenere er de trenerne som er tildelt treneroppgaver i toppidretten.
Forbundet vil til enhver tid ha en oppdatert liste over de utgverne og trenerne dette gjelder, og kun
de som er oppfart pa denne listen og har signert pa avtale om toppidrettsaktivitet under COVID 19
kan trene med de unntak fra de generelle koronavettreglene dette regelverket for toppidretten
inneholder. Alle andre utgvere og trenere ma fglge de generelle koronavettreglene som gjelder for
styrkelgft.

2. Regler for utgvere

1. Utgvere plikter a gjgre seg kjent med regelverket og til enhver tid gjeldende anbefalinger og
veiledere fra Folkehelseinstituttet, NIF og NSF.

2. Utgveren skal ha signert toppidrettskontrakt og sendt denne inn til landslagssjef som far den
registrert i forbundet.

3. Utgveren skal sende inn daglig rapport pa eget skjema til sin lokale medisinsk ansvarlige eller
trener i henhold til oppsett fra landslagssjefen.



Utgvere som ikke er friske skal ikke delta pa trening, og skal unnga naerkontakt med andre i
eller utenfor gruppen i minst 24 timer etter at de sist hadde symptomer. Dersom andre i
husstanden far symptomer skal de karantenereglene som gjelder for befolkningen for gvrig
folges.

Utgveren skal vaske hendende grundig bade fgr og etter treningsaktiviteten.

Utgveren skal fglge de reglene som gjelder for rengjgring og desinfeksjon av utstyr fgr og
etter bruk.

Nar fysisk kontakt ikke er ngdvendig for a giennomfgre normal treningsaktiviteten (det vil si i
pauser og f@r og etter aktiviteten og i gvelser fysisk kontakt eller sikring ikke er ngdvendig),
skal utgveren fglge de vanlige avstandsreglene som gjelder for idrettsaktivitet.

Utgveren kan motta avlgft, tett sikring eller hjelp med utstyret kun fra trenere eller andre
som star pa forbundets liste over toppidrettsutgvere eller trenere/stgttepersonell med
oppgaver i toppidretten. Ved sikring pa sidene er det mulig a holde ca en meters avstand
mellom ut@ver og spottere, sa her kan ogsa andre bidra. Forutsatt at alle Igft er forsvarlig
sikret, har toppidrettsutgverne unntak fra de generelle koronavettreglene om
vektbelastning.

Utgvere som har naerkontakt pa trening ma vaere ekstra papasselig med a unnga naerkontakt
og smitterisiko utenfor treningen. Dersom det er mulig a fa avtale om hjemmekontor eller
fiernstudier anbefales dette.

3. Regler for trenere og annet stgttepersonell

1.

Trenere og annet stgttepersonell (heretter omtalt som trenere) plikter a gjgre seg kjent med
regelverket og til enhver tid gjeldende anbefalinger og veiledere fra Folkehelseinstituttet, NIF
og NSF.

Treneren skal informere sine utgvere om regelverket og eventuelle endringer i dette, slik at
utgverne til enhver tid har oppdatert kunnskap om smittevern og gjeldende regler.

Treneren skal ha signert toppidrettstrenerkontrakt og sendt denne inn til landslagssjef som
far den registrert i forbundet.

Treneren skal registrere utgvernes daglige rapporter og rapportere ukentlig til forbundet.
Ved awvik, koronasmitte, mistanke om koronasmitte, eller brudd pa rapporteringsplikten skal
treneren melde fra til forbundet umiddelbart.

En trener skal ikke ha naerkontakt med andre utgvere enn de han/hun er tildelt
toppidrettstreneransvar for i henhold til forbundets liste. En trener kan ikke ha naerkontakt
med mer enn maksimalt 6 utgvere.

Trenere som ikke er friske skal ikke delta pa trening, og skal unnga nserkontakt med andre i
eller utenfor gruppen i minst 24 timer etter at de sist hadde symptomer. Dersom andre i



husstanden far symptomer skal de karantenereglene som gjelder for befolkningen for gvrig
folges.

7. Treneren skal vaske hendende grundig bade fgr og etter treningsaktiviteten.

8. Treneren skal pase at de reglene som gjelder for rengj@ring og desinfeksjon av utstyr fgr og
etter bruk fglges.

9. Nar fysisk kontakt ikke er ngdvendig for a gjennomfgre normal treningsaktiviteten (det vil si i
pauser og f@r og etter aktiviteten og i gvelser fysisk kontakt eller sikring ikke er ngdvendig),
skal treneren fglge de vanlige avstandsreglene som gjelder for idrettsaktivitet.

10. Treneren kan foreta avlgft, tett sikring eller hjelp med utstyret kun for utgvere som star pa
forbundets liste over toppidrettsutgvere de har treneransvaret for. Ved sikring pa sidene er
det mulig & holde ca en meters avstand mellom utgver og spottere, s her kan treneren bidra
ogsa for eventuelle andre utgvere.

11. Utenfor trening med sine tildelte toppidrettsutgvere skal treneren begrense fysisk kontakt
med andre. Unntaket som tillater nserkontakt nar det er ngdvendig i treningsaktiviteten
innebaerer at trenerne som omfattes av unntaket ma veaere ekstra papasselige med a unnga
naerkontakt og smitterisiko utenfor treningen. Dersom det er mulig a fa avtale om
hjemmekontor eller fjernstudier anbefales dette.

4. Sanksjoner ved brudd pa reglene

Dersom trener eller utgver bryter disse toppidrettsreglene vil de f@grst fa en advarsel og mulighet til &
rette opp forholdet. Brudd pa rapporteringsplikten er & anse som brudd pa toppidrettsreglene.
Dersom forholdet ikke umiddelbart rettes opp, eller ved gjentatte brudd, vil utgveren/treneren bli
fratatt sin toppidrettsstatus. Tap av toppidrettsstatus innebaerer at utgveren/treneren ikke lenger
kan fglge unntaksbestemmelsene som er gitt fot toppidretten, og ma overholde de generelle
koronavettreglene for styrkelgft. Svaert grove og overlagte regelbrudd kan fgre til gyeblikkelig tap av
toppidrettsstatusen uten at det fgrst gis advarsel.

Vedtatt av styret i Norges styrkelgftforbund 26.06.2020



