
Trener 1, Del 1 – E-læring fra NIF 
Trener 1 i ny trenerløype består av tre deler, første del utføres på egenhånd online. 

Fig. 2 Registrere bruker på kurs.idrett.no

Fig 1. Registreringsbildet i Min idrett. Skriv inn ønsket brukernavn, passord og 
registeringsmail. Deretter kommer det opp et bilde hvor du fyller inn fullstendig 

informasjon 



Fig3. Åpne innboksen din og les vedlagte epost, du kan nå logge deg direkte inn på 
kurs.idrett.no for å få tilgang på kursene på Trener 1, del 1.



Fig 4. Logg den inn på kurs.idrett.no, deretter trykker du på trenerløypa og gjennomfører 

kursene på nivå 1. Du kan selv skrive ut dine eksamensbevis.  


