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1  Saksliste 

 
 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å godkjenne og underskrive protokollen. 
4. Behandle årsberetningen. 
5. Behandle forbundets regnskap i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og saker, og tildele norske mesterskap. 
7. Fastsette kontingent og avgifter. 
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
9. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere forbundets regnskapet. 
10. Foreta følgende valg av tillitspersoner: 

 

• President 

• Visepresident 

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Kontrollkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Sanksjons- og disiplinærutvalg bestående av leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Lov- og appellutvalg bestående av leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

• Valgkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
 

11. Bestemme tid og sted for neste forbundsting. 
12. Avslutning. 

2 Forretningsorden 

 
1. Forhandlingene er offentlige. 
2. Tinget velger dirigenten. 
3. Tinget bestemmer nødvendige pauser. 
4. Tinget gir dirigenten myndighet til å ta nødvendige forhåndsregler for en rask og saklig avvikling av 

forhandlingene. 
5. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn. 

Nye forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt. 
6. Beslutningene fattes med alminnelig flertall hvis ikke annet er bestemt i loven. Ved stemmelikhet 

anses forslaget som falt. 
7. Stemmetegn gis ved at delegatene rekker opp en hånd med sitt nr. i. 
8. Forslag, avstemmingsresultat og vedtak protokollføres. 
9. Representantene forlanger ordet ved fremvisning av sitt nr. 
10. Hvis det til styrepostene foreslås flere enn en kandidat, skal valget skje skriftlig. 
11. Benkeforslag som ikke har noe med innkomne forslag å gjøre, avvises. 
12. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for et eventuelt 

innledningsforedrag settes taletiden til:1. gang = 5 min, 2. og 3. gang = 3 min. 
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3 Representanter på forbundstinget 2021 

 Forbundsstyret   

1 President Inger Blikra  

2 Visepresident Carl Yngvar Christensen  

3 Styremedlem Anita Stavik  

4 Styremedlem Per Fjeld  

5 Styremedlem Kristin Thorvaldsen  

    

  Regioner  
  

6 Styrkeløftregion Øst Vegard Røysum 

 

7 Styrkeløftregion Øst Hege Berntsen 

8 Styrkeløftregion Nordland Morten Rygh 

9 Styrkeløftregion Nordland Kristianne Helgesen 

10 Styrkeløftregion SørVest Morten Middelthon 

11 Styrkeløftregion Vest Kim Eikefet 

12 Styrkeløftregion Vest Ole Tilrem 

                13 Styrkeløftregion Østafjells Eivind Sjøl 

  
Klubber 

  

14 Askim SK Bjørn Fjell 

 

15 Askim SK Nora Kristin Larsen 

16 Askim SK Leif Sydengen 

17 Atlas SK Alexander S. Ohm 

18 Atlas SK Elisabeth Tonning 

19 Brumunddal AK Roger Eriksen 

20 Brumunddal AK Juliane Slettnes 

21 Drammen SI Tom-Steinar Johansen 

22 Fræna AK Trond Fjøren 

23 Fræna AK Marthe Stavik Aas 

24 Ganddal AK Kolbjørn Kverme Ronold 

25 Ganddal AK Torleif Vålandsmyr 

26 Ganddal AK Linda Zahl Pedersen 

27 Il Kraftsport Marius Jørve Arnesen 

28 Il Kraftsport Lene Einarsen 

29 Il Kraftsport Ellen Aaserud 

30 KK-67 Damian Steinke 

31 KK-67 Frøya Linneas Gathen 

32 Lenja AK Egil Kroknes 

33 Lenja AK Audhild Mathiesen 

34 Lenja AK Runar Saxegård 

35 Moss SIK Helge Aarsrud 

36 Odin SK Even Liland 

37 Odin SK Mette Borgen 

38 Oslo SK Bjørn Astad 

39 Oslo SK Frida Aung 

40 Oslo SK Jenny H. Bryhni 

41 Rana KK Christoffer Nygård 

42 Rana KK Tove Michalsen 

43 Rana KK Arild Toven Olafsen 

44 Sande KK Lena Sjøl 

45 Sande KK Jan Sjøl 
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46 Sandnes AK Stig Rune Nielsen 

47 Sandnes AK Marthe Tjelta 

48 Sandnes AK Toril Egeland Nielsen 

49 Skien Atletklubb Maria Klokkervold 

50 Skien Atletklubb Kim Gundersen 

51 Spuvi Jorunn Hole 

52 Spuvi Per Marius Hole 

53 Spuvi Nils Petter Knutsen 

54 Tromsø AK Tarjei August Drecker 

55 Tromsø AK Linn-Kristine Hansen 

56 Aasgard FVK Linda Johansen 
    

 Representanter uten stemmerett  

57 Generalsekretær Janne Gunn Gaard 

58 Varamedlem Tone Ingebretsen 

59 Varamedlem Vetle Valentinsen 

   

 Observatører   

60 Lenja AK Bente Saxegård  

61 Sandnes AK Sigve Valentinsen  

62     Valgkomiteen Morten Novum  

63 Lovutvalget Vidar Tangen  

 Vara   

64 Rana KK Jan Roger Johansen  

65 Sandnes AK Sigve Valentinsen  

66 Spuvi Rune Hagevik  

67 Styrkeløftregion Øst Sofie Flyvholm Haug  

    

    

    

 

4 Årsberetning 

4.1 Tillitsvalgte 

 
Forbundsstyret 
President     Inger Blikra   Rana KK 
Visepresident    Carl Yngvar Christensen  Brumunddal AK 
Styremedlem    Anita Stavik    Askim  SK 
Styremedlem    Per Fjeld   Askim SK 
Styremedlem     Kristin Thorvaldsen  Oslo SK 
Varamedlem    Tone Ingebretsen  Sandnes AK 
Varamedlem     Vetle Valentinsen  Oslo SK  
 
Kontrollutvalget   
Leder      Sigve Valentinsen  Sandnes AK   
Medlem      Aagot Carlsen   Rana KK 
Medlem      Jan Sjøl    Sande KK 

       Varamedlem    Olav Henning Trondal  Øksfjord AK 
Varamedlem     Karen Hesthammer  Oslo SK 
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Sanksjonsutvalget 
Leder      Vegar Røysum   Lørenskog AK 
Medlem      Trond Fjøren   Fræna AK 
Medlem     Linda Høiland   Sandnes Ak 
Varamedlem     Kristoffer Martinsen  Sandnessjøen SK 
Varamedlem     Hilde O. Dretvik   Røros SK 
 
Lovutvalg 
Leder      Vidar Tangen    Turn og National 
Medlem      Runi Sparby   Sandnessjøen SK 
Medlem     Stian Botnen   Førde IL 
Medlem     Tollef Taksdal   Oslo SK 
Medlem      Marie Tjosevik   KK 67 
Varamedlem     Alastair McColl   Ganddal AK 
Varamedlem    Lena Sjøl   Sande KK  

   
Valgkomiteen 
Leder     Morten Novum   Drammen SI 
Medlem     Renate Evertsen  Sandnes AK 
Medlem     Trond Palmer Henningsen Saltdal SK 

       Medlem     Hildeborg Hugdal  Sauda AL 
 

4.2 Representasjon 

 
Representanter fra Norges Styrkeløftforbund har i perioden hatt følgende internasjonale verv: 
 
IPF Executive Committee    Arnulf Wahlstrøm  Medlem 
IPF Executive Committee   Dietmar Wolf   Kasserer 
IPF Athletes Commission   Marte Elverum   Medlem 
IPF Non Executive Officers   Tone Ingebretsen  Mediator 
IPF Entourage committee   Inger Blikra   Medlem 

 
EPF Executive Committee   Arnulf Wahlstrøm  President 
EPF Executive Committee   Linda K. Høiland  Kasserer 
EPF Executive Committee   Bjørn Astad   Championship Secretary 
    
NPF      Inger Blikra   Medlem   
 

4.3 Klubb- og regionsoversikt 

Klubber 

Navn Leder Aktive medlemmer 

Alta Atletklubb Ken Tore Svendsen 45 

Arendal Styrke og Vektløfterklubb Helge Hansen 24 

Askim Styrkeløftklubb Cyril Frantzen 113 

Atlas Styrkeløft Klubb Ole Tilrem 40 

Bakke IF Henrik Birkeland 57 

Bergen Politi IL Frode Misje 1 

Bergen Styrkeløfterklubb Tor Engvik 94 

Berlevåg TIF gruppe Egil Frantzen 70 
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Bjørgvin Styrkeløft Klubb Bård Havneraas 80 

Bodø Atletklubb Anders Grønmo 40 

Brandbu IF Niklas Kanten 7 

Brumunddal Atletklubb Roger Eriksen 162 

Bryggen Styrkeløftklubb Snorre Allan Rotbæk 1 

Brønnøysund Idrettslag Katrine Kvitvær 42 

Christiania Atletklubb Judith Gerrit 35 

Drammen Styrkeidrettslag - Styrkeløft Tom Steinar Johansen 47 

Farsund Atletklubb Endre Ingebretsen Abrahamsen 35 

Florø T&IF Kim are Jacobsen 14 

Frogner Atletklubb Riad Charrad Sollien 26 

Fræna Atletklubb Kjell Furesund 79 

Førde IL Fredrik Våge 3 

Ganddal Atlet Klubb Paal Refsland 399 

Giske Atletklubb Alexander Tomren 9 

Gloppen Styrkeløft Klubb Dyre Imerslund 6 

Halden Styrke IL Arnulf Wahlstrøm 210 

Haugaland Atletklubb - styrekl.-gr. Morten Plesner Petersen 18 

Hommersåk Atlet Klubb Kjetil Simonsen 100 

Hovsherad Styrkeløfterklubb Gilbert Hove 145 

Høland Idretts og ungdomslag Jarle Adolfsen 98 

I. L. Halsakameratene Kent-Inge Rendal 0 

Idrettslaget Kraftsport Heidi Hille Arnesen 79 

Jeløy Atletklubb Kristian Aas 0 

Jotun IL Arnt Stølen Moen 101 

Karmøy Styrkeløftklubb Andreas Dahle 6 

Kraftsportklubben Av 1967 Jostein Fiveltun 38 

Kristiansand Atletklubb Gjermund Haslerud 35 

Kristiansund Kraftsportklubb Silje Meek 20 

Larvik Atletklubb Jostein Frøyd 10 

Lenja Atletklubb Runar Olav Saxegård 68 

Lørenskog AK Hilde Næss 2 

Melhus Idrettslag Simen Bruheim 31 

Mosjøen Styrkeløftklubb Theodor Reinfjell Kristiansen 3 

Moss Styrkeidrettsklubb Ellen Pollen 54 

Namsos Styrkeløftklubb - Styrkeløft Kristoffer Bangsund Hansen 3 

Nes Styrkeidrettslag Tom Espen Eide 19 

Nesna Styrkeløftklubb Tor Andre Wangberg Hansen 110 

Nidarø Styrkeløftklubb Martin Rudolfsen 7 

Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb Raymond Andersen 11 

Nordhordland Styrkeløftklubb Solveig Rognevær 0 

Odin Styrkeløftklubb Ruth Sandbak Berge 108 

Orkanger IF Thomas Nordahl Pedersen 22 

Oslo Politis IL Knut Jørgen Vrålstad 166 

Oslo Styrkeløftklubb Bjørn Astad 100 

Rana Kraftsportklubb Morten Rygh 122 

Rødberg IF Nils Runar Sporan 0 

Røros Styrkeløftklubb Magnus Tangen Grådal 24 

RÅSTERK KRAFTSPORTKLUBB Tiller Stig Morten Hoel Hammernes 0 
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Saltdal Styrkeløftklubb Trond Plamer Alm Henningsen 35 

Sande Kraftsportklubb Lena Sjøl 499 

Sandnes Atletklubb Sigve Valentinsen 172 

Sandnessjøen Styrkeløftklubb Jon Ivar Pettersen 9 

Sandviken Atletklubb Geir Akse 63 

Sauda IL - styrekeløftgr. Roger Birkeland 9 

Sjøholt Atletklubb Gro Berit Stavheim 20 

Skien Atletklubb Torjus Fabian Grassvold 36 

Skogn IL Stog Hallvor Søraker 28 

Sogndal IL - styrkeløft Sigurd Watten 10 

Sokndal Atletklubb Tommy Ommundsen 70 

Sotra Kraftsportklubb Isabel Carina Nakken Cloin 2 

SPUVI Iver Hole 232 

Stavanger Styrkeløft Klubb Willem Jules Drivflaadt 45 

Stegaberg IL Ole Halvdan Bugge-Jensen 0 

Steinkjer Styrkeløftklubb Richard Lian 15 

Stord Styrkeløfterklubb John Kleveland 0 

Stryn T Og IL John Beinnes 2 

Styrkeløftklubben ASK Svein Olav Farstad 380 

Sundbyfoss Styrkeløftklubb Kristian Mathias Eick 11 

Tambarskjelvar, IL Siss-May Edvardsen 1 

Tromsø Atletklubb Linn-Kristine Hansen 50 

Tromsøstudentenes IL David Klausen 31 

Trøndertun Styrkeløftklubb Åge Berntsen 13 

Ulefoss Atletklubb John Freddie Sandstå 0 

Veafjorden Atletklubb Jan Ove Bolstad Vasstveit 0 

Voss Styrkeløftklubb Arne Opheim 1 

Øksfjord AK Olav Henning Trondal 129 

Aasgard FVK Ny i  2020  0 

   5002 
 
Nedlagte Klubber: 

Flekkefjord Atletklubb ikke aktivt lag 26.02.2021 

Hundholmen Atletklubb ikke aktivt lag 18.05.2021 

Rakkestad Kraftsportklubb Nedlagt 04.02.2021 
 

 

4.4 Regioner og regionsledere 

 
Styrkeløftregion Midt-Norge   Ralf Male 
Styrkeløftregion Nordland   Morten Rygh 
Styrkeløftregion Sør-Vest   Morten A. Middelhton 
Styrkeløftregion Vest    Bård A. Havneraas 
Styrkeløftregion Øst    Vegard Røysum 
Styrkeløftregion Østafjells   Geir Gregersen 
Styrkeløftregion Trom & Finnmark  Terje Drecker 
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5  Komitérapporter 2019 og 2020 

5.1  Toppidrett  

Styrekontakt har vært Carl Yngvar Christensen 

Åpen 

Landslagssjef styrkeløft åpen har vært Lars Edvind Samnøy mens Helge Sviland har vært landslagssjef 
benkpress åpen. Lagledelsen på mesterskap har primært blitt støttet av regionstrenere.  

Resultatoversikt 2019 og 2020 

Åpen 

EM Utstyr styrkeløft 28.04-04.05.2019, Pilzen, Tjekkia 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
4 57 K4 Hilde M. Haugen Brumunddal AK 56,7 200 135 172,5 507,5 
1 63 K4 Eline Skalleberg Sande KK 62,75 220 135 200 555 
4 63 K4 Jenny Marie Johansen Oslo SK 62,13 197,5 115 192,5 505 
2 84 K4 Anna S. Heranger Oslo SK 83,55 250 155 220 625 
- 84 K4 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport 83,99 250 X X X 
1 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 126,39 265 212,5 210 687,5 
1 74 M4 Kjell Egil Bakkelund Sande KK 73,93 337,5 237,5 325 900 
3 83 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen AK 80,31 335 240 270 845 
6 93 M4 Nikolai Slettnes Brumunddal AK 92,37 345 255 292,5 892,5 
9 93 M4 Sturla Abrahamsen Skien AK 92,41 327,5 232,5 300 860 
5 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,42 365 290 312,5 967,5 
8 120 M4 Asgeir Hoel Fræna AK 108,81 355 255 315 925 

 

2. Beste nasjon for kvinner 

4. beste løfter på poeng (Eline Skalleberg) 

3. Beste nasjon for herrer 

Beste løfter på poeng (Kjell Egil Bakkelund) 

VM utstyrsfritt Benkpress,18-25.05.2019, Tokyo, Japan 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
7 63 K4 Elise Rosenborg IL Kraftsport 61,9 - 102,5 - 102,5 
10 63 K4 Sunniva Nordskog Odin SK 62,2 - 95 - 95 
6 72 K4 Stine Liverød Sande KK 71,6 - 105 - 105 
6 83 M4 Kim Gundersen Skien AK 82,22 - 195 - 195 
9 93 M4 Andre Midtby Sande KK 92,22 - 200 - 200 
          

11. Beste nasjon for kvinner 

16. Beste nasjon for herrer 
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VM utstyr Benkpress,18-25.05.2019, Tokyo, Japan 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
6 63 K4 Linn H. Solbakken Askim SK 61,74 - 130 - 130 
8 63 K4 Ruth Hole SPUVI 62,02 - 122,5 - 122,5 
3 84 K4 Eva Engskar IL Kraftsport 83,58 - 182,5 - 182,5 
- 84 K4 Linda Kristensen Sandnes AK 79,06 - 160 - X 
3 59 M4 Fredrik E. Myrvang Tambarskjelvar IL 57,2 - 180 - 180 
- 105 M4 Ralf Male Fræna AK 104,82 - 315 - X 
- 120 M4 Per Marius Hole SPUVI 117,64 - 347,5 - X 
          

9. Beste nasjon for kvinner 

13. Beste nasjon for herrer 

VM utstyrsfritt Styrkeløft, 4.-15.06.2019, Helsingborg, Sverige. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
8 72 K4 Maria Letnes KK-67 71,75 175 120 185 480 
11 72 K4 Stine Liverød Sande KK 71,45 170 102,5 180 452,5 
6 84 K4 Isabel Nakken Cloin Sotra KK 83,3 190 97,5 207,5 495 
2 74 M4 Kjell Egil Bakkelund Sande KK 73,65 237,5 182,5 312,5 732,5 
10 93 M4 Andre Midtby Sande KK 91,5 270 200 302,5 772,5 
13 93 M4 Knut M. Haraldsen Karmøy AK 92,1 287,5 190 285 762,5 
6 120 M4 Carl P. Sommerseth Oslo SK 119,8 305 215 342,5 862,5 

 

16. Beste nasjon for kvinner 

12. Beste nasjon for herrer 

10. beste løfter på poeng (Kjell Egil Bakkelund) 

EM Utstyrsfritt Benkpress 07.-10.08.2019, Hamm, Luxembourg. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
4 63 K4 Elise Rosenborg IL Kraftsport 61,00 - 105 - 105 
7 63 K4 Sunniva Nordskog Odin SK 62,22 - 100 - 100 
4 84+ K4 Siv Bjørkestrand Odin SK 99,5 - 112,5 - 112,5 
1 59 M4 Fredrik E. Myrvang Tambarskjelvar IL 56,66 - 155 - 155 
6 83 M4 Kim Gundersen Skien AK 82,59 - 192,5 - 192,5 
8 93 M4 Espen Narum Kristiansand AK 92,59 - 182,5 - 182,5 

 

9. Beste nasjon for kvinner 

9. Beste nasjon for herrer 

3.Beste løfter på poeng (Fredrik Eskil Myrvang) 
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WEC Utstyrsfritt Styrkeløft, 6.-8.09.2019, San Zenone al Lambro, Italia. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
8 63 K4 Kamilla Kolvig Christiania AK 62,67 140 67,5 175 382,5 
9 63 K4 Katrine N. Kvitvær Brønnøy SK 62,48 132,5 80 162,5 375 
2 72 K4 Stine Liverød Sande KK 71,8 180,5 102,5 170 453 
7 72 K4 Malene Joensen Bergen SK 68,8 160 87,5 157,5 405 
1 84 K4 Siri Anita Slettmyr Hundholmen AK 83,62 172,5 107,5 205 485 
4 84 K4 Julie Johansen Askim SK 82,96 182,5 97,5 185 465 
2 83 M4 Anders J. Halland Tromsø AK 82,56 255 147,5 275 677,5 
1 93 M4 Erik Elvsvingen NES SIL 92 277,5 172,5 301 751 
3 105 M4 Geir Øyvind Thorsen Sandnes AK 104,76 282,5 170 280 732,5 

 
3. Beste nasjon kvinner 
 
4. Beste nasjon herrer 
 
WEC Utstyr Styrkeløft, 6.-8.09.2019, San Zenone al Lambro, Italia. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
1 72 K4 Monika Kvam Brumunddal AK 71,49 192,5 140 167,5 500 
2 84 K4 Stine Hamre Sande KK 82,14 230 150 200 580 

 

6. Beste nasjon kvinner 

2.Beste løfter på poeng (Stine Hamre) 

EM utstyr Benkpress, 16.-20.oktober, Tampere, Finland. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
1 57 K4 Hilde M. Haugen Brumunddal AK 56,87 - 140 - 140 
4 63 K4 Linn H. Fjeld Askim SK 62,28 - 137,5 - 137,5 
- 63 K4 Ruth Hole SPUVI 62,32 - 125 - X 
2 84 K4 Eva Engskar IL kraftsport 83,82 - 192,5 - 192,5 
4 84 K4 Linda Kristensen Sandnes AK 80,40 - 167,5 - 167,5 
1 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 127,90 - 215 - 215 
3 120 M4 Per Marius Hole SPUVI 119,04 - 340 - 340 
- 120+ M4 Alastair McColl Ganddal AK 143,75 - 330 - X 
          

2. Beste nasjon kvinner 

3. Beste løfter på poeng (Eva Engskar) 

11. Beste nasjon herrer 
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VM utstyr Styrkeløft, 18.-23.11.2019, Dubai, Forente Arabiske Emirater. 

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
8 57 K4 Hilde M. Haugen Brumunddal AK 56,98 205 140 170 515 
- 63 K4 Jenny M. Johansen Oslo SK 62,83 202,5 122,5 195 X 
2 72 K4 Marte Elverum KK-67 71,79 240 142,5 249,5 632 
4 72 K4 Eline Skalleberg Sande KK 70,21 240 155 212,5 607,5 
4 84 K4 Anna S. Heranger Oslo SK 83,82 252,5 165 217,5 635 
5 84 K4 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport 83,78 255 147,5 212,5 615 
3 84+ K4 Hildeborg J. Hugdal Sauda IL 126,96 265 215 212,5 692,5 
1 74 M4 Kjell Egil Bakkelund Sande KK 73,20 330 232,5 322,5 885 
6 83 M4 Kim-Raino Rølvåg Sandessjøen AK 81,81 337,5 260 280 877,5 
10 93 M4 Nikolai Slettnes Brumunddal AK 92,27 340 270 290 900 
19 93 M4 Sturla Abrahamsen Skien AK 92,42 320 235 210 765 
3 105 M4 Kristoffer S. Eikeland Ganddal AK 104,26 352,5 295 335 982,5 
- 105 M4 Stian Walgermo Sjøholt AK 104,37 375 277,5 300 X 
13 120 M4 Asgeir Hoel Fræna AK 107,28 367,5 252,5 330 950 

 
3. Beste nasjon kvinner 

4. Beste nasjon herrer 

3. Beste løfter på poeng (Kjell Egil Bakkelund) 

 
EM Utstyrsfritt Styrkeløft, 29.11-8.12.2019, Kaunas, Litauen.  

# Kl. Kat Navn Klubb Vekt KB BP ML Totalt 
11 63 K4 Sunniva Nordskog Odin SK 62,3 142,5 100 167,5 410 
14 63 K4 Monica Rasmussen Bryggen SK 62,45 157,5 77,5 162,5 397,5 
4 72 K4 Maria Letnes KK-67 71,5 180 122,5 182,5 485 
5 72 K4 Stine Liverød Sande KK 71,25 185 107,5 185 477,5 
6 84 K4 Isabel Nakken Cloin Sotra KK 83,5 197,5 95 210 502,5 
7 84 K4 Marte Kjenner Nidarø SK 74,20 187,5 105 207,5 500 
6 83 M4 Chido Nnoli KK-67 81,80 245 157,5 330,5 733 
13 83 M4  Anders J. Halland Sandnessjøen AK 82,55 252,5 150 275 677,5 
5 93 M4 Erik Elvsvingen NES SIL 91,00 270 180 302,5 752,5 
11 105 M4 Even Bless Liland Odin SK 104,65 250 205 300 755 
8 120 M4 Carl P. Sommerseth Oslo SK 118,85 292,5 202,5 330 825 
11 120 M4 Martin B. Rønning Oslo SK 117,9 275 200 300 775 

 
7. Beste nasjon kvinner 

8. Beste nasjon herrer 
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Medaljeoversikt 2019 

  Sammenlagt Delgren  

Mesterskap Deltakere Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Totalt 

IPC Open 0        

VM utstyr 14 2 2 2 1 1 2 10 

EM utstyr 12 3 1 1 7 4 4 20 

VM Benk Utstyr 

 

7      2 2 

EM Benk utstyr 8    2 1 1 4 

VM utstyrsfritt 7  1  1 1 1 4 

EM utstyrsfritt 12    2 1 2 5 

VM Benk Utstyrsfritt 

 

5       0 

EM Benk utstyrsfritt 6    1   1 

WEC utstyr 

 

2 1 1  2 1 2 7 

WEC Utstyrsfritt 9 2 2 1 6 4 4 19 

         

Antall 82 8 7 4 22 13 18 72 

 

Måloppnåelse  
 
Åpen 
72 medaljer fordelt på 82 stevnestarter kan sies å være god uttelling. 2 verdensmestere i åpen klasse på VM, 

og 3 Europamestere kan vi si oss godt fornøyde med. Alle disse resultatene er oppnådd med utstyr. 

Resultatene utstyrsfritt står noe tilbake for utstyrsresultatene, med 1 sammenlagtmedalje å skimte til. Det 

kan virke som om nivået internasjonalt har økt mer de seneste årene, sammenlignet med hva det har gjort 

nasjonalt. Med andre ord gjenstår det et stykke arbeid med satsningen utstyrsfritt. Det er samtidig gledelig å 

se at vi parallelt med svært god deltagelse med utstyr også har klart å stille med økende størrelse på 

troppene våre utstyrsfritt. Noe som bør gi avkastning i form av hevet nivå nasjonalt og potensielt flere 

medaljer utstyrsfritt de neste årene. Spesielt gledelig er det at 2019 ble avsluttet med et EM utstyrsfritt hvor 

vi kunne stille med hele 12 deltagere.  

Deltagelsen på EM og VM i styrkeløft fordeles ca. 58% mot 42 % h.h.v. med utstyr og utstyrsfritt. I 2019 er 

fremdeles prestasjonsnivået høyere med utstyr sammenlignet med utstyrsfritt, 11 sammenlagtmedaljer med 

utstyr mot 1 medalje utstyrsfritt. I delgrenene plukket utstyrsløfterne 19 medaljer fordelt på EM og VM, de 

utstyrsfrie løfterne fikk med seg totalt 8 delgrensmedaljer fra EM og VM. Den Norske deltagelsen på EM og 

VM i styrkeløft er i tillegg nesten dobbelt så stor som deltagelsen i benkpress, 45 stevnestarter i styrkeløft 

mot 26 i benkpress.  

Kvinnene presterte å bli 3.beste nasjon på VM med utstyr, mens herrelaget kapret 4.plassen på samme 

mesterskap. Kjell Egil Bakkelund stakk av med 3.plassen i poengkampen på tvers av samtlige vektklasser for 

herrene. På EM med utstyr oppnådde kvinnene en sterk 2.plass i lagkampen, og herrene klarte å bli 3.beste 

nasjon. På dette mesterskapet ble Kjell Egil Bakkelund den beste løfteren på poeng på tvers av samtlige 

vektklasser for menn.  Med utstyr oppnår Norge gode resultater og for både herrer og kvinner har vi etablerte 

toppløftere med utstyr som fortsetter å levere resultater helt i toppsjiktet. 
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Det åpne landslaget rakk ikke å delta på noen internasjonale mesterskap i 2020, på grunn av den pågående 

pandemien. Dermed foreligger det ingen årsberetning fra 2020 for det åpne landslaget i styrkeløft og 

benkpress.       

 Junior  

Landslagssjef Styrkeløft og benkpress junior har vært Jørgen A. Hansen 
 
Toppidrett Junior 2019 
Juniorlandslagstrener i styrkeløft har vært Jørgen Hansen.  
Strategisk dokument sier at våre beste juniorløftere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 
I tillegg er det et delmål for NSF at vi skal utvikle juniorløftere og slik at vi får et tilskudd på minst en løfter til 
åpent landslag hvert år.  
 
Utstyr 2019 
EM Styrkeløft utstyr junior, Pilzen, Tsjekkia, April/Mai 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv. Knebøy Benkpress Markløft Totalt 

Junior 19-23 damer  

2. 63 Frida Aung Oslo SK 61.24 182.5 3. 120 2. 182.5 1. 485 

4. 63 Natalie Bjaanes 

Sandnes 
AK 

62.15 175 4. 110 4. 170 4. 455 

3. 72 Julie Antonsen Oslo SK 69.52 182.5 4. 107.5 5. 175 5. 465 

Junior 19-23 herrer  

2. 93 Henrik Hagen Oslo SK 92.45 327.5 1. 237.5 2. 295 2. 860 

4. 93 Alexander Lancaster Ganddal AK 88.21 315 3. 217.5 4. 257.5 6. 790 

1. 120 Julian Sagøy KK67 

119.0
2 

315 2. 245 1. 315 2. 875 

 
 
VM Styrkeløft utstyr junior, Regina, Canada, August 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
Junior 19-23 damer  

2. 63 Lena Sjøl Sande KK 62.60 207.5 2. 125 2. 192.5 1. 525 
3. 63 Frida Aung Oslo SK 61.56 185 3. 122.5 3. 180 2. 487.5 
4. 72 Julie Antonsen Oslo SK 69.45 187.5 5. 112.5 5. 177.5 3. 477.5 

 72 Natalie Bjaanes 

Sandnes 
AK 

69.25 0  120 4. 172.5 5. 0 

Junior 19-23 herrer  

3. 93 Henrik Hagen Oslo SK 92.77 332.5 4. 252.5 2. 275 6. 860 

7. 93 Alexander Lancaster 

Ganddal 
AK 

90.28 320 7. 225 4. 260 8. 805 

2. 120 Julian Sagøy KK67 119.87 320 4. 252.5 2. 317.5 1. 890 
 
 
Nordisk mesterskap utstyr junior, Videbæk, Danmark, September 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv. Knebøy Benkpress Markløft Totalt  

Ungdom 14-18 herrer 
1. 83 Ludvik Moen Brumunddal AK 82.05 260 170 230 660  

Junior 19-23 herrer 
1. 83 Chido Nnoli KK67 82.58 272.5 160 308 740.5  

2. 83 Kasper Høiland Andersen Ganddal AK 82.81 250 155 245 650  

3. 93 Hermann Moen Brumunddal AK 90.02 275 205 235 715  

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6848
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7219
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=27
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=27
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5972
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6032
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5278
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6307
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4202
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6848
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5972
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7219
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=27
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=27
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6032
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5278
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6307
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7165
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6448
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7930
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7267
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
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Utstyrsfritt 2019 
 
Norge fikk sin første verdensmester utstyrsfritt for junior. Chido Nnoli vant klasse 83 kg VM junior utstyrsfritt 
2019.  
VM utstyrsfritt junior, Helsingborg, Sverige, Juni 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv. Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
Junior 19-23 damer  

3. 63 Lena Sjøl Sande KK 62.10 152.5 4. 92.5 4. 187.5 4. 432.5 
8. 63 Frida Aung Oslo SK 62.05 142.5 8. 90 6. 162.5 9. 395 
8. 72 Isabell Adolfsen Askim SK 70.55 145 14. 92.5 9. 187.5 4. 425 

13. 72 Dina Lorentzen 

Tromsø 
Atletklubb 

70.80 145 15. 92.5 10. 172.5 13. 410 

Junior 19-23 herrer  

1. 83 Chido Nnoli KK-67 81.95 247.5 8. 160 6. 325 1. 732.5 
9. 93 Jacob Florelius Sande KK 92.30 237.5 14. 185 3. 280 11. 702.5 

12. 93 
Joel Immanuel 
Vikesland 

Brumunddal 
AK 

92.00 230 15. 155 11. 302.5 5. 687.5 

10. 105 Damian Steinke KK-67 104.40 265 10. 162.5 11. 280 10. 707.5 
 
Nordisk mesterskap utstyrsfritt ungdom og junior, Videbæk, Danmark, September 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv. Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
Ungdom 14-18 damer 

1. 52 
Selma Karoline Matilde 
Ramberg 

Tromsø Atletklubb 51.84 125 90 140.5 355.5 

2. 63 Juliane Slettnes Brumunddal AK 62.28 140 77.5 152.5 370 
1. 72 Yasmina Juliette Havnen Drammen SI 66.14 125 67.5 150 342.5 
1. 84 Sofie Horne Tromsø Atletklubb 79.04 150 85 180 415 
Junior 19-23 damer 
3. 52 Irina Melkild Øksfjord AK 50.55 110 77.5 122.5 310 
4. 52 Camilla Vik Nygård Fræna AK 51.42 110 70 122.5 302.5 

1. 57 
Mia Margrethe Ramberg 
Storstad 

Tromsø Atletklubb 54.06 117.5 82.5 125 325 

4. 72 Renate Algrøy Sotra Kraftsportklubb 71.21 135 72.5 150 357.5 
Ungdom 14-18 herrer 
1. 53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 52.73 150 90 167.5 407.5 
1. 74 Lars Engø Monsen Lenja AK 72.91 205 152.5 235 592.5 
3. 83 Emil Torjusen Skien Atletklubb 80.75 220 142.5 217.5 580 
2. 93 Victor Stey Oslo SK 90.78 212.5 120 245 577.5 
Junior 19-23 herrer 
1. 74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 73.54 210 165 237.5 612.5 
2. 83 Johannes Kristensen Bodø Atletklubb 82.47 245 155 275 675 
3. 83 Thomas Lillejord Odin SK 82.63 190 160 250 600 
1. 93 Joel Immanuel Vikesland Brumunddal AK 92.49 237.5 157.5 322.5 717.5 
3. 93 Jacob Florelius Sande KK 92.98 242.5 177.5 262.5 682.5 
2. 105 Damian Steinke KK67 104.21 267.5 165 310 742.5 
5. 105 Espen Kolltveit KK67 102.99 220 165 295 680 
1. 120 Anders Brøten Lillemoe Røros SK 119.59 257.5 147.5 330 735 
2. 120 Tommy Iversen Hetland Ganddal AK  116.65 260 172.5 290 722.5 

 
  

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4202
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6848
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6756
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7149
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6448
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6687
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6865
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7704
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7379
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=15
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7527
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7424
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=50
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7421
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=11
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7947
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7947
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8150
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=336
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7897
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=10
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7716
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=141
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7634
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=316
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7489
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7727
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=183
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8014
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=18
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6687
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6865
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8034
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7554
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=43
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8127
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=8
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EM utstyrsfritt ungdom og junior, Kaunas, Litauen, Desember 2019 
 Kat. Navn Klubb Kv. Knebøy Benkpress Markløft Totalt 
Ungdom 1418 damer  

2. 52 
Selma Karoline Matilde 
Ramberg 

Tromsø Atletklubb 50.95 127.5 2. 90.5 1. 142.5 2. 360.5 

Junior 1923 damer  

6. 52 Irina Melkild Øksfjord AK 50.30 142.5 7. 75 3. 117.5 7. 300 
7. 57 Rebekka Tao Jacobsen Larvik AK 56.80 145 2. 67.5 8. 135 11. 347.5 
2. 63 Lena Sjøl Sande KK 62.35 155 3. 95 4. 185 4. 435 
8. 63 Frida Aung Oslo SK 61.40 145 7. 92.5 6. 167.5 8. 405 
3. 72 Isabell Adolfsen Askim SK 69.55 160 5. 95 5. 195 1. 450 
14. 72 Dina Lorentzen Tromsø Atletklubb 70.55 147.5 12. 95 8. 140 16. 382.5 
Ungdom 1418 herrer  

3. 83 Knut Einar Skår 

Karmøy 
Styrkeløftklubb 

82.80 222.5 7. 152.5 3. 275 3. 650 

Junior 1923 herrer  

6. 74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 73.95 217.5 6. 165 3. 240 6. 622.5 
8. 83 Johannes Kristensen Bodø Atletklubb 82.85 245 10. 165 4. 275 9. 685 

12. 93 
Joel Immanuel 
Vikesland 

Brumunddal AK 92.75 225 15. 162.5 9. 317.5 5. 705 

14. 93 Benjamin Rastum Odin SK 92.10 250 12. 155 11. 260 15. 665 
6. 105 Damian Steinke KK67 103.75 275 6. 175 7. 280 3. 765 
10. 105 Espen Kolltveit KK67 103.50 235 13. 167.5 10. 290 8. 692.5 
7. 120 Anders Brøten Lillemoe Røros SK 119.55 245 7. 150 7. 337.5 3. 732.5 

 
Medaljeoversikt 2019 

Medaljeoversikt 

  Sammenlagt Knebøy Benkpress Markløft 

Stevne Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse Gull Sølv Bronse 

VM junior utstyrsfritt 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Nordisk junior 
utstyrsfritt 9 4 4                   

EM U/J utstyrsfritt 0 2 2 0 2 1 1 0 3 1 1 3 

EM junior utstyr 1 2 1 1 1 2 1 2 0 1 2 0 

VM junior utstyr 0 2 2 0 1 1 0 3 1 2 1 1 

Nordisk junior utstyr 2 1 1                   

Totalt 13 11 11 1 4 4 2 5 5 5 4 4 

 
2020 
For sesongen 2020 ble det dessverre ingen mesterskap grunnet den pågående covid19 pandemien. Et 
lyspunkt for året var at det ble overført hele 6 løftere fra juniorlandslag til åpent landslag.   
 

5.2 Beretning veteraner 2019 og 2020 
Årsrapport veteraner 2019 

EM styrkeløft utstyrsfritt Györ, Ungarn. 

Vi reiste til Györ med 30 utøvere og to lagledere. Der endte det med 17 sammenlagtmedaljer fordelt på syv 

gull, tre sølv og syv bronse og 43 delgrensmedaljer. Inger Blikra satte verdensrekord i benkpress 105kg, 

markløft 178kg og sammenlagt 418,5kg. Det ble også en del europarekorder: Monica Rasmussen i knebøy 

160,5kg, Inger Blikra knebøy 135,5kg, benkpress 105kg, markløft 178kg og sammenlagt 418,5kg, Tove 

Michalsen knebøy 115,5kg og Kirsti Løken knebøy 100kg.  

Egil Kroknes var både lagleder og dommer mens Marthe Stavik Aas var med som lagleder. Inger Blikra dømte i 

tillegg til å løfte.   

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7457
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7424
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=50
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5886
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=252
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4202
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=3
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6848
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=2
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6756
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7149
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=269
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8287
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=338
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=338
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7458
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=7
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7727
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=183
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7576
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=16
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8052
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=18
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6865
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8034
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=13
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7554
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=klubb_vis&id=43
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VM benkpress utstyrsfritt og utstyr Tokyo, Japan.  

Det var 7 utøvere som reiste til Tokyo. Der ble det fire medaljer: Julie Dahle tok gull, Lene Einarsen tok sølv og 

Birger Sundstøl og Peer Bjåland tok bronse i sine klasser. Julie, Birger og Peer konkurrerte utstyrfritt og Lene 

med utstyr.  

Per Øyvind Fjeld var lagleder og dommer.  

  

VM styrkeløft utstyrsfritt Helsingborg, Sverige.  

I Helsingborg var det 24 utøvere som deltok og det endte med tre gull og fire bronse sammenlagt samt 25 

delgrensmedaljer.  

Lagledere var Egil Kroknes og Marthe Stavik Aas.  

Anita Stavik og Kristin Thorvaldsen gikk opp til internasjonal dommerprøve og er nå begge kategori 2 

dommere.  

  

EM styrkeløft utstyr Sibiu, Romania.  

Det ble sendt elleve utøvere til Romania og det endte med at Anita Stavik, Gro Berit Stavheim, Odd Arne 

Opstad, Jim Ljungquist og Jan Edvard Jensen ble europamestere. Det ble tatt fire bronse sammenlagt og 26 

delgrensmedaljer. Vidar Alexander Ringvold satte verdensrekord i benkpress 223kg og Jan Edvard Jensen 

satte verdensrekord i knebøy 310kg og sammenlagt 765kg.  

Egil Kroknes, og Marthe Stavik Aas var lagledere og Vidar Tangen dømte.  

  

EM benkpress utstyrsfritt Hamm, Luxembourg.  

Fire løftere reiste til Luxembourg sammen med Egil Kroknes som var lagleder. Audhild Mathiesen ble 

europamester og satte europarekord 69,5kg, og Bjørn Flem tok bronse.  

Carl Yngvar Christensen dømte.  

  

VM styrkeløft utstyr Potchefstroom, Sør-Afrika.  

Marthe Stavik Aas tok med seg fire løftere til Sør-Afrika og det endte med at Anita Stavik og Ronny Andersen 

ble verdensmestre, Gro-Berit Stavheim tok sølv og Herner Sæverot tok en fjerdeplass i sin første 

internasjonale konkurranse. Det ble i tillegg ni delgrensmedaljer.  

  

EM benkpress utstyrsfritt Tampere, Finland.  

Ni utøvere reiste til Finland og Linda Kristensen, Alf-Ivar Hellerud, Bjarne Synstad og Vidar Alexander Ringvold 

ble europamester. Det ble i tillegg fire sølv og en fjerdeplass. Vidar Tangen og Carl Yngvar Christensen dømte 

og Egil Kroknes var lagleder. 

 

Årsrapport veteraner 2020 
Året 2020 ble noe spesielt, med avlysning av alle mesterskap unntatt EM-Vet UF i Albi Frankrike. Det ble mange 
gode prestasjoner av våre 22 løftere til start i Albi. Det førte til føkgende sammenlagtmedaljer: 2 gull, 7 sølv og 
3 bronse. Norge vant også 10 gull, 17 sølv og 11 bronse i delgrensmedaljer.  
 
Bjørn Astad stilte opp som dommer på mesterskapet.   
 

5.3  Dommeransvarlig 

Stian Botnen, dommeransvarlig NSF. 
 
Dommeransvarlig har ansvar for å ta ut dommere til alle norske og internasjonale mesterskap. 
 
På VM styrkeløft i 2019 fekk vi 2 nye internasjonale dommere.  
Både Anita Stavik og Kristin Thorvaldsen bestod eksamen kategori 2 og kunne ikle seg blått slips. 
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På internasjonale mesterskap har følgende dømt i perioden 2019-2020. 

 
2019 
Reykjavik international games, Island   - Per Øyvind Fjeld 
EM styrkeløft UF Veteran, Ungarn  - Egil Kroknes og Inger Blikra 
EM styrkeløft, J+Open, Tsjekkia   - Inger Blikra og Arnulf Wahlstrøm 
VM benkpress veteran, Japan   - Per Øyvind Fjeld 
VM styrkeløft UF Vet+J+Open, Sverige  - Anita Stavik og Kristin Thorvaldsen 
EM styrkeløft veteran, Romania   - Vidar Tangen 
EM benkpress UF J+Open+Vet, Luxembourg - Morten Novum og Carl Yngvar Christensen 
VM styrkeløft U+J, Canada   - Jan Sjøl   
WEC, Italia     - Bjørn Astad og Tone Ingebretsen 
Nordisk styrkeløft U+J, Danmark  -  Stian Botnen og Per Øyvind Fjeld 
EM benkpress, Finland    - Carl Yngvar Christensen og Vidar Tangen 
VM styrkeløft, Dubai    - Inger Blikra og Arnulf Wahlstrøm 
EM styrkeløft UF, Litauen   - Arnulf Wahlstrøm og Kristin Thorvaldsen 
 

2020 
Reykjavik international games, Island   - Per Øyvind Fjeld 
European University cup, Frankrike  - Arnulf Wahlstrøm 
EM styrkeløft UF Vet, Danmark   - Bjørn Astad 
 
Alle årets resterende stevner ble dessverre avlyst av smittevernhensyn. 
 
Utover i 2021 er aktiviteten gjenopptatt og det blir fokus på å oppfriske og fornye kompetansen i kommande 
tingperiode. Mange dommarar gjekk glipp av repetisjonskurs og aktivitet som følgje av pandemien og har av 
den årsak fått forlenga frist for dette.  
 
 

5.4  Arrangement 

Styrekontakt: Per Fjeld 
Andre: Pål Nilsen 
Det ble arrangert 6 norske mesterskap i 2019, hvorav et som en del av NM-veka.  
For 2020 var flere arrangement nær avholdelse, da pandemien satte en stopper for alt. Spesielt hardt rammet 
ble Sauda IL (NM benkpress utstyr) og Oslo SK (NM styrkeløft utstyrsfritt u/j/v). For disse mesterskapene var 
påmeldingsfristen utløpt og klubbene hadde lagt mye jobb i planlegging og forberedelser. Det ble ikke 
arrangert noen norske mesterskap i 2020.  
 
Norske mesterskap 2019:  
NM benkpress utstyr, arrangert 23.3.19 av Lenja AK med 85 deltagere.  
NM styrkeløft utstyrsfritt u/j/v, arrangert av Odin SK 25.4.19 med 189 deltagere.  
NM styrkeløft utstyr, arrangert av Sandessjøen SK 31.5.19 med 37 deltagere.  
NM styrkeløft utstyrsfritt, arrangert av Ganddal AK, Sandnes AK, Stavanger SK og Styrkeløftregion Sørvest 
27.6.19 med 115 deltagere.  
NM styrkeløft utstyr u/j/v, arrangert av Odin SK 23.11.19 med 41 deltagere.  
NM benkpress utstyrsfritt, arrangert av IL Kraftsport 7.12.19 med 176 deltagere.  
 
 
Norske mesterskap 2020:  
Ingen mesterskap avviklet.  
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5.5  Profilering 

Styreansvarlig: Vetle Valentinsen 
Styreansvarlig: Vetle Valentinsen har vært styrekontakt for profilering i perioden fra 27. oktober 2019 til dags 
dato. 
Vetle Valentinsen overtok etter Kim Eikefet som hadde rollen frem til 26. oktober 2019. 

 
Arbeidet har i hovedsak bestått av oppdateringer fordelt på NSFs plattformer som hjemmeside, Facebook-
side og Instagram-side og kontinuerlig arbeid med å forbedre og videreutvikle hjemmeside og stream.   
Kim Eikefet hadde ansvaret for dekking av internasjonale mesterskap i perioden 2019-2020.  

 
Hjemmeside 
Det jobbes til stadighet med publiseringer på hjemmesiden, samt å forbedre den og forbedre oppbyggingen 
av den. Det arbeides med en side for å samle alt av informasjon i forbindelse med NM, slik at alt blir 
tilgjengelig via denne ene siden. Målet er at brukerne skal finne invitasjon, innveiingsliste, puljeoppsett, 
tidsplan og stream på en side, i stedet for rundt om på forskjellige sider og innlegg som tidligere.  
Det jobbes for tiden tett opp mot Norges Idrettsforbund (NIF) med implementering av en felles og 
standardisert plattform for reklameannonser på alle særforbunds hjemmesider. Målet til NIF er at dette skal 
bidra til inntekt til særforbundene. NIF inngår kontrakt med en annonsør og denne reklamen blir tilgjengelig 
via felles reklamekanal. Særforbundene kan selv velge grad av annonsering og kan reservere seg mot 
bestemte annonsører og annonser.  

 
SOME 
Jevnlige oppdateringer på NSFs-facebook-side og Instagram side, samt å svare ut mottatte meldinger via disse 
plattformene. Instagram har vært forbeholdt mesterskap, denne har naturlig nok fått lite innhold på grunn av 
lite mesterskap. Opp i underkant av tusen følgere til ca. 3100 i løpet av perioden.  

 
Stream:  
Lars Markus Lerdahl har ansvaret for tekniske utviklingen av stream og har gjort en glimrende jobb.  
Han oppdaterer og forbedrer kontinuerlig steamingopplevelsen.  Den siste perioden har han blant annet 
oppdatert grafikken, jobber med Oddbjørn Steen med implementering av dommerlys fra PowerliftingLive. Det 
er også jobber med oppgradering av backend løsningene. Målet er å gi bedre stabilitet, bedre 
brukervennlighet og gi flere utvidelsesmuligheter.  Det arbeiders også med automatisering av kamerabyttet.  
Forrige periode ble det utarbeidet to oppsett for stream på mesterskap. Et enkelt oppsett med et kamera og 
et mer avansert oppsett med flere kamera. Det enkle oppsettet skal arrangør selv sette opp og drifte under 
mesterskapet mens det mer avanserte krever en dedikert person til å sette opp og styre.  
Dette ble testet i forrige periode og er nå blitt implementert i denne perioden.  
 
 

5.6  Kompetanse 

Styrekontakter: Kristin Thorvaldsen.  
I 2019 ble det gjennomført en rekke aktiviteter for kompetanseheving i klubbene. Det ble gjennomført fem 
dommerkurs. Det ble også gjennomført en rekke ungdomskurs (6), kompetansehevinger i klubbene i form av 
regionstrenerbesøk (15), det ble gjennomført to runder av trener 1-utdanning og en runde av trener 2. I 
tillegg ble det gjennomført en rekke kompetansehevingskurs for både klubbene og trenere som plattingkurs, 
kurs i teknikkveiledning i enkeltgrener samt kurs i utstyrsløfting. 
  
Pandemien satt sitt preg på aktiviteten i 2020, også på kompetansesiden. Heldigvis var det mulig å få 
gjennomført en del aktivitet i andre halvdel av året. Det ble gjennomført tretten klubbesøk av regiontrenere 
for videreutdanning av klubbtrenere, og det ble også gjennomført en rekke klubbutviklingskurs, både 
generelle kurs i klubbutvikling og styrearbeid i praksis. Det ble også gjennomført kurs innenfor teknisk 
veiledning, kurs for arrangørklubber og plattingmannskap, samt ungdomskurs. Det ble også i 2020 for første 
gang gjennomført kurs om barneidrett.  
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Et viktig videreutdanningstiltak for regionstrenere er at de kan delta som lagledere på internasjonale 
mesterskap. Som en følge av pandemien og at det ikke ble gjennomført internasjonale mesterskap der Norge 
deltok mellom april 2020-juli 2021 har denne aktiviteten vært lavere enn vanlig.  

 

5.7  Rekruttering 

Styrekontakt: Tone Ingebretsen 
 
Generelt:  
Med arbeidslyst, mot og godt inspirert av blant annet forrige Forbundstings gruppearbeid, tok jeg over ansvar 
for rekruttering, inneværende tingperiode.  
Det var allerede fra foregående tingperiode lagt ned en god del jobb i rekrutteringsmateriell, tiltenkt blant 
annet gymtimer på skoler. Materiellet gir en god introduksjon av styrkeløftsporten.   
Det ble nøye gjennomgått, deretter ble det etablert et registreringssystem, samt et informasjonsskriv slik at 
man sikret kontaktinformasjon med elever som ønsket ytterligere informasjon om styrkeløft i deres 
lokalmiljø.  
Kompendiet består av informasjonsfolder, et opplæringsdokument til lærere/instruktører og informasjon om 
Norges Styrkeløftforbund. Det er også utarbeidet en film til benyttelse i introduksjonen av styrkeløft.  
Kompendiet ble sendt ut til 6 klubber som ønsket å kontakte skoler i nærmiljøet.   
Noen klubber rakk å opprette kontakter, men like etterpå ble vi særdeles begrenset av Covid-19 
restriksjonene.  
Med denne ukjente faktoren på baklommen, snudde vi oss, og tenkte litt nytt.  
Hva kan vi gjøre uten at man kan arrangere løfteskoler, invitere til gymtimer eller nybegynnerkonkurranser?   
Løsningen ble at vi måtte forberede oss til «bedre tider». Være klar til å ta fatt på arbeidet med 
rekrutteringsarbeid, når nasjonen var klar for det.   
Vi så på helheten og lagde en plan som ville favne om en bredspektret rekruttering.   
Med det menes selvsagt rekruttering av nye medlemmer, men også rekruttering av barn, rekruttering av 
trenere, rekruttering av para-løftere, rekruttering av dommere, rekruttering av landslagsløftere 
(dvs. ivareta juniorer i overgangen til senior) og rekruttering av støttepersonell.  
Med dette som utgangspunkt planla vi en arbeidshelg, der vi implementerte alle satsningsområder i 
forbundet. Målet var å se alt i sammenheng og sikre gode prosesser slik at alle var klare til 
innsats. Landslagstrenerne og trenerutdanningsansvarlig ville også delta.   
Samlingen var godt planlagt, men ble dessverre avlyst en uke før, da det ble nye innskjerpinger.   
  
Vi valgte å jobbe med de tiltakene som var mulig, for å sikre noe fremdrift i det minste.  
  
Rekruttering av nye medlemmer:  
Dette skjer i stor grad i lokalmiljøet og faller på klubbene og regionene.  
Vi har sikret en god prosess der alle henvendelser som kommer til forbundskontoret, videresendes til den 
klubben som er i nærheten av der den aktuelle «rekrutten» kommer  fra.  
Forbundsstyrets rolle vil være å tilrettelegge for rekruttering ved å utarbeide brosjyrer 
og opplæringsmateriell.  
  
Rekruttering av barn:  
Barneidrett-satsingen krever ny modul i trenerutdanningen slik at trenerne i klubbene kan tilrettelegge 
for rekruttering av barn og unge.   
Treningsprogram tilpasset barn ble utarbeidet i samarbeid med trenerutdanningsansvarlig, Dietmar Wolf. For 
å sikre at alle klubber, uavhengig av kapasitet og utstyr, skal kunne rekruttere barn og unge til 
styrkeløftsporten i sitt treningslokale, ble det utarbeidet to typer treningsprogram basert på denne 
informasjonen.   
Programmene er tilgjengelig for klubber som er interesserte i å sette rekruttering av barn på agendaen.   
Det ble også arrangert to digitale «kurs» der trenerutdanningsansvarlig, Dietmar Wolf, geleidet en rekke 
fornøyde tilhørere gjennom hva som kreves for å drive hensiktsmessig barneidrett.  
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Rekruttering av trenere:  
Når vi har sagt at vi vil rekruttere barn til styrkeløftsporten, må vi sikre at trener-staben i Norges 
Styrkeløftforbunds klubber har god kompetanse på barneidrett, slik at vi er klare til å ta imot denne 
gruppen medlemmer. Rekruttering av trenere skjer primært gjennom at klubbene finner gode kandidater og 
at kandidatene deltar på utdanningsprogrammet i Norges Styrkeløftforbund.  
Etter en tid som trener i klubb og senere region, vil det stimuleres til trenere på høyere nivå ved at man 
henter anbefalte kandidater som «trainee-coach» på større og gjerne internasjonale mesterskap.  
  
Rekruttering av dommere:  
Uten dommere kan man ikke arrangere konkurranser. Dommere er også å anse som ressurspersoner på 
trening, da de kan korrigere/bistå med god og korrekt veiledning til barn og unge.   
Vi har ikke gjennomført konkrete tiltak for å styrke dommerstaben, men rekruttering av dommere er satt på 
agendaen da man ser betydningen av engasjerte og oppdaterte dommere.  
  
Rekruttering av nye landslagsløftere:  
Vi ser at vi mister løftere i sjiktet mellom junior og åpen klasse. Her vil vi satse på rekrutteringsgrupper som i 
en overgangsperiode ivaretas på en god måte av andre trenere enn landslagstrenerne, men likevel i 
samarbeid med landslagstrenerne.  
  
Rekruttering av støttepersonell:  
Enhver klubb med noe aktivitet er avhengig av ildsjeler.   
I styrkeløftsporten er det ofte de aktive som sitter i styret, arrangerer konkurranser, og som løfter selv. Med 
barneidrett kommer også foreldrene. Foreldre vil på sikt være en kjærkommen gruppe ressurser som kan 
bidra til en veldrevet klubb, vi må sikre at de kommer med i klubbmiljøet.  
Det har ikke blitt gjort noen grep rundt dette i inneværende tingperiode, men rekruttering av støttepersonell 
må ikke undervurderes.  
  
Rekruttering av para-løftere:  
Vi er på flere arenaer hva para-løftere gjelder.  
Camp-spinal på TIS, er en årlig happening der vi stiller med assisterende trenere som inspirerer og redegjør 
for aktuelle øvelser. I tillegg bistår våre trenere med praktisk tilrettelegging, informasjon om styrkeløft som 
para-idrett, samt deler kontaktinformasjon for de som ønsker å begynne med styrkeløft i sitt nærmiljø.  
For å få flere kontakter og en fot innenfor andre organisasjoner, har vi utarbeidet Informasjonsskriv til 
organisasjoner som allerede har kontaktnettet og som kjenner til kandidater som kan være aktuelle som vår 
nye para-utøver.  
Vi har ikke sendt ut informasjonsskriv pr. dags. dato. Dette skyldes ikke uventet at mottaksapparatet i 
klubbene har vært uavklart med bakgrunn i svært dynamiske corona-regler.  
  
Oppsummert:  
For å gjøre arbeidet med rekruttering av barn og unge enklere, besluttet vi å tildele utstyrspakker til 
rekrutteringstilbud i klubbene.   
Dette for å bidra til at rekruttering av barn og ungdom er og blir et lavterskeltilbud. Det ble tildelt midler til 
dette øremerkede tiltaket til 7 klubber.  
Utstyrspakkene bestod av blant annet løftesko, belter, trikot, matter, strikker til utlån til 
klubbenes «rekrutter». Klubbene administrerte selv materiellet til utlån til klubbens barn og unge.  
Vi ba om en enkel evalueringsrapport fra klubbene (navn, alder mm.)  på de som har fått muligheten til å 
benytte seg av tilbudet. Det er forståelig at vi ikke har mottatt de store rapportene knyttet til 
denne aktiviteten, da mange klubber har hatt stengte lokaler, eller begrenset aktivitetsnivå.  
 
 
 

5.8  Klubb og region (organisasjonsutvikling) 
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Styrekontakt for organisasjonsutvikling i 2019 og 2020 har vært Anita Stavik. 
 
Oppgaver utført i 2019: 
Veiledning i forbindelse med regionenes søknader om aktivitetsmidler 
Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 
Oppfølging av regionene ved behov 
Deltagelse på årsmøte i region Troms og Finnmark. 
Deltagelse i planlegging og gjennomføring av strategisamling i Stavanger i forbindelse med NM styrkeløft UF i 
forkant av tinget 2019. 
Fått klubbveileder gjennom NIF’s veilederutdanning. 
Deltatt som fagansvarlig på kurs/møter i forbindelse med veilederutdanning. 
 
Fokus i 2019 har vært: 
Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 
Innspill til revidering av strategiplanen 
Engasjere regionene i forbundets strategiplanarbeid 
Videreføre ordningen med strategisamling i forkant av tinget. 
Komme i gang med klubbveilederordning 
  
I 2019 fikk regionene innvilget kr 399 000 i aktivitetsmidler. Kr 125 500 av dette ble tilbakebetalt fordi 
aktivitetene ikke var gjennomført. 
  
Det ble tatt opp 1 ny styrkeløftklubb i forbundet i 2019 (Mosjøen Styrkeløftklubb).  
 
Vidar Tangen fullførte NIF’s veilederutdanning og vil få som oppgave å holde kurs både i klubber og regioner. 
 
Oppgaver utført i 2020 
Veiledning i forbindelse med regionenes søknad om aktivitetsmidler 
Fordeling av aktivitetsmidler til regionene etter søknad 
Oppfølging av regionene ved behov 
Utvikle klubbveilederordningen 
 
 
Fokus i 2020 har vært: 
Søknader om aktivitetsmidler og innrapportering av aktivitet til NSF 
Riktig innrapportering av aktive medlemmer i idrettsregistreringen 
Få region Østafjell operativ igjen 
Få regionstrener i region Østafjell 
 
For 2020 ble det innvilget kr 454 000 i aktivitetsmidler til regionene. Kr 263 000 av dette ble tilbakebetalt 
fordi aktivitetene ikke var gjennomført. 
  
I 2020 ble det tatt opp 1 ny klubb i forbundet (Brandbu IF - Styrkeløft).  
 
Ordningen med strategisamlinger videreføres slik at det de årene det avholdes forbundsting arrangeres 
strategisamling der regionlederne og klubbledere inviteres til å delta, mens det i mellomårene arrangeres 
tradisjonelle regionledersamlinger. Dette anses som et viktig grep for å sikre regionenes innflytelse på og 
deltagelse i forbundets strategiarbeid. 
   
 

6 Hedersbevisninger 

6.1 Årets løftere 
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2019:  Marte  Elverum                 KK-67 
            Kjell Bakkelund                 Sande KK 
 
2020:  Ikke utdelt grunnet pandemi 
 

6.2  Kongepokalvinnere 

2019  Kjell Bakkelund  Sande KK 
  Maria Letnes  KK-67  
 
2020  Ikke utdelt grunnet pandemi-avlyst NM 

6.3 Gullklokke 

2019  Eline Skalleberg 
 
2020   
  
 
 

6.4  Elitefat Utstyr 

2019   
   
2020   
  
 

6.5 Benkpressfat 

2019    
 
2020  
  

6.5 Elitepokaler Utstyr 

2019  Heidi Ottesen Solberg  Drammen SI 
  Alexander Gundersen  Trøndertun SK 
  Alexander Lancaster  Ganddal AK 
  Linda Zahl Pedersen  Sandnessjøen SK 
  Monika Kvam   Brumunddal AK 
  Juliane Slettnes   Brumunddal AK    
 
 
 
2020   
 
 
 
 
 
 

6.6 Elitepokaler Utstyrsfritt 

2019 Anita Camilla Bratland   Odin SK 
Dag Rune Stangeland   Alta AK 
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Mari Kristin Kolsrud Bjerke  Sande KK 
Martin Ruud    Kristiansand AK 
Knut Einar Skår    Karmøy Styrkeløftklubb 
Marco Berntsen    Kristiansand AK 
Johannes Kristensen   Bodø Atletklubb 
Eilen Pollen    Moss SIK 
Sakar Hamawandi   OPIL 
Marianne Hatlem   Giske SK 
Yngve Hopen    Odin SK 
Joel Immanuel Vikesland  Brumunddal AK 
Sigurd Kjelvik Berg   Oslo SK 
Simen Johnson Myrvold   Askim SK 
Selma Karoline Matilde Ramberg Tromsø Atletklubb 
Jenny Heyerdahl Bryhni   Oslo SK 
Elisabeth Sletten   Kristiansand AK 
Katrine Nystad Kvitvær   Brønnøy SK 
Elianna Skåtun    Skien Atletklubb 
Sebastian Bruvik   Bergen SK 
Eysteinn Fannar Oddgeirsson  Drammen SI 
Gina Bakke Bolstad   Odin SK 

  
  
 

2020 Elena Bråten Bognar   IL Kraftsport 
Gunn Aarmo    Melhus IL 
Jarle Bjørgo Onarheim   Odin SK 
Kristin Hagset    Christiania AK 
Mia Margrethe Ramberg Storstad Tromsø Atletklubb 
Steffan Lundevold   Kristiansand AK 
Trygve Sletten    Brumunddal AK 

  
 

6.7 Benkpresspokal Utstyr 

2019  Alexander Gundersen  Trøndertun SK 
  Henrik Hagen   Oslo SK 
  Katrine Sundal Haune  Sande KK  
 
2020 
 

6.8 Benkpresspokal utstyrsfritt 

2019  Vahid Shariatifar  Arendal SK 
  Frida Birgitte Espenes  Atlas SK 
  Kjersti Bakke   Brumunddal AK 
  Espen Narum   Kristiansand AK 
  Marte Kjenner   Nidarø SK 
  Anita Camilla Bratland  Odin SK 
  Jarle Bjørgo Onarheim  Odin SK 
  Stella Eide-Olsen  Odin SK 
  Sakar Hamawandi  OPIL 
  Joakim Pedersen Liljeberg Oslo SK 
  Julie Fosseide   Oslo SK 
  Jacob Florelius   Sande KK 
  Mia Margrethe R. Storstad Tromsø Atletklubb 
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  Irina Melkild   Øksfjord AK  
 
2020 
 
 

6.9 Årets klubb 

2019 Odin SK 
 
2020 Årets klubb ble ikke delt ut grunnet pandemien 
  
 

6.10 Æresmedlemmer 

1982: Helge Stave 
1994: Arnulf Wahlstrøm 
1994: Nils-Petter Knudsen 
1997: Jan Monstad 
1998: Vidar Tangen 
1998: Egil Kroknes 
2001: Jan Ståle Bigseth 
2003: Jørgen Haug 
2005: Odd Einar Rindarøy 
2007: Sigve Valentinsen 
2009:  Morten Novum  
2009:  Tone Ingebretsen 
2013: Linda Kåda Høiland 
2019: Inger Blikra 
2019: Per Fjeld 
2019 Heidi Hille Arnesen 
2019: Oddbjørn Steen 
  

6.11  Statuett 

2001: Terje Brovold (post mortem) 
  Lars Midtbø 
  Einar Johansen 
  Morten Novum 
  Audhild Mathiesen 
  Bjørn Astad 
  Hallgeir Berget 
  Jens Åge Suhr 
  Egil Hovland 
  Sigve Valentinsen 
  Inger Blikra 
2005: Frode Rui 
2007: Roy Kjetil Danielsen 
2009:    Hans-Martin Arnesen 
2011:  Tor Herman Omland 
  Heidi Hille Arnesen 
  Olaf Dahl 
  Frank Gyland 
  Morten Rygh 
  Morten Engnes 
2013: Oddbjørn Steen  
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  Pål Nilsen  
Helge Sviland  

  Jøren Skadsem Eikeland  
  Ove Johansen  
  Roger Eriksen  
  Kjell Furesund  

 
2015: Morten Haugseng 
 
2019: Arnfinn Skadsem 

  Jan Edvard Jensen 
  Steinar Wahl 
  Alexander Kirketeig 
 
 

6.12  Hedersmerke 

2001: Truls Kristensen 
2007: Morten Haugseng 

  Hildeborg Juvet Hugdal 
  Asbjørn Randen 
  2011: Rolf Halvorsen 
  2013: Bjarne Synstad 

  Rune Johansen 
  2015: Jan Sjøl 

  Tor Engvik 
  2019: Marius Arnesen 
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7 Regnskap 

 

7.1 Resultatregnskap for 2019 og 2020 
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7.2 Balansen for 2019 og 2020 
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7.3 Styrets beretning for 2019 og 2020 
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7.4  Revisjonsberetning for 2019 og 2020 
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7.5 Kontrollkomiteens beretning for 2019 og 2020 
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8.   Tingforslag  

Forslag 1 fra styret. 

§17 Særforbundstingets oppgaver, punkt 14 b  
Antall styremedlemmer økes fra 3 til 4. Ny §17 punkt 14 b blir da: 4 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer. Dersom forslaget vedtas, gis det øyeblikkelig virkning og får betydning for valget på dette 
tinget.  
 

Begrunnelse:  
Norges styrkeløftforbund har en liten administrasjon og derfor et arbeidende styre som utfører de fleste av 
de oppgavene som større forbund har fagansatte til å utføre. Stadig nye krav og forventninger fra NIF sentralt 
til hva særforbundene skal kunne respondere på og levere raskt, sammen med et økt omfang av NM-
arrangementer, har gjort at arbeidsbyrden for de enkelte styremedlemmene har blitt betydelig større de siste 
årene. Samtidig har idrettstinget vedtatt at minst ett styremedlem i særforbundene og idrettskretsene skal 
være under 26 år 31.12. det året han eller hun velges inn. Hos oss ser vi at de aller fleste av de mest aktive 
personene under 26 år, er aktive utøvere som også satser på egen idrettskarriere. Vi ønsker derfor at det skal 
være rom i styret for å gi noe redusert arbeidsbyrde i de tilfellene aktive utøvere som ønsker å satse på 
egen toppidrettskarriere velges inn i styret.   
 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Pålegg fra NIF. Ingen lovtekniske anmerkninger. 
 

Forslag 2 fra styret. 

§17 Særforbundstingets oppgaver, punkt 14 c  
Kontrollutvalget reduseres med ett medlem og ett varamedlem, til leder, 1 medlem og et 
varamedlem. Dersom forslaget vedtas, gis det øyeblikkelig virkning og får betydning for valget på dette 
tinget.  
 

Begrunnelse:   
På siste idrettsting ble bestemmelsen om hvem som ikke kunne stille som representant på forbundstinget for 
annet organisasjonsledd utvidet til å omfatte flere verv og roller. Det innebærer at medlemmer 
av valgkomitéen, kontrollutvalget, lovutvalget eller sanksjonsutvalget ikke kan møte på forbundstinget som 
representanter for klubb eller region. De mest engasjerte medlemmene våre er de som oftest påtar seg verv i 
forbundets komitéer og utvalg er i stor grad de samme som er engasjerte og har verv i klubber og regioner. Å 
representere klubben eller regionen sin på tinget er en naturlig del av dette engasjementet, og det er derfor 
ikke ønskelig at flere enn høyst nødvendig får denne begrensningen. Antall medlemmer i komitéer og utvalg 
foreslås derfor begrenset til det som anses som absolutt nødvendig for å utføre arbeidet.   
  
Lovutvalgets kommentar: 
Lovutvalget tok opp saken i mars 2021. Etter gjentatte drøftinger med juridisk avdelingen i NIF, ble vi gjort 
oppmerksom på denne mulige løsningen. Vi har ingen lovtekniske anmerkninger. 
 
 

Forslag 3 fra styret. 
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§17 Særforbundstingets oppgaver, punkt 14 d  
Sanksjons- og disiplinærutvalget legges ned, og oppgavene ivaretas av arbeidsutvalget i styret. Dersom 
forslaget vedtas, gis det øyeblikkelig virkning og får betydning for valget på dette tinget.  
 

Begrunnelse:  
Samme begrunnelse som forslag 2. Tidligere hadde vi et doms- og sanksjonsutvalg, men 
domsutvalgsfunksjonen er for flere år siden overført til NIF sentralt. Særforbundene har mulighet til å ha et 
sanksjons- og disiplinærutvalg som behandler brudd på forbundets eget konkurransereglement, men 
særforbundene er ikke pålagt å ha et slikt utvalg. De siste årene har det vært behandlet svært få saker i 
utvalget, og saksomfanget er ikke større enn at oppgavene kan ivaretas av arbeidsutvalget i styret.   
  
 
Lovutvalgets kommentar 
Lovutvalget tok opp saken i mars 2021. Etter gjentatte drøftinger med juridisk avdelingen i NIF, ble vi gjort 
oppmerksom på denne mulige løsningen. Vi har ingen lovtekniske anmerkninger. 
 
  

Forslag 4 fra styret 

§17 Særforbundstingets oppgaver, punkt 14 e  
Lovutvalget reduseres med 2 medlemmer og 1 varamedlem, til leder, 2 medlemmer og 1 
varamedlem. Dersom forslaget vedtas, gis det øyeblikkelig virkning og får betydning for valget på dette 
tinget.  
 

Begrunnelse:  
Samme begrunnelse som forslag 2. Særforbund er ikke pålagt etter NIFs lov å ha et eget lovutvalg. Styret 
vurdere det likevel som nødvendig å ha et slikt utvalg med juridisk kompetanse. Lovutvalget gir råd i 
lovendringssaker, og godkjenner endringer i regionenes lover. De vurderer om reglene er fulgt i 
dispensasjonssaker dersom de får henvendelser om dette. Dersom sanksjons- og disiplinærutvalget legges 
ned, kan det også bli nødvendig med uttalelser i flere saker der det har skjedd brudd på konkurransereglene 
våre. Vi ønsker derfor lovutvalget beholdt, men foreslår å redusere antall medlemmer i dette.   
 
Lovutvalgets kommentar: 
Lovutvalget tok opp saken i mars 2021. Etter gjentatte drøftinger med juridisk avdelingen i NIF, ble vi gjort 
oppmerksom på denne mulige løsningen. Vi har ingen lovtekniske anmerkninger. 
 

Forslag  5 fra styret 

Styret gis en generell fullmakt til å foreta redaksjonelle endringer i nasjonale bestemmelser  
 
Begrunnelse: 
Styret har allerede en fullmakt til å gjøre endringer i forbundets lover for å harmonisere disse med NIFs lover 
og beslutninger, og har allerede en fullmakt til å kunne gjøre midlertidige endringer i NB.  
 
Styret ser at det er hensiktsmessig med en tilsvarende fullmakt for nasjonale bestemmelser for å kunne gjøre 
redaksjonelle oppdateringer (for eksempel endre kapittelinndelinger, ordlyd, henvisninger og linker i 
dokumentet). Fullmakten medfører ikke at styret kan gjøre endringer i meningsinnholdet i bestemmelsene.   
 
Det ekstraordinære idrettstinget (16.10.21) ga NIF en tilsvarende fullmakt til å gjøre redaksjonelle endringer i 
NIFs regelverk.  
 
Lovutvalgets kommentar: 
Vi ser at det er henvisninger i Nasjonale bestemmelser som ikke er riktige. NIF har tilsvarende fullmakt.  
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Dette bør medføre et nytt avsnitt i punkt 1.1 i Nasjonale bestemmelser:  
Forbundsstyretstyret kan vedta endringer i Nasjonale bestemmelser dersom endringen ikke har materiell 
betydning. Forslag om endring skal først behandles av lovutvalget. 
 

Forslag 6 fra styret 

NB – 7.2.5  b  
 
Endres fra  
b) Kvalifiseringsperioden for et NM er enten fra og med fjorårets NM eller de siste 12 månedene før 
påmeldingsfristen for det aktuelle NM-et, dersom det er mindre enn 12 måneder mellom de to 
konkurransene. Dette gjelder alle NM-kategorier.  
 
Til   
b) Kvalifiseringsperioden for et NM er enten fra og med fjorårets NM eller de siste 12 månedene før siste 
stevnedato for det aktuelle NM et, dersom det er mindre enn 12 måneder mellom de to konkurransene. 
Dette gjelder alle NM-kategorier.  
 
Begrunnelse:  
Med en normal terminliste som ikke er påvirket av den siste tidens pandemi eller andre unormale hendelser, 
vil en type NM gå på samme tid vært år. Med dagens formulering starter kvalifiseringsperioden 14 måneder 
før et NM og avsluttes 2 måneder før samme mesterskap. Intensjonen med bestemmelsen er at man kan 
bruke forrige års mesterskap som kvalifiseringsstevne til årets mesterskap, ikke at det skal ligge en 2 
måneders ekstra frist i forkant av forrige års mesterskap og at man ved å delta på ett stevne på rett tidspunkt 
vil være kvalifisert for NM-deltagelse over flere år.  
 
Lovutvalget kommentar: 
Ingen lovtekniske anmerkninger. 
 

Forslag 7 fra styret 

NB 10.3.1 
Styret foreslår at avsnitt 2 endres til: 
Alle krav fastsettes av forbundsstyret basert på den generelle nivåutviklingen i norske mesterskap. 

 
Avsnitt 3 fjernes. 
 
Begrunnelse 
Nasjonale bestemmelser slår fast at disse kravene skal justeres hvert 4. år ut fra den generelle utviklingen 
med norske mesterskap. Denne justeringen har vært utsatt på grunn av koronapandemien, og begrenset 
adgang for konkurranseaktivitet og mesterskapsstevner. En mer generell formulering i denne bestemmelsen 
tillater styret å kunne gjøre justeringer når det er behov for det.  
 
Lovutvalget kommentar: 
Bringer Nasjonale bestemmelser i samsvar med praksis. Ingen lovtekniske anmerkninger 
 

Forslag 8 fra Lenja AK 

Forslag til  endring av NM styrkeløft UF  U/J/V. 
 

NM styrkeløft uf u/j/v foregår som kjent over fire dager. Det betyr at eventuelle arrangørklubber må 
sette av fem dugnadsdager med praktisk arbeid for å få gjennomført stevnet (Onsdag-Søndag). Det 
medfører at arrangørklubbens medlemmer må belage seg på å be seg  fri fra jobb eller skole for å få 
arrangert et slikt stevne. Det betyr også at arrangørklubbene må ha en viss størrelse på medlemsmassen, 
foruten en kompetanse til å «bære» et så stort stevne. 
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Disse rammene tilsier at det er de samme store klubbene som går igjen som arrangerer av dette stevnet. 
Deltagerne som løfter på torsdag og fredag må også belage seg på å be seg fra jobb eller skole for å kunne 
delta. 
 
Antall deltagerne har siden 2017 ligget på rundt 200 på disse stevnene. Relativt jevnt fordelt på u/j og v. 

Odin 2017: 
174 deltagere- 72v og 102 u/j 
Askim 2018: 
213deltagere-93v og 120 u/j 
Odin 2019: 
189deltagere- 82v og 107u/j 

 
Om vi ser bort fra Covid 19 perioden viser også styrkeløftforbundet sine egne statistiker at antall løftere 
og stevnedeltagelser er stigende, spesielt innen uf løfting. Vi tolker det dithen at vi må kunne forvente 
flere  deltagere på dette Norgesmesterskapet i fremtiden. Muligens utfordrende med fire dager også? 
 
 
Styrets kommentar: 
Det er fordeler og ulemper både ved store mesterskap og det å fordele mesterskap over enda flere 
helger. Styret ser frem til tingets og arrangørklubbenes innspill i denne diskusjonen 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Et lignende forslag ble behandlet på tinget i 2019. Hvis forslaget vedtas er det å anse som 
retningsgivende da sammenkobling av mesterskap ikke er omtalt i nasjonale bestemmelser eller lover.  
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Vi i Lenja foreslår derfor at dette Norgesmesterskapet deles opp i to Norgesmesterskap: 
NM Styrkeløft uf u/j. 
NM Styrkeløft uf  v. 
Ut ifra ovennevnte faktorer vil arrangørklubbene kunne ramme inn disse på en helg (Lørdag-

Søndag). Ut i fra  Styrkeløftforbundets tall vil man slik vi ser det kunne forvente 100-130 deltagere på /j  
 
NM og litt over 100 deltagere på v NM med en slik løsning. 
Dette medfører at flere klubber kan arrangere slike stevner, slik at stevnekompetansen økes over hele 
landet. 
 
Kan skape en bredere rekrutering til sporten vår. 
Færre løftere behøver å be seg fri fra skole og jobb som igjen kan føre til at flere deltar. 
 
Styrets kommentar: 
Det er fordeler og ulemper både ved store mesterskap og det å fordele mesterskap over enda flere 
helger. Styret ser frem til tingets og arrangørklubbenes innspill i denne diskusjonen 
 
Lovutvalgets kommentar: 
Et lignende forslag ble behandlet på tinget i 2019. Hvis forslaget vedtas er det å anse som 
retningsgivende da sammenkobling av mesterskap ikke er omtalt i nasjonale bestemmelser eller lover.  

  

Forslag 9 fra Brumunddal AK 

Forslag til reduksjon i lisensavgiften for junior/senior/veteran 
Forslaget går ut på å redusere lisensavgiften for junior og seniorløftere i Norges styrkeløftforbund. Vi mener 
dagens lisensavgift ikke appellerer til grasrota som i mange tilfeller kun deltar på klubb og regionstevner. Vi 
mener et slik forslag vil være med på å øke aktiviteten i klubbene.  
Vi foreslår følgende lisensavgift for 2022-2023: 
750 kr for junior/senior/veteran (lik pris for alle over kategorien ungdom) 
500 kr for ungdom (videreføres) 
 
Begrunnelse: 
 
Formålet med forslaget? 
Formålet er å redusere kostnaden for utøvere som ønsker å konkurrere på et lavere nivå i klubbene. Vi mener 
en høy aktivitet på klubbnivå er viktig for å sikre videre rekruttering for sporten, og at det er 
klubbmesterskapene som bygger grunnlaget for videre satsning innenfor toppidrett.  
 
Hvorfor mener vi dette? 
Vi mener avgiften er  for høy for de som ønsker å være en del av et lavterskeltilbud. For mange kan det se ut 
som breddeidretten finansierer en veldig stor andel av idretten, og spesielt den kategorien som betegnes som 
toppidrett. For mange av oss kan 1100 kr være veldig mye penger for kun å delta på et par klubbstevner i 
året. Vi mener breddeidretten er bærebjelken i idretten, og at det skal gjenspeiles i lisensavgiften. 
 
Hvilke fordeler kan dette medføre? 

- Vi tror dette forslaget kan føre til at enda flere løser lisens, som igjen gir økt aktivitet. 
- Flere aktive utøvere vil også gi et økt volum, som kan gi forbundet økte inntekter. 
 

Hvis dette forslaget går gjennom, kan forslaget som omhandler engangslisens strykes. 
 
Engangslisens for eksisterende medlemmer 

Forslaget går ut på at eksisterende medlemmer som har løst lisens tidligere år, nå skal få mulighet til å bestille 
engangslisens hvis han eller hun kun ønsker å delta på et klubbstevne/åpent stevne. 
Engangslisens: 400,- 

Engangslisens nye medlemmer: Økes til 350,- (fra dagens 300,-) 
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Formålet med dette forslaget: 

Vi mener dette forslaget vil være med å øke aktiviteten på klubbnivå, og for breddeidretten som kanskje ikke 
har som mål om å delta på RM og NM mesterskap. Det vil også være et lavterskeltilbud for de som synes 1100 
kr er mye for å delta på et julestevne. Vi tror det er mange der ute som kunne tenke seg et slik tilbud.  
Hvis man velger å se det på en annen måte, mener vi dette forslaget kan være et intensiv for videre 
deltagelse på Regionale mesterskap og Norgesmesterskap.  
 
Andre fordeler: 

Det kan være med på å øke inntektene til forbundet, da disse utøverne krever et minimum av ressurser 
sådan. Det vil også være en sannsynlighet for at flere løser lisens, og derav mer inntekter totalt. 
Høyere deltagelse i klubbene generelt. 
 
Muligheter:  

Muligheten for å opprette en egen forsikringspolise for denne gruppen, som vil spare forbundet for 
forsikringspremie totalt sett. 

 
Vi konkluderer med at dette forslaget vil gi gode synergieffekter i form av økt aktivitet, som vil komme denne 
flotte idretten til gode.   

 

Styrets kommentar:  

Generell kommentar 

Prioriteringer og diskusjon knyttet til budsjett, herunder midler som går til toppidrett, behandles for seg. 

De aller fleste midlene forbundet mottar er øremerket aktivitet på klubbnivå.  

 

Forbundsstyret vil også fortsette å jobbe systematisk for å identifisere og redusere økonomiske barrierer for 

idrettsdeltagelse. 

 

Delforslag – reduksjon av lisens 

Styret mener at en reduksjon av lisensprisen vil føre til et betydelig inntektsbortfall for styrkeløftforbundet.  

Lisensinntekter utgjør om lag 25% av forbundets inntekter, og en betydelig andel av forbundets frie midler.  

 

Det ble redusert lisenskostnad for ungdom etter tinget oktober 2019. Etter dette har det vært store 

begrensninger i trenings- og konkurransemuligheter på grunn av COVID-19. For at man skal kunne gjøre en 

ordentlig evaluering av denne endringen fra 2019 mener styret at det ikke bør gjøres nye endringer i 

lisensprisene nå. 

 

Delforslag – engangslisens for løftere på klubb/åpne stevner 

Vi tror en ordning med engangslisens vil føre til at en del utøvere utsetter innbetalinger av lisens/påmelding 

av stevner, som gir større uforutsigbarhet for forbundets inntekter og kan gjøre det vanskelig å budsjettere 

for aktivitet. Det vil også ha den uheldige konsekvensen at et stort antall utøvere vil mangle forsikring en lang 

periode i starten av året. 

 

Forbundet ønsker å legge opp til aktivitet på alle nivåer og ønsker ikke at det skal være økonomiske insentiver 

til å ikke delta på mesterskapsstevner. Derfor ønsker vi at utøvere som har løst lisens skal ha mulighet til å 

kunne delta på alle nivåer de ønsker. 

 

Ordningen for engangslisens for nye medlemmer (førstegangslisens) ble innført høsten 2019 og at nesten 

hele perioden denne har vært aktuell for løftere har det vært store begrensninger i konkurransemuligheter 

for COVID-19. For at man skal kunne gjøre en ordentlig evaluering av denne endringen bør den ha eksistert i 

noen år med normal stevneaktivitet.  
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Lovutvalgets kommentar: 

Lisens ble behandlet på tinget i 2019. Hvis forslaget vedtas er det å anse som retningsgivende vedtak da 

størrelsen på lisens ikke er omtalt i nasjonale bestemmelser eller lover. 

8.4  Informasjonspunkt – Fremtidige norske mesterskap  

2022: 
NM styrkeløft utstyrsfritt  Styrkeløftregion Vest 
NM Benkpress utstyr   Odin SK 
NM styrkeløft utstyr   Styrkeløftregion Østafjell 
NM styrkeløft utstyfritt U/J/V  Oslo SK 
NM Styrkeløft utstyr U/J/V  Sandnessjøen SK 
NM Benkpress utstyrsfritt   Il Kraftsport 

9.  Budsjett for 2022 – 2024 
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RAMMEBUDSJETT FOR NORGES STYRKELØFTFORBUND

Legges frem på tinget 2021

Avd. 2 022                     2023 2024

INNTEKTER 3 680 000             3 710 000      3 740 000    

NIF Post 2 Rammetilskudd 2 2 515 000             2 520 000      2 540 000    

NIF Post 3 Barn og ungdomsmidler 2 945 000                 960 000         960 000       

NIF Integreringstilskudd 2 220 000                 230 000         240 000       

ANDRE INNTEKTER 1 320 000             1 340 000      1 350 000    

Lisens 2 1 000 000             1 000 000      1 000 000    

Momskompensasjon 2 200 000                 210 000         220 000       

Andre inntekter 2 20 000                   30 000            30 000          

Fra  Kapitalen (Lønnsavsetning) 2 100 000                 100 000         100 000       

Fra Kapitalen (VM/EM  Konto) 2

FINANSINTEKTER 10 000                   11000 11000

Reneinntekter

SUM INNTEKTER 5 010 000             5 061 000      5 101 000    

UTGIFTER

Toppirett 1 460 000             1 410 000      1 410 000    

Styrkeløft/ Benkpress  Inkl Word Games 2022 3 1 380 000             1 330 000      1 330 000    

Dommere 3 60 000                   60 000            60 000          

Virkemidler trener med mer. 3 20 000                   20 000            20 000          

POST 3 915 000                 930 000         935 000       

Kompetanse -trenerutdanning 6 200 000                 200 000         200 000       

Kompetanse-dommerutdanning 6 75 000                   75 000            75 000          

Kompetanse-lederutdanning 6 20 000                   20 000            20 000          

Organisasjonsutvikling, Klubb og region 5 75 000                   75 000            75 000          

Lønn trenerutdanningansvarlig 6 190 000                 200 000         200 000       

Rekruttering inkl. klubbesøk 7 355 000                 360 000         365 000       

PROFILERING 140 000                 140 000         140 000       

Web, brosjyrerer med mer 4 140 000                 140 000         140 000       

STYRET 255 000                 260 000         260 000       

Styremøter/arbeidsmøter 1 180 000                 185 000         185 000       

Adm.utgifter 1 5 000                     5 000              5 000            

Møter NIF 1 30 000                   30 000            30 000          

Representasjon nasjonalt/internasjonalt 1 40 000                   40 000            40 000          

ADMINISTRASJON 1 915 000             1 939 000      1 957 000    

Kontorleie, rekvisita,porto, trykksaker, IT 2 120 000                 125 000         125 000       

Lønn inklusiv sosiale avgifter 2 1 430 000             1 440 000      1 450 000    

Obligatorisk tjenestepensjon 2 30 000                   32 000            35 000          

Hedersbevisninger/premiering/gaver 2 35 000                   35 000            35 000          

Forsikring (utøvere og ansatte) 2 140 000                 140 000         140 000       

Revisor 2 40 000                   42 000            42 000          

Regnskapstjenester 2 95 000                   100 000         105 000       

Kontigenter NPF,EPF,IPF 2 25 000                   25 000            25 000          

STEVNEAKTIVITET - ARRANGEMENT 260 000                 260 000         260 000       

NM forpliktelser og støtte til int. stevner i Norge) 8 60 000                   60 000            60 000          

Dommere på norske mesterskap 8 110 000                 110 000         110 000       

Veteran 8 90 000                   90 000            90 000          

EKSTRAORDINÆRE UTGIFTER 90 000                   90 000            90 000          

Avsetning VM FOND 2 90 000                   90 000            90 000          

FINANSUTGIFTER 5 000                     5 000              5 000            

Bankgebyrer 5 000              5 000            

SUM UTGIFTER 5 040 000             5 034 000      5 057 000    

BUDSJETT OVERSKUDD/ UNDERSKUDD 30 000-                   27 000            44 000          
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10.  Valg  

Valgkomiteens sammensetning 

Leder     Morten Novum   Drammen SI 
Medlem     Renate Evertsen  Sandnes AK 
Medlem     Trond Palmer Henningsen Saltdal SK 

       Medlem     Hildeborg Hugdal  Sauda AL 
 

Valgkomitéens  arbeid  

Valgkomiteen startet opp sitt arbeid 25. mai 2021, og vi ble enige om møteform og digital plattform. Alle 
møter i komiteen har vært digitale. 
Det første møtet ble avholdt 7. juni, med en evaluering av forrige valg.  
I løpet av juni ble henvendelser sendt ut til styre, utvalg og komiteer, med forespørsler om ønsket gjenvalg. 
Etter en runde med purringer fram mot midten av juli hadde vi det fulle bildet av hva vi manglet av 
kandidater. 
Samtidig ble det etterlyst kandidater på forbundets digitale løsninger. Her kom det inn forslag på totalt 6 
kandidater. Henvendelse ble også rettet mot alle klubb, region- og utvalgs- og komiteledere. 
Mot midten av august manglet vi fortsatt 3 kvinner og en mann. 
25. august ble vi orientert om at styret  planla tingforslag om utvidelse av styret og reduksjon av antall 
medlemmer i utvalg og komiteer, samt nedleggelse av sanksjonsutvalget. Valgkomiteen besluttet å utarbeide 
2 alternative forslag, avhengig av hva tinget vedtok. 
Gradvis gjennom september ble posisjonene fylt opp, til tross for at noen av kandidatene, avhengig av 
tingbehandlingen, kanskje aldri ville bli valgt. 
Det kom også inn 3 gode kandidater til siste varepost i styret, hvor det ble gjennomført en intervjurunde med 
kandidatene, før valgkomiteen gjorde sitt valg. 

 
 
På vegne av valgkomiteen  
Morten Novum  
Leder 

 

Valgkomitéens innstilling til nytt styre dersom styrets forslag 1 vedtas 

 
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
President Inger Blikra Rana KK • 60 år. 

• Plansjef i Rana Kommune. 

• Utdannet arkitekt og 
arealplanlegger 

• President NSF 2017-dd. 

• Visepresident NSF 2011-2017. 

• Varamedlem NSF 2009-2011. 

• Internasjonal dommer i 
styrkeløft. 

• Leder i lovutvalget i mange år. 

• Landslagsutøver 1985-2014. 

• Leder i IPF’s Athletes Commission 
fra 2007-2015 

• medlem av IPFs entourage 
comittee. 

 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Visepresident Per Øyvind 

Fjeld 
Askim SK • 58 år. 

• Pensjonist 

• Styremedlem NSF 2015-dd. 

• Varamedlem NSF 2011-2013. 
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• Internasjonal dommer i 
styrkeløft. 

• Leder i Askim AK 4 år. 

• Sterk bidragsyter til flere  
vellykkede mesterskap i Askim. 

 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Styremedlem Anita Stavik Askim SK • 56 år. 

• Naprapat. 

• Driver egen naprapatklinikk. 

• Styremedlem i NSF 2011-2013 
og 2017-dd. 

• Internasjonal dommer i 
styrkeløft. 

• Nestleder i Region Midt-Norge 
og Region Øst. 

• Leder i Region Midt-Norge. 

• Kasserer i Fræna AK. 

• Leder i Askim SK. 

• Styremedlem i Askim SK. 
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Styremedlem Tone 

Ingebretsen 
Sandnes AK • 54 år. 

• QC koordinator, 
RosenbergWorley  

• Tidligere prosjektutvikler og 
prosjektleder innen 
boligutvikling. 

• President i NSF 2002-2007.  

• Styremedlem i NSF 1997-2000. 

• Varamedlem i NSF 2019-2021. 

• Styremedlem i det Nordiske 
Styrkeløftforbundet 2002-2007. 

• Leder i NSFs valgkomité 2007-
2011. 

• Medlem i IPFs Antidoping 
Comittee 2008-2010. 

• Leder i EPFs  Womens 
Committee 2006-2007. 

• Internasjonal dommer i 
styrkeløft siden 2004.  

• Styremedlem i Sandnes 
Atletklubb i flere år  

•  Medlem av styringsgruppen i 
forbindelse med VM i styrkeløft i 
Stavanger 2006 og 2013, og 
delvis i 2021.  

• Aktiv styrkeløfter fra 1985  
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Styremedlem Vetle 

Valentinsen 
Sandnes AK • 31 år 

• Politioverbetjent v.  Politiets 
utlendingsenhet 

• Klubbtrener Sandnes AK og Oslo 
SK 

• Varamedlem NSF 2019 – d.d.  

• Aktiv styrkeløfter fra. 2013 
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Styremedlem 
 u/26 

Tarjei 
Drecker 

Tromsø 
Atletklubb 

• 25 år 

• Startet bedrift innenfor 
maskinlæring 

• Daglig leder 

• Forretningsutvikler 

• Styreleder Tromsø Atletklubb 

• Styreleder Troms & Finnmark 
styrkeløftregion 

• Prosjektleder 
næringslivskonferanse 
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• Talentprogram innenfor ledelse 
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Varamedlem Runi 

Hammerø 
Sparby 

Sandnessjøen 
styrkeløftklubb  

• 44 år 
jobber som behandler ved 
Barne og Ungdomspsykiatrisk 
poliklinikk Helgelandssykehuset. 

• Nestleder og leder i 
Sandnessjøen styrkeløftklubb.  

• Nestleder Region Nordland.  

• Klubbtrener. 

• Forbundsdommer. 
 

Verv Navn Klubb Personalia/yrkeserfaring Verv/erfaring 
Varamedlem Helge 

Aarsrud 
Moss 
Styrkeidrettsklubb 

• 53 år 

• 20 år innenfor sikkerhet 

• 2 år som instruktør 
innenfor div.HMS områder 

• 7 år innenfor salg 

• 3 år innenfor helse arbeid 

• I dag uføretrygdet 

• Har vært tillitsvalgt, ungdoms 
kontakt, verneombud 

• Nestleder og 
Barneidrettsansvarlig Moss 
Styrkeidrettsklubb 

Valgkomitéens innstilling til nytt styre dersom styrets forslag 1 faller 

Verv Navn Klubb  
 

President Inger Blikra Rana KK   
 

Verv Navn Klubb  
 

Visepresident Per Øyvind 
Fjeld 

Askim SK   

 

Verv Navn Klubb  
 

Styremedlem Anita Stavik Askim SK   
 

Verv Navn Klubb  
 

Styremedlem Tone 
Ingebretsen 

Sandnes AK   

 

Verv Navn Klubb  
 

Styremedlem Tarjei 
Drecker 

Tromsø 
Atletklubb 

  

 

Verv Navn Klubb  
 

Varamedlem Runi 
Hammerø 
Sparby 

Sandnessjøen 
styrkeløftklubb  

  

 

Verv Navn Klubb  
 

Varamedlem Vetle 
Valentinsen 

Sandnes AK   

 

 

Valgkomitéens innstilling til ny kontrollkomite dersom styrets forslag 2 vedtas 
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Leder Sigve Valentinsen Sandnes AK 
Medlem Aagot Carlsen Rana KK 
Varamedlem Olav Henning 

Trondal 
Øksfjord AK 

 

Valgkomitéens innstilling til ny kontrollkomite dersom styrets forslag 2 faller 

 
Leder Sigve Valentinsen Sandnes AK 
Medlem Aagot Carlsen Rana KK 
Medlem Jan Sjøl Sande KK 
Varamedlem Olav Henning 

Trondal 
Øksfjord AK 

Varamedlem Karen Hesthammer Oslo SK 
 

Valgkomitéens innstilling til nytt lovutvalg dersom styrets forslag 4 vedtas 

 
Leder Vidar Tangen Turn og IL National 
Medlem Tollef Taksdal Oslo SK 
Medlem Lena Sjøl Sande KK 
Varamedlem Alastair McColl Ganddal Atletklubb 

 
 

Valgkomitéens innstilling til nytt lovutvalg dersom styrets forslag 4 faller 

 
Leder Vidar Tangen Turn og IL National 
Medlem Stian Botnen Førde IL 
Medlem Tollef Taksdal Oslo SK 
Medlem Lena Sjøl Sande KK 
Medlem Hannah Sire 

Kristoffersen Noste 
Øksfjord AK 

Varamedlem Alastair McColl Ganddal Atletklubb 
Varamedlem Lene Einarsson IL Kraftsport 

 
 

Dersom  styrets forslag  3 vedtas, skal det ikke velges nytt sanksjonsutvalg 

 

Valgkomitéens innstilling til nytt sanksjonsutvalg dersom styrets forslag 3 faller 

 
Leder Vegar Røysum Lørenskog Atletklubb 
Medlem Trond Fjøren Fræna AK 
Medlem Hilde O. Dretvik Røros SK 
Varamedlem Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport 
Varamedlem Willem Jules 

Drivflaadt 
Stavanger Styrkeløftklubb  
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Valgkomite 

NSFs valgkomite instiller personer til de verv som skal velges av NSFs ting. Valgkomiteen nonineres av styret. 
 
Leder  Kristin Thorvaldsen  OSK 
Medlem Trond Palmer Alm Henningsen SaltdalAK 
Medlem Ida  Garsegg Hansen  Askim SK 
Vara  Hildeborg Hugdahl  SaudaIL 
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”Vi løfter sammen og skaper rene vinnere” 
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Vår visjon 

 
Vi løfter sammen og skaper rene vinnere. 

 

Vår bærende idé 

 
Vi vil utvikle styrkeløft som konkurranseidrett på toppidrettslig nivå, og fremme styrkeløft som konkurranse- 
og mosjonsaktivitet på alle plan. Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal være ressurssenteret for all 
styrketrening. 

 

Vår policy 

 
Vi vil legge til rette for at alle som er interessert, skal kunne drive med styrketrening og styrkeløft ut fra egne 
forutsetninger og målsettinger. Vi vil at styrkeløft skal vinne større aksept som en attraktiv idrett, både for 
utøver og publikum. 

 

Vårt verdifundament 

 
Våre kjerneverdier er 

 
✓ Inkluderende 
✓ Ansvarlig 
✓ Synlig 
✓ Engasjerende 

 

Vårt omdømme 

 
Vi vil at Norges Styrkeløftforbund skal oppfattes som et 

forbund som utvikler og fremmer styrkeløft som en sunn og 

helsefremmende idrett, best kommer dette til uttrykk gjennom 

vårt slagord: STERK, BLID OG DOPINGFRI.  

Internasjonalt bruker vi slagordet play fair, play clean, play 

true. 
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Innledning til strategiplan 

 
Strategiplanen er en strategisk ramme som danner grunnlaget for utformingen av alle andre planer. Kun hvis 
alle andre planer og strategier bygger opp under strategiplanens målsetninger og strategier, vil disse lykkes. 
Alt virksomheten er, sier og gjør må være utledet av og bygge opp under strategiplanens innhold. 
Strategiplanen er derfor den viktigste enkeltplanen for organisasjonen. 

 
Toppidretten er det øverste ledd i den prestasjonsorienterte delen av både NIF gjennom Olympiatoppen og 
særforbundenes virksomhet. NSF skal legge forholdene til rette for en planmessig satsing mot det høyeste 
internasjonale nivå. Det er en forutsetning for å lykkes at toppidrettsmiljøet er av beste kvalitet. NSF må sørge 
for at forholdene legges til rette gjennom faglig, økonomisk og praktisk tilrettelegging av et utviklingsvillig 
toppidrettsmiljø.  

 
Toppidretten i NSF er avhengig av alle de øvrige satsingsområdene for å lykkes. Det er et svært målbart 
område som kan si noe om hvordan vi har lykkes med vårt arbeid i NSF. Resultater, plasseringer og antall 
kvalifiserte løftere er lett å måle. Det er plasseringer som kan gi støtte gjennom Olympiatoppen vi må 
fokusere på og som definerer vår toppidrett. Da trenger vi verdensmestere i åpen kategori.  

 
Kompetanse: Trenere – ledere – dommere – stevnearrangører. Skal vi lykkes, er kompetanse et nøkkelord 
som inkluderer leder-, dommer-, trener- og arrangørkompetanse både på klubb, region og nasjonalt plan. Vi 
må ha trenere på klubbplan som kan ta seg av de som starter med styrkeløft. Vi må ha trenere som kan ta seg 
av de som satser mot NM. Og vi må ha regiontrenere som kan ta seg av de som er aktuelle for landslagene, 
men ennå ikke har kommet dit. Dessuten må våre beste trenere engasjeres på landslagene og de må få påfyll 
av kompetanse via vår trenerutdanningsansvarlig. 

 
Profilering. For at styrkeløft skal bli sett på som en attraktiv idrett er det viktig å vise omverden hva styrkeløft 
er. Vi skal profilere våre toppidrettsutøvere, våre arrangement og våre øvrige tilbud både internt og eksternt. 
Sterk, blid og dopingfri skal være mottoet som kjennetegner idretten. 

 
Klubb og region. Det å tilrettelegge for klubb og regionsutvikling vil være viktig for å sikre samarbeid i 
organisasjonen. Sterke klubber og regioner gir muligheter for utvikling innenfor alle satsingsområdene og er 
dermed viktig for målarbeidet. 

 
Rekruttering. Styrkeløft har et stort potensial for rekruttering da det er mange både i og utenfor idretten som 
utøver våre øvelser. Rekruttering skjer i klubbene. Vår vekstfilosofi må kombineres med en realistisk plan for 
hvordan veksten skal finansieres, både økonomisk og med personlige ressurser. 

 
Konkurransetilbud. Ingen aktivitet skaper så sterkt engasjement blant medlemmene som mesterskap. 
Mesterskap på hjemmebane betyr mer enn noe annet. I løpet av planperioden skal NSF arrangere 
internasjonale mesterskap i Norge og klubbene skal arrangere klubbstevner og mesterskapsstevner med 
kvalitet for å sikre konkurransetilbud for medlemmene. For at flere utøvere skal ha noe å strekke seg etter 
skal vi tilrettelegge for attraktive mesterskap og flere ulike typer styrkeløftarrangement. 
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Målsetting for hovedsatsingsområdene 

 
Målsettingsarbeid er ofte komplisert fordi ulike grupper har 
motstridende interesser. Målene blir et kompromiss. 
Samlet bør vi forsøke å finne de riktige målene. 

 
Målene innenfor de ulike hovedsatsingsområdene skal bygge opp 
under visjonen, vår bærende ide og vår policy, samtidig som våre 
verdier og motto skal prege måten vi jobber mot målene på. 

 
 
 

Våre mål skal være SMARTE  
Spesifikke-Målbare-Ansvarlige-Retningsgivende-Tydelige-Evaluerbare 
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Toppidrett 

 
Hovedmål: 
 
Vi skal delta med medaljekandidater på alle EM og VM. 
I løpet av planperioden skal vi ha minst 4 verdensmestre 
 
Delmål: 
 

• Vi skal bli blant de 6 beste nasjonene under VM og de 3 beste i EM. 

• Vi skal fortsette utviklingen av juniorløftere slik at vi får et årlig tilskudd til seniorlagene på 
minimum 1 løfter. 

• Våre beste juniorutøvere skal være i stand til å kjempe om medaljer på EM og VM. 

• Vi skal legge til rette for at aktuelle løftere kan kvalifisere seg til Paralympiske leker 

• Alle våre landslagsutøvere er aktive ambassadører for konseptet Ren Utøver og gode 
rollemodeller i alt de gjør. 
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Kompetanse 

 
Trenerutvikling – hovedmål 
Vi skal ha et nettverk av kvalifiserte trenere på alle nivåer og i alle regioner og klubber. Alle medlemmer av 
forbundet skal kunne få den veiledning de har ønske om og behov for slik at de kan drive styrketrening og 
resultatutvikling i tråd med sine ønsker og forutsetninger. 
 
Delmål: 
Innen planperioden skal det finnes tilstrekkelig antall regiontrenere i alle landets regioner. 
Utdannede trenere skal bruke sin kompetanse ved å ta ansvar for trening i regioner og klubber. 
Trenere skal gis mulighet til og ved egen innsats vedlikeholde og videreutvikle sin kompetanse.  
Arbeidet med trenerløypa skal fullføres med utvikling av trener II og trener III kurs.  
Det skal utvikles moduler for utdanning av trenere i veiledning og trening av yngre utøvere, og det skal være 
gitt tilbud om utdanning i alle regioner. 
 
 
Dommerutvikling - hovedmål 
Norske dommere skal holde et høyt nivå og til enhver tid være oppdatert på nye regler. Norske internasjonale 
dommere skal holde et så høyt nivå at deres kompetanse vurderes som viktige ressurser i IPF, og de skal være 
etterspurt som dommere og jurymedlemmer til internasjonale mesterskap. 
 
Delmål: 

• Antall dommere totalt i regionene skal være høyt nok til at dommermangel ikke blir en begrensning 
for å kunne arrangere stevner.  

• Det arbeides videre for å sikre en god alders-, kjønns- og geografisk spredning blant de internasjonale 
dommerne. 

• Vi skal jobbe opp mot IPF for å øke kvalitet på dommere i internasjonale mesterskap. 
 
 

Arrangørkompetanse - hovedmål 

• Norge skal ha kompetanse og vilje til å påta seg store internasjonale mesterskap og gjennomføre 
disse med kvalitet. 

• Våre norske mesterskap skal fremstå som våre utstillingsvinduer der sporten presenteres fra sin beste 
side mot publikum og media. 

• Det skal arrangeres kvalitetsstevner både på nasjonalt, regionalt og lokalt nivå.  
 
Delmål: 

• Den tekniske gjennomføringen av alle stevner skal være slik at det legges til rette for best mulige 
sportslige prestasjoner for alle deltagere uansett klasse, kategori og nivå. 

• Vi skal ha et tilstrekkelig antall klubber som kan arrangere NM med høy kvalitet. 

• Regionale og lokale stevner skal gjennomføres på en slik måte at de underbygger vårt omdømme som 
en seriøs idrett der både prestasjoner, idrettsglede og inkluderende miljø står i fokus. 

• Vi skal samarbeide med IPF om en tilpasset stevnekalender.  

• Vi skal arbeide for å sikre arrangører til norske mesterskap i god tid før mesterskapet.  
 
Lederutvikling - hovedmål 
Vi skal ha dyktige ledere i alle ledd som tar ansvar og jobber med strategiplanen som basis for aktivitetene i 
sin organisasjonsenhet. 
 
 
Delmål: 
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NSF: 
Vi løfter sammen 
og skaper rene 
vinnere. 

Regionen:  
Vi samarbeider og 
øker 
kompetansen i 
klubbene 

Klubben:  
Vi trener sammen 
og blir bedre med 
riktig veiledning. 

• Vi skal utdanne flere klubbveiledere og etablere en utdanning spisset mot våre klubbers behov. 

• Vi skal i tillegg oppfordre til og tilrettelegge for at idrettskretsene sine kurstilbud for ledelse og 
styrearbeid benyttes av klubber og regioner. 

• Vi skal tilgjengeliggjøre informasjon og erfaring om styre- og klubbarbeid.  

• Vi skal tilrettelegge for at alle landets regioner gjennomfører kurs i idrett og ledelse. 

Profilering 

Med profilering menes alt arbeid med å gjøre styrkeløft kjent og akseptert som idrett, samt å gjøre styrkeløft 
til en idrett det er naturlig å velge som sin idrettsgren.  
 

Hovedmål: 
 
Styrkeløft skal være en kjent og akseptert idrett i media og blant potensielle sponsorer.  
 

Delmål: 
 

• Vi skal være med i NM veka som gir oss riksdekkende tv-dekning. 

• Styrkeløft skal være et naturlig valg av idrett for ungdom.  

• NM arrangementene skal streames med høy kvalitet. 

• Landslagene skal profileres og tilknyttes en hovedsponsor. 

• NSF skal fortsette samarbeidet med Antidoping Norge og styrke vår profil som Rent Særforbund. 

• NSF skal sammen med Norges Idrettsforbund, Særforbundenes Fellesorganisasjon og andre parter 
arbeide for å synliggjøre styrkeløft. 

Klubb og region 

 
Hovedmål:  
 
Regioner og klubber samarbeider med NSF mot felles  
mål. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Delmål: 
 

• Norges Styrkeløftforbund som organisasjon skal være 
effektiv og kompetent for å kunne innfri forbundets formål og oppnå de vedtatte målsettinger.  

• Vi skal ha aktive, inkluderende og veldrevne klubber som er en ressurs både for idretten og 
lokalmiljøet. 

• Regionene skal være velfungerende og koordinere og tilrettelegge for aktivitet i klubbene. 

• Det skal være klar oppgave- og ansvarsfordeling mellom klubb, region og forbundet sentralt. 

• Regionene skal være i stand til å ivareta lokal toppidrettsutvikling på nivået rett under de aller beste. 
De skal også være det viktigste organisasjonsleddet i arbeidet med å rekruttere nye klubber og 
tilrettelegge for å beholde de eksisterende klubbene i regionen. 

• Klubbene har hovedansvaret for rekruttering, og skal legge til rette for at alle som ønsker det skal 
kunne drive styrketrening og resultatutvikling på sitt nivå og innen alle disipliner ut fra egne ønsker og 
forutsetninger. 
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• Alle klubber skal ha en barneidrettsansvarlig. 

• Alle våre klubber skal ha tilgang til egnede lokaler for trening og konkurranser. 

• Vi skal tilrettelegge for at klubbenes anlegg er tilgjengelig også for paraløftere. 

• Vi skal ha engasjerte og dyktige ledere i alle organisasjonsledd. 

• Alle våre klubber skal registreres som Rent Idrettslag 

Rekruttering 

 
Hovedmål:  
1200 konkurrerende utøvere.         
 

 
Delmål:  

• Stabil deltakelse med 50 deltagere av hvert kjønn på åpent NM i alle disipliner. 

• Økende totalt antall stevnestarter hvert år. 

• Klubbene skal gjennomføre kvalitetsstevner med lav terskel for deltagelse. 

• Klubbene skal arbeide for å holde kostnadene for barn og unge lavest mulig. 

• Vi skal ha minst 6500 medlemmer. 

Konkurransetilbud 

 
Hovedmål:  
 
• Vi skal jevnlig arrangere internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal tilrettelegge for stevnetilbud på alle nivåer, og i alle disipliner. 
 
Delmål: 
 

• Vi skal forberede søknad om å arrangere fremtidige internasjonale mesterskap i Norge. 

• Vi skal ha et tilrettelagt stevnetilbud for inkludering av funksjonshemmede. 

• Vi skal delta i NM-veka og fortsette å vise frem styrkeløft som en spennende idrett. 

Strategiske tiltak for å nå målene i strategiplanen 
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• Sikre økonomiske rammebetingelser. 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Legge til rette for tiltak rettet mot region og klubb. 

• Forbundskontoret skal være serviceorganet for regionene og klubbene. 

• Samarbeide med andre særforbund i vår paraplyorganisasjon NIF og SFF. 

• Tilrettelegge for toppidretten. 

• Profilere våre landslag. 
 
Region 

• Lage årlige virksomhetsplaner som støtter opp om målene i strategiplanen. 

• Arrangere leder, trener og dommerkurs i regionen for å sikre samarbeid, kompetanseheving og 
erfaringsutveksling mellom klubbene. 

• Legge til rette for regiontrener for oppfølging av utøvere som trener for å komme inn på 
landslagene. 

• Bidra til et godt og helhetlig stevnetilbud i regionen. 
 
Klubb 

• Sende trenere, ledere og dommere på kurs. 

• Gjennomføre kurs i egen klubb for leder/klubbutvikling. 

• Utnevne treneransvarlig og barneidrettsansvarlig i klubben. 

• Sikre korrekt veiledning av nye løftere og arrangere løfteskoler. 

• Arrangere stevner med høy kvalitet. 

• Profilere egne utøvere i lokalmedia. 

• Holde kostnadene for barn og unge nede. 

• Skaffe egnede klubblokaler som også er tilgjengelige for paraløftere. 
 
 

 

 


