
Implementeringsplan for trenerattesten i Norges 
Styrkeløftforbund 

 

Norges Styrkeløftforbund støtter NIFs arbeid om at barn og unge skal oppleve idrettsglede i 

et trygt og godt miljø, og ønsker å bidra til gjennomføringen. Forbundet satser på unge 

løftere, og ønsker å tilrettelegge for at klubbene er best mulig rustet i å møte og følge opp 

disse medlemmene.  

 

Siden NIF nå har lansert trenerattesten for barn og ungdom, har Norges styrkeløftforbunds 

forbundsstyre den 8. november 2021 vedtatt følgende implementeringsplan for 

trenerattesten.  

 

Vi ønsker at alle trenere tilknyttet særforbundet skal ha gjennomført trenerattesten både for 

barn, og for ungdom. Forbundsstyret ser at ny satsing på barneidrett også gjør at begge 

disse attestene kan være av interesse for forbundets medlemmer.  

 

For å oppnå målet om at alle trenere skal ha gjennomført attesten  må vi både jobbe aktivt 

for at informasjonen om attesten når våre medlemmer og trenere, og vi må også 

kommunisere tydelig at dette er kompetanse vi forventer at våre trenere skal ha. 

  

Forbundsstyret har besluttet følgende oppfølgingspunkter 

 

• Trenerattesten inkluderes i kursopplegget om klubbutvikling  

• Trenerattesten inkluderes i opplegget til trenerutdanningen, og blir et obligatorisk 

kvalifikasjonskrav i vår trenerutdanning.  

• Trenerattesten kommuniseres ut i klubbene jevnlig både på e-post og i forbundets 

kanaler, herunder på facebook.  


