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INNLEDENDE BESTEMMELSER
Formal

Norges styrkelgftforbunds formal er a fremme styrkelgft og generell styrketrening i
Norge, og representere idretten internasjonalt.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

Organisasjon

Norges styrkelgftforbund er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer
styrkelgft og som er medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF). Norges styrkelgftforbund kan organisere idrettslagene i
serkretser/regioner.

Norges styrkelgftforbund er medlem av NIF, Nordic Powerlifting Federation,(NPF),
European Powerlifting Federation (EPF), og International Powerlifting Federation
(IPF).

For regler om saerforbundets plikt til 3 overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder
NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

For regler om opptak av nye idretter samt endring av serforbundets navn, gjelder NIFs
lov § 6-3.

Oppgaver og myndighet

For regler om saerforbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §§ 6-2, samt
NIFs lov 88 2-2 og 2-3.

Norges Styrkelgftforbund skal ha det helhetlige ansvar for styrkelgft, benkpress
enkeltlgft og representasjonslag i styrkelgft for funksjonshemmede.
Medlemskap, kontingent og avgifter

Idrettslag som organiserer styrkelgft og er medlem av NIF, kan sgke om a bli medlem
i Norges styrkelgftforbund.

Segknad om medlemskap sendes Norges styrkelgftforbund via idrettskretsen.
Utmelding skjer pa samme mate.

Norges styrkelgftforbund kan fastsette kontingent og avgifter.

Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av seerforbundstinget medfarer tap av
mgterett, stemmerett og forslagsrett til og pa serforbundstinget.
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(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i Norges styrkelgftforbund dersom
laget skylder kontingent eller avgift, ikke overholder NIFs eller Norges
styrkelgftforbunds regelverk eller vedtak, eller pa annen mate vesentlig misligholder
sine medlemsforpliktelser.

1. TILLITSVALGTE
§5  Kjgnnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til
Idrettstinget, gjelder NIFs lov § 2-4.

86  Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov 8§ 2-5,
2-6, 2-7.

§7  Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

88  Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9 og 6-6
(5).

89  Refusjon av utgifter og godtgjarelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjarelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

1. GKONOMI
810 Regnskap og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov 8§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

V. TING, STYRE, UTVALG MV.
811 Seerforbundstinget

1) Norges styrkelgftforbunds hgyeste myndighet er seerforbundstinget som avholdes
annethvert ar innen utgangen av november.
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Pa de dager tinget avholdes skal det ikke forega andre arrangementer som angar NSF.

Seaerforbundstinget innkalles av styret med minst to maneders varsel til de
organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjeres tilgjengelig pa Norges styrkelgftforbunds internettside eller
pa annen forsvarlig mate. 1 sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort
tilgjengelig senest to uker far tinget. Forslag som skal behandles pa tinget ma veere
sendt til styret senest seks uker for tinget. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige
saksdokumenter med forslag til seerforbundstinget ma vaere gjort tilgjengelig senest to
uker far tinget.

Valgkomitéens innstilling til nytt styre skal vare en del av forslagene.

(3) Ordineert og ekstraordineert serforbundsting gjennomferes i samsvar med denne lov

§12
(1)

)

og NIFs lov 88 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til seerforbundstinget:

a) Styret.
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd.
C) Mateberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa seerforbundstinget:

a) Styret.

b) Representanter fra lagene etter fglgende skala:
For medlemstall t.0.m. 30 medlemmer -1 repr.
For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.0.m. 60 medlemmer - 2 repr.
For medlemstall f.0.m. 61 medlemmer - 3 repr.
3 representanter er det hgyeste antall representanter et lag kan ha. Med
medlemstall menes tallene som er oppgitt i NIFs idrettsregistrering.

C) 2 representanter fra hver region

Representantene ma vaere valgt pa ordinzrt eller ekstraordinzrt arsmgate/ting,
eller oppnevnt av styret.

Representasjon beregnes etter medlemstallene oppgitt i NIFs idrettsregistrering
foregaende ar.

Ved tinget benyttes reiseutgiftsfordeling med utgangspunkt i rimeligste reisealternativ
pr. delegat. Dokumenterte utgifter sendes forbundskontoret, innen 14 dager etter
tinget, som administrerer fordelingen. Forbundskontoret sender ut oversikt og faktura
innen 3 uker. Kun representanter som inngar i § 15 b og c omfattes av
reiseutgiftsfordelingen.
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3) Mapterett, talerett og forslagsrett pa serforbundstinget i saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsomrade:

a)
b)

c)
d)

Kontrollutvalgets medlemmer.

Valgkomiteens medlemmer.

Ledere i gvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem
dersom leder er forhindret fra @ mate.

Lovutvalgets medlemmer.

4) Mpterett og talerett pa serforbundstinget:

a)
b)
c)
d)
e)

Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
Norges styrkelgftforbunds generalsekretaer.
Representant fra NIF.

Forbundsstyrets varamedlemmer

Landslagenes tillitsvalgte

8§ 13 Serforbundstingets oppgaver

Seerforbundsstinget skal:

ONoGa~WNE

10.
11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmatte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfarer(e)

Velge to representanter til & underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne sakslisten

Behandle beretning for Norges styrkelgftforbund, herunder beretninger fra

tingvalgte organer

Behandle

a) Serforbundets regnskap

b) styrets gkonomiske beretning

c) kontrollutvalgets beretning

d) revisors beretning.

Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste

Fastsette kontingent og avgifter

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

Engasjere revisor til a revidere forbundets regnskap

Foreta fglgende valg:

a) President og visepresident,

b) 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

¢) Kontrollutvalg med leder, 1 medlemm og 1 varamedlem

d) Lovutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem

e) Representanter til Idrettstinget og mater i de organisasjoner Norges
styrkelgftforbund er tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene

f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
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§14
(1)
(2)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

President og visepresident velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet og rekkefglgen avgjeres ved stemmetallene

Styret skal ha minst ett styremedlem som pa valgtidspunktet var under 26 ar.
For regler om stemmegivningen pa serforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Norges styrkelgftforbunds styre

Serforbundet ledes og forpliktes av styret, som representerer seerforbundet utad.

Styret er saerforbundets hgyeste myndighet mellom szerforbundstingene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av sarforbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22,
jf. 6-6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av saerforbundets virksomhet

hgrer under styret. Styret skal blant annet s@rge for:

- atseerforbundets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av seerforbundets virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak,
saerforbundets lov og seerforbundstingets vedtak.

Styret skal fgre tilsyn med saerforbundets virksomhet og ev. daglig ledelse,
og kan fastsette instruks for generalsekretezeren.

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller
enkeltstaende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom saerforbundstinget ikke
har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 styremedlemmer
forlanger det.

Til styrets mgter innkalles norsk medlem av internasjonalt styrkelgftsforbunds styre nar
internasjonale saker og spersmal skal behandles. Representanten fra det internasjonale
styrkelgftforbundets styre mgter med tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett.

Styret skal oppnevne representant til internasjonale mgter og kongresser, og foresla
aktuelle kandidater til internasjonale styrkelgftforbunds styre og underliggende
komiteer.

| samrad med norsk medlem av internasjonalt styre, diskutere forbundets standpunkt i
internasjonale idrettspolitiske saker.

Styret er vedtaksfart nar et flertall av styrets medlemmer er tilstede.
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§15

(1)

(2)

Alle vedtak i styret fattes med flertall av de avgitte stemmer. Ved stemmelikhet teller
mgteleders stemme dobbelt. Over styrets mgter skal det fares protokoll.

Kontrollutvalg, valgkomité

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.[Kontrollutvalget arbeider iht.
egen instruks vedtatt av saerforbundstinget.]

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen
instruks vedtatt av saerforbundstinget.]

V. @VRIGE BESTEMMELSER

§16

(1)

()

§17

§18

8§19

1)

§28

Alminnelige disiplinarforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplineerforfayninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk
(NIFs lov kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) og Norges
styrkelgftforbunds nasjonale bestemmelser (NB).

Klubber plikter a oppfylle sine gkonomiske forpliktelser til NSF, region og andre
Klubber innen gitte frister. NSF kan administrativt ilegge startforbud for klubber,
laftere og dommere som ikke oppfyller sine forpliktelser, inntil disse er innfridd.
Avtaler og samarbeid mellom Norges styrkelgftforbund og naeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom sarforbundet og neringslivet, gjelder
NIFs lov kapittel 13 og Norges styrkelgftforbunds nasjonale bestemmelser (NB).

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel
14 og Norges styrkelgftforbunds nasjonale bestemmelser (NB)

Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm,

og gjere endringene kjent i organisasjonen sa snart de er vedtatt av styret.

Opplasning, utmelding mv.
For regler om opplasning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6.
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