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Dommerutveksling mellom Norge og Sverige. 

 

Norges Styrkeløftforbund og Svenska Styrkelyftførbundet har inngått en avtale om utveksling av 

dommere ved nasjonale mesterskap.  

Avtalen innebærer at Norge sender 2 internasjonale dommere til ett svensk mesterskap hvert år, 

mens Sverige sender tilsvarende antall til ett norsk mesterskap i året. 

Begge nasjoner avholder flere nasjonale mesterskap årlig og forbundene avtaler årlig til hvilke 

mesterskap man skal utveksle dommere.  

Antall påmeldte (mulighet for flere dommeroppgaver) og lokasjon vil kunne vektlegges. 

Nasjonene dekker selv kostnadene for egne dommere som reiser til nabolandets mesterskap. 

 

Ordningen er primært tenkt som en utviklingsarena for yngre/nye internasjonale dommere for å få 

mer erfaring i å dømme stevner utenfor Norge. Det er derfor kun styrkeløftmesterskap som er 

aktuelle, ikke rene benkpressmesterskap. 

Det forventes at dommerne, som vanlig, representerer Norge på en god måte og at man utfører de 

oppdrag som tildeles på mesterskapene. 

Hvis mulig, skal det sendes en dommer av hvert kjønn. 

I tillegg skal det søkes kontakt med svenske dommere, gjerne representanter fra den svenske 

dommerkomiteen og det svenske forbundet.  

Etter avsluttet mesterskap skal det skrives et kort referat fra mesterskapet, samt innholdet i 

samtalene med dommere/dommerkomite/forbund. 

Det er spesielt av interesse å få kunnskap om hva Sverige gjør annerledes (evt. bedre) enn Norge når 

de arrangerer sine mesterskap, om det er organisasjonsmessige eller andre endringer på gang, hva 

Sverige selv mener fungerer godt (og mindre godt) i egen organisasjon.  

Referatet sendes dommeransvarlig og forbundskontoret innen 1 uke etter avsluttet mesterskap. 
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