Innbydelse NM Styrkeloft Utstyrsfritt Veteran
2023

NORGES
STYRKELEAFT

r FORBUND

Lenja AK har gleden av a invitere til NM i Gressvikhallen - Fredrikstad, 21-23 april 2023

Program:
Fredag 21.april
Veteran 60-69, veteran 70+

Lgrdag 22.april
Veteran 50-59

Sgndag 23.april
Veteran 40-49

Med forbehold om endringer etter at pameldingsfristen er gatt ut.

Stevnearena:
Gressvikhallen, Granliveien 18B, 1621 Gressvik

Arranggrkontakt:
Rune Johansen, tlf. 48260905, runjoha8@online.no
Runar Saxegdard, tlf. 97414820, r-osa@online.no

Stevnehotell:

Scandic City, Nygaardsgata 44/46, 1607 FREDRIKSTAD

TIf. 69385600. Det er onskelig at det sendes mail for bestilling.
E-mail: rune@hotelcity.no

Det er holdt av rom frem til 10. april 2023.
Oppgi at det gjelder Lenja AK

Priser:

Enkeltrom inkludert frokost kr. 1095,-
Dobbeltrom inkludert frokost kr. 1245,-
Trippelrom inkludert frokost kr. 1445,-

Bankett:
Bankett avholdes pa stevnehotellet, lgrdag 22.april klokken 20.00.
Pris 550.- pr person, 2 retters middag.

Pamelding og startkontingent:
Pameldingsfrist: 26. februar 2023
Startkontingent: Kr. 900,- pr. deltaker


http://styrkeloft.no/2016/09/03/innbydelse-nm-benkpress-utstyrsfritt-2016/
http://styrkeloft.no/2016/09/03/innbydelse-nm-benkpress-utstyrsfritt-2016/
http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Fredrikstad/City/
mailto:rune@hotelcity.no

Innbetaling av startkontingenten og bankett skal skje innen pameldingsfristens utlgp til NSE.
Alle pameldinger og innbetalinger skal komme samlet fra klubben.

Pamelding kun via klubbinnlogging pa forbundets sider styrkeloft.no.

Etteranmelding godtas ikke.

Kvalifiseringskrav

Kvalifiseringskrav for d delta i norske mesterskap ma vaere oppnadd pa et approbert og
registrert stevne. For d kunne delta i norske mesterskap skal utgveren ha veert registrert i NSF
i minimum de siste tre maneder fgr mesterskapet. Kvalifiseringsperioden er fra forrige ars NM
U/]/V 21. april 2022 til pdmeldingsfristens utlgp 26. februar 2023.

Den som har oppnadd kvalifiseringskravet kan stille i den klasse han/hun gnsker. Det er
klassefast pamelding for alle kategorier.

Velkommen til Fredrikstad



