
 

STYRKELØFTFORBUND 
 

Styremøte 02-2023 
 
Tid og sted:          Teams  21.02.2022 

  
Tilstede:          Inger Blikra,  Helge Aarsrud, 

Per Fjeld, Anita Stavik, Tone Ingebretsen, Lena Sjøl, Vetle Valentinsen,  
              

         

Forfall  Runi Hammerø Sparby, Tarjei Drecker 
 
Referent:   Janne Gunn Gaard 

 

Habilitet:   

  Ja  Nei    

Habilitet er vurdert  X    Eventuell inhabilitet fremgår under den gjeldende saken  

 
Telefonmøte og styremøte: 
 
 
Avsluttede Saker 
42/22 Endre ordlyden i regionkontakten 
45/22 Endring av utøverkontraktene 
52/22 Tinget 2023 
55/22 Regelendring i benkpress 
58/22 Post 3 
59/22 Samarbeidsmøte med ADNO 
62/22 Idrettstinget 2023 
63/22 - Tildeling av aktivitetsmidler til regionene. 
64/22 - Oversikt over kurs 
65/22 – VPL 2023 
66/22 – Helse og toppidrett 
67/22 - Startpakke med informasjonsskriv ved uttak til landslagsgrupper 
02/23 – Fysisk styremøte i mars 
04/23 – Gebyrer ved kjøp av flybilletter på debet kortet 
 
 
 
Saker behandlet av AU 

01/23 Bergen Politi 

02/23 Sjøholt AK 

03/23 Larvik AK 

04/23 Farsund AK 

05/23 Haugaland AK 

06/23 Bergen SK 

07.23 Oslo SK 

09/23 Trøndertun SK 

 



VIDEREFØRTE SAKER 

VPL: 

Antall solgte lisenser pr. 21.02.2023 er 905. Snittpris 958 

 

02/22 Klubb, region og kursopplegg. - Få utarbeidet undervisningsmateriell  

21.02.23 – Venter på ferdig dokumentasjon fra Lars. 

Ansvarlig: Anita 

Status: Pågår 

10/22 Utstyrsprosjekt 

21.02.23 – Ny sak 10/23 

Ansvarlig: Anita 

Status: Avsluttet 

 

15/22 Instruks for de enkelte ansvarsområdene. 

21.02 – Grunndokumentet er ferdig, og det er et levende dokument. 

Ansvarlig Alle 

Status: Avsluttet 

16/22 Filmprosjekt World Games 

22.01 – Filmen er ferdig og har premiere på NM styrkeløft i Stjørdal. 

Ansvarlig Vetle 

Status: Avsluttet 

32/22 – Dommerkurs 

Oppdatere innhold og ny teoretisk og praktisk prøve 

21.02.23 – Venter på svar fra dommeransvarlig. 

Ansvarlig Anita 

Status: Pågår 

40/22 – Jubileumsfest 2024 

22.02.23 – Forbundet ønsker å arrangere et NM i forbindelse med jubileumsfesten. 

Ansvarlig Alle 

Status   Pågår 

49/22 – SBD 

21.02.23 -  Kontrakten er signert og drakten er klar til VM i Malta 

Ansvarlig: Vetle 

Status: Avsluttet 

61/22 

VM benkpress 2025  

15.11.22 – VM benkpress er tildelt Drammen SI og visepresident Per Fjeld vil stille for styret i 

arrangementskomiteen.  

Ansvarlig: Per 

Status: Pågår            

68/22 - Videre plan for arbeid med barneidrettsansvarlige 
21.02.23 –NIF skal arrangere kurs for barneidrettsansvarlig har og de kan ta. 
Ansvarlig: Anita  

Status: Pågår 

 



01/23 – NM veka 2024 

NM veka vinter er lagt til Lillehammer Uke 2 og NM veka sommer er lagt til uke 38  i Hamar 2024. 

Ansvarlig: Helge 

Status: Pågår 

 

03/23 – Stream av ungdom 
17.01.23 -Det vil bli laget et samtykkeskjema som forelde må signere hvis de skal være stream av barn og unge. 
22.02.23 – Vetle jobber med det og legger det frem til neste styremøte 
Ansvarlig: Vetle 
Status: Pågår 
 
05/23 - Oslo styrkeløftklubb søker om å arrangere NM utstyrsfritt i mars 2024  
21.02.23 - Ses i sammenheng med sak 40/22 
Ansvarlig: Helge 

Status: Pågår 

 

06/23 – Post 3  

Ansvarlig: Inger 

Status: Pågår 

07/23 - Parakompetansebank  
22.02.23 – Har vi noen å formidle dette til? 
Ansvarlig: Inger 

Status: Pågår 

08/23 – IPC Vektklasser 
22.02.23 – sjekke ut hvilke vektklasser som gjelder i Norge 
Ansvarlig: Janne Gunn 

Status: Pågår 

09/23 - Digital survey – oppfølging av tingvedtak om samorganiseringen av NIF og NOK 
22.02.23 – Inger går gjennom undersøkelsen for hele styret. Frist for å svare er 10.3.23 
Ansvarlig: Styret 

Status: Pågår 

10/23 – Videreføring av utstyrsprosjektet 
21.03 – Prosjektet videreføres.  Vi må finne noen som har spisskompetanse som vi kan bruke til prosjektet.. 
Forsetter tankegangen på neste fysiske møte. 
Ansvarlig: Alle 

Status: Pågår 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


