STYRKELAFTFORBUND

Styremgte 03-2023

Tid og sted: Best Western, Gardermoen 18-19.3.23
Tilstede: Inger Blikra, Helge Aarsrud, Per Fjeld, Anita Stavik, Tone Ingebretsen, Lena Sjgl, Vetle
Valentinsen,
Forfall Runi Hammerg Sparby, Tarjei Drecker
Referent: Janne Gunn Gaard
Habilitet:
a Nei
Habilitet er vurdert X Eventuell inhabilitet fremgar under den gjeldende saken

Telefonmgte og styremgte:

Avsluttede Saker

10/22 Utstyrsprosjekt

15/22 Instruks for de enkelte ansvarsomradene

16/22 Filmprosjekt World Games

42/22 Endre ordlyden i regionkontakten

45/22 Endring av utgverkontraktene

49/22 SBD

52/22 Tinget 2023

55/22 Regelendring i benkpress

58/22 Post 3

59/22 Samarbeidsmgte med ADNO

62/22 Idrettstinget 2023

63/22 Tildeling av aktivitetsmidler til regionene.
64/22 Oversikt over kurs

65/22 VPL 2023

66/22 Helse og toppidrett

67/22 Startpakke med informasjonsskriv ved uttak til landslagsgrupper
02/23 Fysisk styremgte i mars

04/23 Gebyrer ved kjgp av flybilletter pa debet kortet

Saker behandlet av AU
01/23 Bergen Politi
02/23 Sjgholt AK
03/23 Larvik AK

04/23 Farsund AK
05/23 Haugaland AK
06/23 Bergen SK

07.23 Oslo SK




08/23 Trgndertun SK
09/23 Bodg AK
10/23 Stryn SK

VIDEREF@RTE SAKER

VPL:
Antall solgte lisenser pr. 28.02.2023 er 916. Snittpris 874

02/22 Klubb, region og kursopplegg. - Fa utarbeidet undervisningsmateriell
18.03.22 — Venter fortsatt pa materiell.

Ansvarlig: Anita

Status: Pagar

32/22 - Dommerkurs

Oppdatere innhold og ny teoretisk og praktisk prgve
18.03.23 — Teoretisk prgve er klar og forberedelseshefte er klart.
Ansvarlig Anita

Status: Pagar

40/22 - Jubileumsfest 2024

18.03.23 — Sende ut en forespgrsel til klubbene om noen gnsker & arrangere en jubileumsfest. Klubbene tar
ansvar for @ ha NM og bestiller bankettrom. NSF star for jubileumsfesten.

Ansvarlig Alle

Status Pagar

61/22 VM benkpress 2025

18.03.23 — Landslagssjef for benkpress etablerere et landslagsprosjekt mot VM i benkpress.
Sgknad til KUD ma lages og DSI har fatt all dokumentasjon fra forrige sgknad i VM 2021
Ansvarlig: Per/TIK

Status: Pagar

68/22 - Videre plan for arbeid med barneidrettsansvarlige

18.03.23 — VI har laget en oversikt over hem som har tatt kurs og klubbene ma oppdatere hvem som er
barneidrettsansvarlig.

Ansvarlig: Anita

Status: Pagar

01/23 — NM veka 2024

NM veka vinter er lagt til Lillehammer Uke 2 og NM veka sommer er lagt til uke 38 i Hamar 2024.
18.03.23- Vi vurderer a ta et NM ut av NM veka grunnet jubileumsfesten.

Ansvarlig: Helge

Status: Pagar

03/23 — Stream av ungdom

18.03.23 — Vetle jobber med et dokument. Vi ma endre litt pa hvem som steeames og vi skal ikke streame de
under 15 uten samtykke.

Ansvarlig: Vetle

Status: Pagar

05/23 - Oslo styrkelgftklubb sgker om a arrangere NM utstyrsfritt i mars 2024
21.02.23 - Ses i sammenheng med sak 40/22



Ansvarlig: Helge
Status: Pagar

06/23 — Post 3

18.03.23 — Inger gikk igjennom alle kategorier som styret ma svare pa fgr mgte i hgst. Malet er a fa opp kriteriene
sa vi far hgyest mulig score.

Ansvarlig: Inger

Status: Pagar

07/23 - Parakompetansebank
18.03.23 — Legge lenke til nettsiden sa klubbene kan ga inn a bruke kompetansebanken.
Ansvarlig: Inger

Status: Pagar

08/23 — IPC Vektklasser

18.03.23 — Vi finner ikke vedtaket om at vi skal falge IPF vektklassene ogsa for paralgftere pa stevner i Norge, men
legger til grunn at det finnes et sant vedtak siden det er praktisert pa flere NM i benkpress. Ved internasjonal
deltakelse ma IPC sine vektklasser falges.

Ansvarlig: Janne Gunn

Status: Avsluttet

09/23 - Digital survey — oppfelging av tingvedtak om samorganiseringen av NIF og NOK
18.03.23 — Vi prioriterer ikke a svare pa denne undersgkelsen.
Ansvarlig: Styret

Status: Avsluttet

10/23 - Viderefgring av utstyrsprosjektet
18.03.23 — Styret har skissert en mulig plan for viderefgring. Tar kontakt med ngkkelpersoner.
Ansvarlig: Alle

Status: Pagar

11/23 — Trenerkurs 1, del 3
18.03.23 — Behovet er na sa stort for dette kurset at vi ma se pa mulige Igsninger.
Ansvarlig: Alle

Status: Pagar

12/23 - Resultatservice og mer.

18.03.23 - Arrangement overtar alt av medaljer etc. fra na. Vi ma laere opp flere til & handtere resultatservice.
@nskelig med en ressursperson som kan holde resultatservice ajour.

Ansvarlig: Per

Status: Pagar

13/23 — T-skjorter sponsor

T-skjorter pafgrt sponsorer, fikk spgrsmal fra dommere under utstyrskontroll om dette.

Mange utgvere kom med t-skjorter pafgrt sponsorlogoer uten a ha sponsor avtale a vise til eller godkjenning fra
NSF.

18.03.23 — | nasjonale bestemmelser punkt 6.2 star fglgende:

6.2 SPONSORER

T-skjorte og lpfterdrakt kan ha emblem og/eller navn for Igfterens klubb, krets eller nasjonalt forbund. Videre er
det tillatt med reklametrykk for sponsorer. NSF forbeholdes retten til 3 avvise logoer som anses a vaere i strid med
god smak eller er i strid med avtaler NSF kan ha inngatt med andre sponsorer, TV eller arranggr. NSF har ogsa
tillatelse til & begrense logoens stgrrelse. Sponsoravtale ma forevises ved utstyrssjekk. Det kan ogsa baeres T-
skjorte som arranggren har laget for stevnet som lgfteren deltar i.

Ansvarlig: Helge

Status: Avsluttet



14/23 — Pamelding lagledere NM

Kan det ogsa lages en pamelding hvor ren utgver og antidoping kontrakt levert for lagledere kommer frem, og at
lagleder er medlem i klubb tilsluttet NSF, det er lagledere som ikke har disse krav pa plass.

18.03.23 — Hvis personene ikke star pa oversikt over lagledere eller utgver som deltar pa stevnet, sa skal de ikke
inn i oppvarmingsomradet.

Ansvarlig: Helge

Status: Avsluttet

15/23 — Trenerutdanning

18.03.23 - Vi er sgrgelig pa etterskudd med utdanning av nye trenere. Vi som forbundsstyret ser at det er behov
for a lage en revidert plan. En arbeidsgruppe vil bli nedsatt.

Ansvarlig: Anita

Status: Pagar

16/23 -Hgring — Idretten Vil
18.03.23 — Idretten vil er langtidsplan til norsk idrett. Styret har formulert hgringssvar.

Ansvarlig: Alle
Status: Avsluttet

17/23 -Hgring — Forvaltningsordningen
18.03.23 — Styret har formulert hgringssvar.
Ansvarlig: Alle

Status: Avsluttet

18/23 - Spknad om deltagelse pa marklgftkonkurranse arrangert av Shock Factor pa Kaliber Gym i Laksevag.
18.03.23 — Sgknaden er innvilget og tillatelse sendt ut.

_Ansvarlig: Styret

Status: Avsluttet

19/23 — Mobech avtalen

18.03.23 — Vetle har veert i mgte med Mobech angdende en avtale om rabatt etc. Vi har gatt igjiennom forslaget
av avtalen og har forslag til endringer.

Ansvarlig: Vetle

Status: Pagar

20/23- Deltakerantall NM

18.03.23 — Det kan bli aktuelt a se pa andre begrensinger enn bare kilokrav for NM deltakelse. Endring av
kilokravene har styret fullmakt til 3 gjgre. Andre endringer ma legges frem pa tinget.

Ansvarlig: Styret

Status: Pagar

21/23- Innspill til dommersamlingen

18.03.23 — Vi foreslar opprettelse av en dommerkomite. P4 dommersamlingen vil vi ogsa ta opp:

Nytt forberedelseshefte, utvidet repetisjonskurs med kunnskapstest, dommersignaler og sprak, leselige
hgyningslapper.

Ansvarlig: Styret

Status: Pagar

22/23 - Paraidrett
18.03.23 — Prosjektet alle er med i styrkelgft. VI skal jobbe for a informere om de mulighetene som finnes i



styrkelgft ogsa for person med funksjonsnedsettelser eller andre utfordringer (para).
Ansvarlig: Styret
Status: Pagar






