Inbjudan till
Parabankpress
&
Serie 2 SL & BP
Klassiskt & utrustat

Arrangor: .

Sandvikens Atletklubb
Plats: Satragatan 15, Sandviken. SGA's lokal mittemot gymmet.
Datum: Lordag 2023-05-06.

Anmalan Parabank:

Anmalan sker via e-post till: anett.langva@styrkelyft.se

Ej klassfast anmalan pga tavling pa koefficient.

Anmalan Serie 2:

Maximalt antal tavlande serie 2: 20st. Forst till kvarn!
Anmalan sker via e-post till: blixt.charlotta@gmail.com
Ej klassfast anmalan.

Sista anmalningsdag: 2023-04-23.

Anmalningsavgift:

Alla tévlande serie 2: 400kr.

Betalas i samband med anmalan till Sandvikens AK.

Plusgiro: 540736-6. Swish: 1236824270.

Mark betalningen med: "Serie 2”, lyftarens och klubbens namn.
Anmilningsavgiften ska finnas pa angivet konto senast 2023-04-26.

Preliminéra tider:

Parabankpress: Invagning 10:00. Tavlingsstart: 12:00.
Styrkelyft och bankpress: Inviagning 11:00-12:30. Tavlingsstart: 13:00.

Med forbehall fér andringar av invagnings- och starttider som beslutas efter
anmalningstidens utgang och antalet anmalda.

Domare och
tavlingsledare:

Domaransvarig: Anett Langva,
E-post: anett.langva@styrkelyft.se

Tavlingsledare: Charlotta Blixt,
Tel: 070-2087774. E-post: blixt.charlotta@gmail.com

Ovrigt:

Entré for askadare: Frivillig.
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